Tips nér du ska testa blodsockret

Innan du testar ditt blodsocker

Orena hander med eventuella spar av hand-créme,
dryck mat eller frukt kan paverka méatningen och ge ett
felaktigt matresultat. Var darfor extra noggrann med att
alltid tvatta dina hander med tval och vatten innan en
blodprovstagning.

= Du kan dka blodflodet genom att lata varmt vatten
rinna 6ver handerna. Torka av dem ordentligt innan
testning.

= Massera provtagningsfingret mjukt innan du sticker.
Massera fran handen upp till fingertoppen, eller 1at
handen hanga sa att gravitationen hjélper blodet
ner till fingertopparna.

Normalt tas prover pa kapillarblod fran sidan av
fingerspetsen, eftersom den platsen har manga blodkaérl
och ett rikligt blodfléde. Det ar viktigt att du far fram en
tillréckligt stor bloddroppe.

Alternativa provtagningsomraden (AST)

AST tillater dig att anvanda blodprov fran andra delar

av kroppen, sd som handflatan, underarmen, éverarmen,
laret eller vaden. AST kan rekommenderas nér blod-
sockernivan ar stabil, s som fére maltid eller innan

du lagger dig. AST rekommenderas inte nar blod-
sockernivan andras snabbt, s& som vid fysisk aktivitet.
For att fa ett tillforlitligt varde efter en méltid med AST
bor det ha géatt 2 timmar mellan maltid och testning.
Tala med ditt diabetesteam vad som passar dig bést.

Mina malvirden

Har kan du med hjélp av din diabetesskoterska fylla
i dina malvarden som galler just for dig.
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Mer information finns pd www.accu-chek.se
Kontakta Accu-Chek Kundsupport
Telefon 020-41 00 42
E-post info@accu-chek.se
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Varfor ska man testa blodsockret?

For att du ska kunna hantera din diabetes pa ett bra
séatt ar det viktigt att du skapar dig en bild av vad som
hander i din kropp. Genom att regelbundet kontrollera
ditt blodsocker kan du kontrollera hur effektiv din
maltidsplan, fysiska aktivitet och medicinering ar.

Det &r viktigt att du testar ratt, dvs. medvetet och
av en anledning, sa att du kan utvardera

dina resultat och agera darefter.
Genom att hélla din blodsocker-
niva inom dina malomraden
kan du férebygga langtids-
komplikationer.

D& mélomraden for
blodsockervarden varierar %, ¢
.

fran person till person, hjalper . " s ' g 5
ditt diabetesteam dig med att ‘“bjf'

faststalla ditt individuella malomrade.

Blodsockertestning - ett viktigt verktyg i den

dagliga diabetesvarden

Blodsockertestning ar viktigt for dig som har
insulinbehandlad diabetes. Testerna kan ge dig en
extra sékerhet och trygghet, d& du kan dra slutsatser
om din behandling.

Blodsockertestet:

= gor dig medveten om nar ditt blodsocker ligger
utanfér ditt malomrade

= visar hur din kropp reagerar pa férandringar i din
trdning/kost/medicinering

= visar om din medicinering/dos uppfyller
kroppens behov

Genom att du testar blodsockret kommer du s&
smaningom att férstd hur du reagerar pa olika
maltider, motion och eventuell medicinering.

Ju mer du forstar dina blodsockernivaer, desto lattare
kan du fa dina varden att ligga inom 6nskvérda gréanser,
uppna en bra kontroll och pa sa satt ma bra pa langre sikt.

Hur ofta och nar ska man testa sitt blodsocker?

Din diabetes &r specifik fér dig och hur ofta du testar
varierar beroende péa din behandling och dina individuella
omsténdigheter. Ditt diabetesteam hjélper dig att satta mal
for hur dina varden ska ligga och vad som passar just dig
och din diabetes.

Tidpunkter da det kan vara bra att testa blodsockret

Det &r viktigt att du testar ditt blodsocker kring de
handelser som péaverkar ditt blodsocker mest. Nedan
finner du tidpunkter d& det kan vara bra att testa ditt
blodsocker.

Blodsockertestning fore maltid - Blodsockertestning
fore maltid, dven kallat pre-prandiellt blodsocker, kan
hjalpa dig att anpasssa din medicinering.

Blodsockertestning efter maltid - Blodsockertestning
efter maltid, dven kallat post-prandiell blodsocker, &r ett
bra blodsockertest, som utférs 1.5-2 timmar efter méltid.
Det ger dig information om hur ditt blodsocker paverkas
efter att du &tit en viss typ/mangd mat och om din
insulindos har varit ratt anpassad. Blodsockertestning
efter méltid bidrar till strukturerad egenkontroll.

Strukturerad egenkontroll av blodsocker ger dig
information om:

= matens paverkan ™

= motionens inverkan ("

= effekten av din behandling

Med hjélp av denna information kan din diabetesskoterska
se om du behdver justera din medicinering.

Innan sdngdags - for att se om du eventuellt behdver
dta nagot innan du somnar.

Vid kénning - Om du missténker att du har en kénning
séa testa ditt blodsocker s& att du inte behandlar nadgot
som du tror &r en “ké@nning”.

Vid sjukdom - Vid sjukdom och speciellt med feber dkar
insulinresistensen i kroppen och dérmed insulinbehovet.

Vid motion - Ditt blodsocker sjunker vid motion och kan
Oka risken for kdnningar och det &r viktigt att man hittar
en balans mellan kost, motion och dosering. Darfor kan
det vara bra att testa blodsockret 1.5-2 timmar fére och
efter motion for att ha mojlighet att uppna en lamplig
blodsockerniva infér trdningen, och

sedan se resultaten efter den
fysiska aktiviteten.

Det finns manga
situationer dér det

kan vara extra viktigt

att du dr noga med att
kontrollera ditt blodsocker.
Langa resor, alkohol, stress,
graviditet och dndring av
medicin kan péaverka ditt
blodsocker. Tala alltid med ditt
diabetesteam om du kénner dig osaker
och vill ha rad géllande blodsockertestning.

Vad sdger Nationella Riktlinjerna om

blodsockerkontroll fér typ 1 diabetes?

Nationella riktlinjer for diabetesvarden 2010 innefattar
rekommendationer vid typ 1-diabetes och typ 2-diabetes
inom omradena screening, prevention och levnadsvanor,
glukoskontroll, forebyggande av hjart-karlsjukdom,
omvardnad, férebyggande av komplikationer och graviditet.
Nationella riktlinjerna séger foljande om blodsockerkontroll
for typ 1 diabetes:

‘Diabetesvarden bér erbjuda alla personer med insulin-
behandlad diabetes mdjlighet till systematisk egenmétning
av blodglukos pé& grund av risken fér alltfor lagt blodglukos
(hypoglykemi), behovet av snabb justering av behandlingen
vid variationer i glukosnivderna samt for att dstadkomma en
ldngsiktigt stabil och acceptabel glukosnivé for att minska
risken fér komplikationer*.*

Du kan lasa mer om riktlinjerna pa: www.socialstyrelsen.se

*Utdrag fran Nationella Riktlinjerna for diabetes-
varden 2010, Socialstyrelsen.




