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Pred začetkom merjenja ravni 
glukoze v krvi si umijte in 
osušite roke.  

Preverite rok uporabnosti, ki 
je odtisnjen na vsebniku s 
testnimi lističi. Ne uporabljajte 
testnih lističev po preteku roka 
uporabnosti.  

Iz vsebnika s testnimi lističi 
vzemite en testni listič. Nato 
vsebnik trdno zaprite.

Kovinski konec testnega lističa 
vstavite v merilnik.

Merilnik se vključi. Na 
prikazovalniku se izpiše 
Priprava na merjenje. 

Merjenje ravni glukoze v krvi

Sprožilno napravo trdno 
prislonite na stranski del prstne 
blazinice in pritisnite sprožilni 
gumb do konca, da se zbodete 
v prst.  

Z rumenim robom testnega lističa se dotaknite kapljice krvi. Ko 
se na prikazovalniku izpiše Pridobivanje rezultata, umaknite prst 
od testnega lističa. Krvi ne nanašajte na vrh testnega lističa. 

V manj kot 4 sekundah se na 
prikazovalniku izpiše rezultat 
merjenja. 

Sprožilno napravo pripravite za 
naslednje merjenje. Gumb na 
strani sprožilne naprave potisnite 
naprej in nazaj, da se pripravi 
naslednja lanceta. V okencu se 
prikaže število preostalih lancet. 
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5 6 Preden končate ...

 OPOZORILO

•	Kratka navodila za nove uporabnike ne morejo 
nadomestiti podrobnih navodil za uporabo 
vašega merilnika ravni glukoze v krvi 
Accu-Chek Guide. V navodilih za uporabo so 
pomembna navodila za rokovanje z merilnikom 
in druge informacije.

•	Sprožilna naprava je samo za osebno uporabo.Prvi koraki
Kratka navodila za 
nove uporabnike

 OPOZORILO
Medtem ko vstavljate 
bobenček z lancetami, 
pazite, da pomotoma ne 
pritisnete na sprožilni gumb 
ali da sprožilne naprave 
ne pritiskate s sprožilnim 
gumbom na mizo ali kaj 
podobnega. To bi namreč 
sprožilo lanceto in povzročilo 
nenamerno poškodbo ali 
škodo.

Predstavitev sprožilne naprave 
Accu-Chek FastClix.
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Iz torbice za shranjevanje 
vzemite bobenček z lancetami.

2

OPOMBA
V vsakem bobenčku z lancetami  
je 6 sterilnih lancet.

S sprožilne naprave snemite 
kapico. Pri tem kapice ne vrtite, 
ampak jo samo potegnite.
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V sprožilno napravo vstavite 
bobenček z lancetami, z belim 
delom naprej. Bobenček z 
lancetami potisnite do konca, 
dokler se ne zaskoči s slišnim 
klikom.
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OPOMBA: Bobenčka z lancetami ne 
odstranjujte iz sprožilne naprave, 
dokler ne porabite vseh 6 lancet.  
Ko bobenček z lancetami enkrat  
vzamete iz sprožilne naprave, ga 
ne morete več ponovno vstaviti za 
nadaljnjo uporabo.

Na sprožilno napravo ponovno 
nataknite kapico. Preverite, ali 
se zareza na robu kapice ujema 
z izbočenim izrisom na sprožilni 
napravi.

Nastavite želeno globino vboda. 
Priporočamo, da na začetku 
izberete stopnjo 2. Pri debelejši 
koži priporočamo višjo stopnjo 
globine vboda.

Vzemite v roke sprožilno 
napravo in pritisnite na sprožilni 
gumb – z 1 klikom se sprožilna 
naprava napne in sproži.

Nastavitev jezika in zapisa časa

Nastavitev globine  
vboda

Sprožilni gumb

Kapica Okence, ki 
kaže število 
razpoložljivih  
lancet

Namestitev naslednje lancete

Vključite merilnik, tako da na 
kratko pritisnete . Prikaže se 
Language (Jezik). Pritisnite  ali 

, da označite želeni jezik.
Pritisnite . 

1

2

Prikaže se Zapis časa. Pritisnite 
 ali , da označite 12 ur  

(dop./pop.) ali 24 ur. Pritisnite , 
da potrdite izbiro in se vrnete v 
Glavni meni. 

Priprava sprožilne naprave

1 bobenček z lancetami = 6 lancet

Ko ste pripravljeni za 
merjenje …

Pregled

1 Prikazovalnik 

2 �Tipka za nazaj 

3 �Tipki s puščicama za gor  
in dol  

4 �Tipka za vklop/izklop/nastavitev/
OK (V redu)   

5 Odprtina za testni listič z lučko 

6 Pokrov predela za baterijo 

7 Vrata za mikro USB 

8 Tipka za izmet testnega lističa
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Cuci dan keringkan tangan anda 
sebelum anda menjalankan 
pengukuran glukosa darah.  

Periksa tarikh tamat tempoh 
simpanan pada bekas jalur 
ujian. Jangan gunakan jalur 
ujian yang melepasi tarikh tamat 
tempoh simpanan.  

Keluarkan satu jalur ujian dari 
bekas jalur ujian. Tutup penutup 
dengan ketat.

Masukkan hujung besi jalur 
ujian ke dalam meter.

Meter akan hidup. Preparing to 
test (Sedia menguji) muncul. 

Menjalankan Pengukuran Glukosa Darah

Tekan alat pencucuk dengan 
tepi hujung jari anda secara kuat 
dan tekan butang cucukan untuk 
mencucuk jari anda.  

Sentuhkan hujung kuning jalur ujian kepada titisan darah.  
Alihkan jari anda daripada jalur ujian apabila Analyzing (Sedang 
menganalisis) muncul. Jangan letakkan darah pada bahagian atas 
jalur ujian.

Nilai pengukuran muncul pada 
paparan dalam masa kurang 
dari 4 saat. 

Sediakan alat pencucuk untuk 
pengukuran glukosa darah seterusnya. 
Tolakkan tuil ke hujung yang lain dan 
kembali ke hujung asal sekali untuk 
teruskan kepada jarum seterusnya. 
Tingkap kecil menunjukkan bilangan 
jarum yang tinggal. 
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5 6 Sebelum anda selesai…

 AMARAN

•	Panduan ringkas ini tidak menggantikan 
panduan pengguna untuk meter glukosa darah 
Accu-Chek Guide anda. Panduan pengguna 
mengandungi arahan pengendalian dan 
maklumat tambahan yang penting.

•	Alat pencucuk bertujuan untuk kegunaan 
peribadi sahaja.Mula Di Sini

Panduan Ringkas

 AMARAN
Anda harus tidak 
memasukkan gelendong 
jarum ke dalam alat pencucuk 
dan pada masa yang sama 
tekan butang cucukan atau 
pegang alat pencucuk dengan 
butang cucukan bersentuhan 
dengan permukaan seperti 
atas meja. Ini boleh 
melepaskan jarum dan 
menyebabkan kecederaan 
secara tidak sengaja.

Kenali alat pencucuk Accu-Chek 
FastClix.

1

Dapatkan gelendong jarum dari 
kocek di dalam bekas.

2

NOTA
Setiap gelendong jarum 
mengandungi 6 jarum steril.

Tanggalkan penutup dengan 
menariknya keluar. Jangan 
memusing penutup.

3

Masukkan gelendong jarum, 
hujung putih dahulu, ke dalam 
alat pencucuk. Tolak gelendong 
jarum masuk sepenuhnya 
sehingga ia klik ke dalam 
tempatnya dengan kukuh.

6
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NOTA
Jangan keluarkan gelendong 
jarum sehingga kesemua 6 jarum 
telah digunakan memandangkan 
gelendong jarum tidak boleh 
digunakan semula selepas ia telah 
dikeluarkan dari alat pencucuk.

Pasang semula penutup pada 
alat pencucuk. Pastikan takuk 
pada penutup selari dengan 
takuk pada alat pencucuk.

Laraskan kedalaman jarum 
kepada tahap kedalaman sesuai. 
Mula dengan 2. Untuk kulit 
yang lebih tebal, tukar kepada 
nombor yang lebih tinggi.

Menggunakan alat pencucuk: 
Dengan menekan butang 
cucukan, alat pencucuk 
mencucuk dengan 1 klik.

Tetapkan Bahasa dan Format Masa

Kedalaman cucukan

Butang cucukan

Penutup
Bilangan 
jarum yang 
tinggal

Teruskan kepada  
jarum seterusnya

Hidupkan meter dengan menekan 
sekali . Language (Bahasa) 
muncul. Tekan  atau  untuk 
sorotkan bahasa yang diingini. 
Tekan . 

1

2

Time Format (Format Masa) 
muncul. Tekan  atau  untuk 
sorotkan 12 hour (12 jam) (am/pm) 
atau 24 hour (24 jam). Tekan  
untuk menetapkan pilihan dan 
kembali ke Main Menu (Menu 
Utama). 

Tetapkan Alat Pencucuk

1 gelendong jarum = 6 jarum

Apabila sedia untuk 
menguji…

Gambaran Keseluruhan

1 Paparan 

2 �Butang kembali 

3 �Butang anak panah atas dan anak 
panah bawah  

4 Butang Hidup/Mati/Set/OK   

5 Slot jalur ujian dengan lampu 

6 Penutup tempat bateri 

7 Port USB mikro 

8 Pelenting jalur ujian
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atau

Muat turun aplikasi pengurusan diabetes 
Accu-Chek Connect* yang percuma di:

*Tersedia untuk peranti mudah alih terpilih.
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