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Gora instéllningar for bolusrdknaren (PRO-

funktion)

OBS: For att kunna anvanda bolusraknaren ar
det viktigt att du kdnner till dina personliga
installningar. Tex, hur mycket insulin just du
behover for att sanka blodsockret en viss niva
eller hur mycket insulin du behdver for en viss
mangd fortarda kolhydrater. Darfor ska du alltid
radgéra med vardpersonal innan du gor de
personliga instéllningarna for bolusraknaren i
mySugr.

Du kan ldsa om bla kolhydratrdkning,
insulinkanslighet och kolhydratkvot i var
broschyr Handbok kolhydratrékning som du
hittar har:
https://www.accu-chek.se/broschyrer

1. Klicka pa meny symbolen langst upp till hoger
pa skiarmen.
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2. Klicka pa Profil & Instdllningar

0 Anslutningar

Rapporter

Profil & Instéllningar
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Rekommendera mySugr
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3. Klicka pa Instdllningar

= Profil & Instéliningar
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Diabetesmonster

demomysugrpro(@gmail.com

Demo

mySugrPRQ

Besok garna www.accu-chek.se/mysugr for att lasa mer om mySugr och du ar alltid vdlkommen att
kontakta Accu-Chek kundsupport pa 020-41 00 42 om du har fragor om nagon av vara produkter.
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4. Aktivera Bolusrdknare och klicka sen pa
Bolusrdknarinstéllningar
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INSULIN PUMP  Accu-Chek Insight

5.Klicka pa Starta Instdllningen

X Instéllning av bolusrdknaren

Bolusraknare

Goda nyheter, vi har forbattrat bolusréknaren!
Ta en stund att ga igenom féljande steg, bara
for att vara sdker pd att allt &r som det ska
vara.

En snabb padminnelse: Bolusrdknaren berdknar
ratt mangd insulin for att halla ditt blodsocker
inom omradet. Detta inkluderar insulin ombord

frén tidigare injektioner.

Slutfor foljande instélining sa att
bolusraknaren har tillgéng till dina individuella
diabetesinstallningar.

STARTA INSTALLNINGEN >

6.Fyll i din personliga kolhydrat / insulin-kvot.
Klicka pa Ndésta nar du ar klar

X Instélining av belusrdknaren

Kolhydrat / insulin-kvot

Ange hur ménga gram kolhydrater en enhet
insulin racker fér.

‘v Beror det pd vilken tid pd dagen?
Tryck hér fér att anvidnda olika virden under dagen

Kolhydrat / insulin-kvot
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7.Fylli din personliga Insulin-Korrektionsfaktor.
Klicka pa Ndésta nar du ar klar
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X Instéllning av bolusréknaren

Insulin-Korrektionsfaktor

Hur mycket sénks ditt blodsocker av 1 enhet
insulin?

¢ Beror det pa vilken tid pa dagen?
Tryck hér fér att anvinda olika virden under dagen

Insulin-Korrektionsfaktor{ 1,5 mmal/L
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Besok garna www.accu-chek.se/mysugr for att ldsa mer om mySugr och du &r alltid vilkommen att

kontakta Accu-Chek kundsupport pa 020-41 00 42 om du har fragor om nagon av vara produkter.
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8.Fylli ditt personliga blodsockermalvéarde.
Klicka pa Ndsta nar du ar klar.

X Instéllning av bolusrdknaren

Blodsockermalvarde

Vad &r ditt ideala blodsockervédrde? Om du inte
vet det exakta vardet valj mittenvardet av ditt
malomrade.

v Beror det p4 vilken tid p& dagen?
Tryck hér for att anvéanda olika varden under dagen

Blodsockermélvérde m —
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9.Kontrollera att dina installningar ar korrekta
och klicka pa Bekrdfta och bérja berdkna nér du
sakerstallt att de ar det.

X Instéllning av bolusréknaren

Nastan klart!

ekréfta att dina instéllningar &r korrekta®
Felaktiga instéllningar kan vara farligt.

Sammanfattning

Allménna terapiinstéllningar

Diabetes typ Typ1
Blodsockerenhet mmol/L
Kolhydratenhet Gram
Kanning 3,5 mmol/L

Insulin typ (kortverkande) Novorapid
verkningstid 04:00

Noggrannhet fér doserat 0.1
insulin

Kolhydrat / insulin-kvot

Hela dagen 10g

Insulin-Korrektionsfaktor
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Besok garna www.accu-chek.se/mysugr for att ldsa mer om mySugr och du &r alltid vilkommen att

kontakta Accu-Chek kundsupport pa 020-41 00 42 om du har fragor om nagon av vara produkter.



