All information pa samma
plats - i mobilen!

mySugr

mySugr ar ett spannande, nytt stod for alla som lever med diabetes. Det ar en mobilapp
som har som mal att ta bort det jobbiga med att hantera sin diabetes. mySugr ar skapad
av personer med diabetes - for personer med diabetes. Grundtanken ar att det ska vara
enkelt att logga alla sina varden och ha dem samlade pa samma plats, samtidigt som man
far uppmuntran och coachning.
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Anvandning av funktionerna

Lagg till varden manuellt
eller for over automatiskt*
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KOLHYDR. BOLUS

Klicka pa + ikonen i din digitala dagbok for
att lagga till ett varde manuellt

eller skicka resultat automatiskt™ fran en
maétare via Bluetooth®.

*i nuldget kan véarden éverforas med Accu-
Chek Instant, Guide och Mobile Adapter
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Klicka pa forstoringsglaset i den digitala
dagboken. Vlj sedan en kategori att
filtrera. Har kan du tex hitta alla hoga
resultat genom att trycka pa "Hi” ikonen.
Du kan ocksé hitta en specifik matrétt du
atit genom att skriva in ett sokord.

Logga informationen i digitala
dagboken
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Har loggar du tex blodsockervarde,
kolhydrater och aktiviteter. Du har ocksa
majlighet att stélla in pdminnelser samt fota
dina maltider.

Obs! Genom att klicka pa "visa alla” Idngst
ner till vanster, far du tillgéng till &nnu fler
loggningsmajligheter.

Analysera data fran de senaste
7,14, 30 och 90 dagarna
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Svajpa vanster i digitala dagbokens
startbild for att fa fram en éversikt dver
data frén de senaste 7,14, 30 eller 90
dagarna.

Anvand mySugr insulinrad O
for att fa hjalp att berdkna hur

mycket insulin du behéver
Avbryt Spara
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N&r du lagt in din aktuella blodsockerniva
och/eller antal kolhydrater du ska &ta, sa far
du snabbt och enkelt ett insulinrdd genom
att trycka p& minirdknaren* |

*Prata med ditt diabetesteam om de
personliga installningar som ska goras innan
du kommer igdng med insulinrad.

Exportera och skicka data

Rapporter Exportera

FILTYP EDE
TIDSRUM FRAN 26 dec. 2018

TILL 9 jan. 2019

Oppna menyn langst upp till vanster och g8 till
“rapporter”. Valj den period som du vill ha data

for och vilket filformat du vill ha. Sen kan du tex
enkelt skicka dina vérden till din diabetesskoterska.

Har du frégor? Skicka ett mail till mySugr pa support@mysugr.com eller ring

Accu-Chek Kundsupport pa 020-4100 42.

mySugr &r ett registrerat varumarke som tillhér mySugr GmbH. Ordmérket och Bluetooth®-logotypen &r registrerade varumérken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. Roche Diagnostics
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