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Gyors útmutató az 
első használathoz Ismerje meg az Accu-Chek 

Softclix ujjbegyszúrót.
Vegye ki a lándzsát a tartó-tok 
zsebéből.

Távolítsa el a kupakot úgy, hogy 
egyenesen lehúzza. Ne csavarja el 
a kupakot.

Nyomja a lándzsát az 
ujjbegyszúróba addig, amíg az a 
helyére nem kattan.

Helyezze vissza a kupakot az 
ujjbegyszúróra. Ügyeljen rá, hogy 
a kupak rovátkája egy vonalban 
legyen a ujjbegyszúró rovátkájával.

Állítsa be a lándzsa 
szúrásmélységét egy kényelmes 
behatolási szintre. Kezdje 2-vel. 
Keményebb bőr esetén válasszon 
nagyobb számot.

Nyomja be a felhúzógombot, ameddig lehet, mint 
egy tollat. Ne nyomja meg a kioldógombot, amíg 
a felhúzógomb be van nyomva. A kioldógomb 
sárgává változik, amint az ujjbegyszúró készen 
áll.

Tegye félre az ujjbegyszúrót, 
ameddig készen áll arra, hogy 
megszúrja az ujját.

Mossa meg a kezét meleg, 
szappanos vízzel és alaposan 
szárítsa meg.

Ellenőrizze a tesztcsík tégelyen a 
szavatossági időt. Ne használja 
a tesztcsíkot, ha a szavatossági 
idő lejárt.

Vegye ki a tesztcsíkot a tesztcsík 
tégelyből. Szorosan zárja le a 
kupakot.

Helyezze be a tesztcsík fémes 
végét a vércukormérőbe. A 
vércukormérő bekapcsol. 

Megjelenik egy villogó csepp 
szimbólum.

Nyomja hozzá erősen az 
ujjbegyszúrót ujjbegyének 
oldalához és nyomja meg a sárga 
kioldógombot, hogy megszúrja 
az ujját.

Érintse hozzá a tesztcsík sárga szélét a vércsepphez. Vegye le az 
ujját a tesztcsíkról, amikor megjelenik a villogó homokóra 
szimbólum. Ne cseppentsen vércseppet a tesztcsík tetejére.

A mért vércukorérték kevesebb, mint 
4 másodperc alatt megjelenik a kijelzőn. 

Távolítsa el az ujjbegyszúró 
kupakját. A lándzsa Önnel 
ellentétes irányba mutasson. Tolja 
előre a kilökőt, hogy a lándzsa 
kilökődjön.

Kilökő

Kioldógomb

Kupak

Felhúzógomb
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Csavarja le a lándzsa védőkupakját.

Mielőtt befejezi...
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MEGJEGYZÉS
A hiba kódja és az Err felirat felváltva jelenik meg a kijelzőn minden 
kódolt hibaüzenet esetén (E-1-től E 14-ig).
Ha az alábbi hibaüzenetek közül bármelyik megjelenik a képernyőn bármikor, 
azonnal olvassa el a használati útmutató A vércukormérő karbantartása és 
hibaelhárítás fejezetének Hibaüzenetek című részét.
E-1 A tesztcsík megsérülhetett, nincs megfelelően behelyezve vagy korábban 
már használták. Távolítsa el és helyezze be újra a tesztcsíkot, vagy cserélje ki, 
ha megsérült vagy korábban már használták.
E-3 Hibás a vércukormérő vagy a tesztcsík. Ismételje meg a vércukormérést.
Ha másodszorra is megjelenik az E-3 hibakód, végezzen működés ellenőrzést 
a kontrolloldattal és egy új tesztcsíkkal.
•  Ha a kontroll eredménye az elfogadható tartományba esik, nézze át, hogyan 

kell a mérést megfelelően elvégezni, és ismételje meg a vércukormérést egy 
új tesztcsíkkal.

•  Ha a kontroll eredménye nem esik az elfogadható tartományba, olvassa el a 
használati útmutató Működés ellenőrzések fejezet Tartományon kívül eső 
kontroll eredmények értelmezése című részt.

Ez a hiba akkor jelenhet meg, ha a tesztcsík tégely kupakja nem lett szorosan 
lezárva. A tesztcsíkok megsérülhettek a nem megfelelő tárolás vagy kezelés 
következtében.
Ritkán az E-3 hibakód azt jelentheti, hogy az Ön vércukorszintje szélsőségesen 
magas és meghaladja a rendszer mérési tartományát. Ha nem érzi, hogy a 
vércukorszintje szélsőségesen magas lenne, ismételje meg a vércukormérést.
Olvassa el a használati útmutató A vércukorszint mérése fejezet Szokatlan 
mért vércukorértékek című részt. Ha a vércukorméréskor továbbra is 
megjelenik az E-3 hibakód, azonnal forduljon az egészségügyi 
szakszemélyzethez.
E-4 Nem elegendő a tesztcsíkra felvitt vérminta vagy kontrolloldat a 
méréshez, vagy azt a mérés megkezdése után vitték fel. Dobja ki a tesztcsíkot,
és ismételje meg a vércukormérést vagy a működés ellenőrzést. 

E-6 Vér vagy kontrolloldat került a tesztcsíkra mielőtt a villogó csepp 
szimbólum megjelent volna a kijelzőn. Dobja ki a tesztcsíkot, és ismételje meg 
a vércukormérést vagy a működés ellenőrzést. 
E-7 Elektronikai hiba lépett fel. Vegye ki az elemeket, nyomja meg és tartsa 
lenyomva a vércukormérő gombját legalább 2 másodpercig, majd helyezze 
vissza az elemeket. Végezzen el egy vércukormérést vagy működés 
ellenőrzést.
E-8 A hőmérséklet magasabb vagy alacsonyabb, mint a rendszer számára 
előírt megfelelő hőmérséklet-tartomány. A rendszer használatára vonatkozó 
előírásokat illetően olvassa el a tesztcsíkokhoz mellékelt betegtájékoztatót. 
Vigye a vércukormérőt megfelelő körülmények közé, és ismételje meg a 
vércukormérést vagy a működés ellenőrzést. Ne melegítse fel vagy hűtse le a 
vércukormérőt. 
E-9 Az elemek majdnem lemerültek. Cserélje ki az elemeket most. Ha az 
elemek kicserélése után az üzenet újra megjelenik, ismét vegye ki az 
elemeket, nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukormérő gombját legalább 
2 másodpercig, majd helyezze vissza az elemeket.
E 10 A vércukormérő belső óráját lehet, hogy újra kell indítani. Nyomja meg a 
vércukormérő gombját. Ha az idő és a dátum be volt állítva, akkor újra be kell 
állítani őket. Olvassa el a használati útmutató Az Ön új rendszere fejezet Idő 
és dátum című részt.
E 11 A tesztcsík megsérülhetett. Ismételje meg a vércukormérést vagy a 
működés ellenőrzést egy új tesztcsíkkal.
E 12 Vérmintája magas koncentrációban tartalmazhat C-vitamint. Forduljon az 
egészségügyi szakszemélyzethez.
E 13 Folyadék vagy idegen anyag kerülhetett a tesztcsík nyílására. Távolítsa el, 
majd helyezze be újra a tesztcsíkot vagy ismételje meg a vércukormérést vagy 
a működés ellenőrzést egy új tesztcsíkkal. Ha a hiba továbbra is fennáll,
forduljon a Roche-hoz.
E 14 Elektronikai hiba lépett fel. Forduljon a Roche-hoz.

MEGJEGYZÉS
Forduljon a Roche-hoz, ha a hibaüzenet továbbra is megjelenik. 

Hibaüzenetek

Az ACCU-CHEK, az ACCU-CHEK INSTANT és a SOFTCLIX a Roche védjegyei.
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VIGYÁZAT

Ez a gyors útmutató az első használathoz nem 
helyettesíti az Accu-Chek Instant vércukormérő 
használati útmutatóját. A használati útmutató 
fontos kezelési útmutatókat és kiegészítő 
információkat tartalmaz.

VIGYÁZAT
Az ujjbegyszúró csak személyes használatra 
való.

KÉSZÜLT: 2018-03

A vércukormérővel kompatibilis 
diabétesz-menedzsment alkalmazások 

megkereséséhez látogasson el a  
www.accu-chek.com oldalra.
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Observera! Denna förkortade snabbguiden ersätter inte produktens bruksanvisning. 
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