ACCU-CHEK Instant

It kezdje

Gyors utmutato az
els0 hasznalathoz

A VIGYAZAT

Ez a gyors utmutato az elsé hasznalathoz nem
helyettesiti az Accu-Chek Instant vércukorméré
hasznéalati Gtmutatojat. A hasznalati Gtmutato
fontos kezelési (tmutatokat és kiegészitd
informaciokat tartalmaz.

& VIGYAZAT

Az ujjbegyszuro csak személyes hasznalatra
vald.

ACCU-CHEK®
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A vércukorméro attekintése

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK®

Tnstant 1 A vércukormérd gombja
2 Kijelz6

3 Céltartomany mutato
4 Elemtartd rekesz fedele
5 Tesztcsik nyilasa

6 Mikro USB-port

Az ujjbegysziird beallitasa

1 Kioldogomb
Kilokd

Felhtizdgomb
©
i
Szlirasmélység )

Ismerje meg az Accu-Chek
Softclix ujjbegyszurét.

Vegye ki a landzsat a tartd-tok
zsebéhdl.
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Allitsa be a landzsa
szlrasmélységét egy kényelmes
behatolasi szintre. Kezdje 2-vel.
Keményebb bér esetén valasszon
nagyobb szamot.

Helyezze vissza a kupakot az
ujjbegyszurora. Ugyeljen ra, hogy
a kupak rovatkaja egy vonalban
legyen a ujjbegyszird rovatkajaval.
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Tavolitsa el a kupakot tgy, hogy
egyenesen lehizza. Ne csavarja el
a kupakot.

Nyomja be a felhlizégombot, ameddig lehet, mint
egy tollat. Ne nyomja meg a kioldégombot, amig
a felhzégomb be van nyomva. A kioldégomb
sargava valtozik, amint az ujjbegysziro készen

all.

Vércukormérés elvégzése
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Nyomja a landzsat az
ujjbegyszuréba addig, amig az a
helyére nem kattan.

Csavarja le a landzsa véd6kupakijat. Mossa meg a kezét meleg,
szappanos vizzel és alaposan

szaritsa meg.

Ellendrizze a tesztcsik tégelyen a
szavatossagi id6t. Ne hasznalja
a tesztcsikot, ha a szavatossagi
id6 lejart.
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Tegye félre az ujjbegyszurot,
ameddig készen 4ll arra, hogy
megszUrja az ujjat.

Nyomja hozza ersen az
ujjbegyszurot ujjbegyének
oldalahoz és nyomja meg a sarga
kiolddgombot, hogy megszrja
az ujjat.
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Erintse hozzé a tesztcsik sarga szélét a vércsepphez. Vegye le az
ujjat a tesztcsikrol, amikor megjelenik a villogé homokéra
szimbdlum. Ne cseppentsen vércseppet a tesztcsik tetejére.
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Vegye ki a tesztcsikot a tesztcsik

tégelybdl. Szorosan zérja le a
kupakot.

Helyezze be a tesztcsik fémes
végét a vércukormérdbe. A
vércukormérd bekapcsol.

A mért vércukorérték kevesebb, mint
4 masodperc alatt megjelenik a kijelz6n.

Megjelenik egy villogé csepp
szimbdlum.

Mieldtt befejezi...
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Tavolitsa el az ujjbegysziro
kupakijat. A landzsa Onnel
ellentétes iranyba mutasson. Tolja
eldre a kilokét, hogy a landzsa
kilokadjon.

Hibaiizenetek

MEGJEGYZES
A hiba kddja és az Err felirat felvaltva jelenik meg a kijelz6n minden
kodolt hibaiizenet esetén (E-1-t6l E 14-ig).

Ha az alabbi hibaiizenetek koziil barmelyik megjelenik a képernyén barmikor,
azonnal olvassa el a hasznélati itmutatd A vércukormérd karbantartasa és
hibaelharitas fejezetének Hibaiizenetek cimi részét.

E-1 A tesztcsik megsériilhetett, nincs megfeleléen behelyezve vagy korabban
mar hasznaltak. Tavolitsa el és helyezze be Ujra a tesztcsikot, vagy cserélje ki,
ha megsériilt vagy korabban mar hasznaltak.

E-3 Hibas a vércukormérd vagy a tesztcsik. Ismételje meg a vércukormérést.
Ha mésodszorra is megjelenik az E-3 hibakdd, végezzen miikddés ellendrzést
a kontrolloldattal és egy Uj tesztcsikkal.

* Ha a kontroll eredménye az elfogadhatd tartomanyba esik, nézze at, hogyan
kell a mérést megfeleléen elvégezni, és ismételje meg a vércukormérést egy
Uij tesztcsikkal.

* Ha a kontroll eredménye nem esik az elfogadhat6 tartomanyba, olvassa el a
hasznélati Gtmutaté Miikodés ellendrzések fejezet Tartomanyon kiviil esd
kontroll eredmények értelmezése cimii részt.

Ez a hiba akkor jelenhet meg, ha a tesztcsik tégely kupakja nem lett szorosan

lezarva. A tesztcsikok megsériilhettek a nem megfeleld tarolas vagy kezelés

kovetkeztében.

Ritkan az E-3 hibakdd azt jelentheti, hogy az On vércukorszintje szélsGségesen

magas és meghaladja a rendszer mérési tartomanyat. Ha nem érzi, hogy a

vércukorszintje széls6ségesen magas lenne, ismételje meg a vércukormérést.

Olvassa el a haszndlati (tmutaté A vércukorszint mérése fejezet Szokatlan

mért vércukorértékek cimi részt. Ha a vércukorméréskor tovabbra is

megjelenik az E-3 hibakdd, azonnal forduljon az egészségiigyi
szakszemélyzethez.

E-4 Nem elegendd a tesztcsikra felvitt vérminta vagy kontrolloldat a

méréshez, vagy azt a mérés megkezdése utan vitték fel. Dobja ki a tesztcsikot,

és ismételje meg a vércukormérést vagy a miikadés ellendrzést.

E-6 Vér vagy kontrolloldat kertilt a tesztcsikra miel6tt a villogé csepp
szimbolum megjelent volna a kijelz6n. Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje meg
a vércukormérést vagy a miikddés ellendrzést.

E-7 Elektronikai hiba Iépett fel. Vegye ki az elemeket, nyomja meg és tartsa
lenyomva a vércukormérd gombjat legalabb 2 méasodpercig, majd helyezze
vissza az elemeket. Végezzen el egy vércukormérést vagy miikodés
ellendrzést.

E-8 A h6mérséklet magasabb vagy alacsonyabb, mint a rendszer szamara
el6irt megfelelé hémérséklet-tartomany. A rendszer hasznélatara vonatkozo
eldirasokat illetden olvassa el a tesztcsikokhoz mellékelt betegtajékoztatot.
Vigye a vércukormér6t megfelel§ koriiimények kozeé, és ismételje meg a
vércukormérést vagy a miikodés ellendrzést. Ne melegitse fel vagy hlitse le a
vércukormérét.

E-9 Az elemek majdnem lemeriiltek. Cserélje ki az elemeket most. Ha az
elemek kicserélése utan az iizenet tjra megjelenik, ismét vegye ki az
elemeket, nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukormérd gombjat legalabb
2 masodpercig, majd helyezze vissza az elemeket.

E 10 A vércukormérd bels6 orajat lehet, hogy Ujra kell inditani. Nyomja meg a
vércukormérd gombjat. Ha az id6 és a d4tum be volt allitva, akkor Gjra be kel
allitani 6ket. Olvassa el a hasznalati itmutat6 Az On uj rendszere fejezet Id6
és datum cim(i részt.

E 11 A tesztcsik megsériilhetett. Ismételje meg a vércukormérést vagy a
miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal.

E 12 Vérmint4ja magas koncentracioban tartalmazhat C-vitamint. Forduljon az
egészségligyi szakszemélyzethez.

E 13 Folyadék vagy idegen anyag kerlilhetett a tesztcsik nyilaséra. Tavolitsa el,
majd helyezze be Ujra a tesztcsikot vagy ismételje meg a vércukormérést vagy
a miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal. Ha a hiba tovabbra is fennall,
forduljon a Roche-hoz.

E 14 Elektronikai hiba Iépett fel. Forduljon a Roche-hoz.

MEGJEGYZES
Forduljon a Roche-hoz, ha a hibalizenet tovabbra is megjelenik.

A vércukorméroével kompatibilis
diabétesz-menedzsment alkalmazasok
megkereséséhez latogasson el a
www.accu-chek.com oldalra.
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ACCU-CHEK Instant 061y, npernes Ha rnloKomepa HacTpoiiBaHe Ha y60XAALLOTO YCTPONCTBO M3BbpLIBaHE HA M3CNeaBaHe HA KpbBHaTa 3axap

CboOLLeHUs 3a rpeLKu

3anoyHeTe TYK

JDK0OHO PHKOBOACTBO

A NMPEAYNPEXXAEHUE

ToBa K06HO PHKOBOACTBO HE 3aMeHst
PBHKOBOACTBOTO 3a NOTPebuTens 3a Bawwus
rnokomep Accu-Chek Instant. PbkoBoACTBOTO
3a NOTPEOUTENS ChAbPKA BAXKHU MHCTPYKLMAN
3a paboTa U A0MbAHUTENHA UH(OPMALKS.

A NPEAYNPEXAEHNE

Y60)XaaLL0To YCTPOCTBO € MPeAHa3HaYeHO
Camo 3a MHAMBKAYaHa ynotpeoa.

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK™®

Instant 1 ByTOH Ha rokomepa
2 ExpaH

3 UHaunkatop 3a Lenesu
[JmanasoH

4 Kanak 3a 6arepusita

5 He3no 3a TecT nexTa
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ByToH 3a
0cB060XAaBaHe

ByToH 3a
U3XBbPAAHE /

byToH 3a
3apexnaHe ®
i

Jbn6ounHa Ha

y6oxaaHe o

3Banete naHueTa ot [ko6a B
Kab(hyeTo.

3ano3HaiiTe ce ¢ yO0XxaaLoTo
ycTpoiicTeo Accu-Chek Softclix.
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[NocTaBeTe Kanaykara 06paTHo HacTpoitte gbn6ounHata Ha
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OTCTpaHeTe KanaykaTa Kkato
1 U3TEernnuTe AUPeKTHo. He
3aBbpTailTe Kanaykara.

HatucHeTe GYTOHBT 3a 3apeXxiaHe JOKbAETO

HaTucHeTe naHueTarta B
y60XXAALLOTO YCTPOMCTBO, 0KATO
LLpaKHe.

3BazeTe npeanasHara Kanayka
Ha naHueTara.

OcTaBeTe y60XXAALLOTO

N3muiiTe pbLeTe cu ¢ Tonna
canyHeHa Bofa 1 rv uscyluete
HaIbJIHO.
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MpoBepeTe CPOKa Ha roAHOCT
BbPXY KOHTEIHEPA C TECT JIEHTU.
He M3non3BaiiTe TECT NIEHTH C
W3TEKb1 CPOK Ha FOAHOCT.
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A3BapeTe TecT neHTa ot
KOHTENHepa C TeCT NIEHTU.
3aTBopeTe MIbLTHO Kanaykara.

MocTaBeTe MeTanHus Kpaii Ha
TECT JIeHTaTa B ITIl0KomMepa.
[NIOKOMEpPBT Ce BKIIOYBA.

Ha Kanka.

loka3Ba ce npemuraaLl, CumMBos

Mpeau pa NPUKNYUTE...

@)

3ABEJIEXKA

KogbT 3a rpeLuka v Err Wwe ce peayBart Ha ekpaHa 3a BCUYKM CbOGLLEHIs 32
rpewka c kog (ot E-1 go E 14).

AKO HSIKOM OT CbOGLLEHNATA 3a FPeLLIKa N0-A0MTy Ce MOKAXAT Ha eKpaHa no KoeTo 1
[1a e Bpeme, He3a6aBHo BIXKTe pasaena CboOLLeHns 3a rpeLkiy B rnasara
MopapbXKKa M OTCTpaHsiBaHe Ha NPOGNeMM Ha rOKOMepa B PbKOBOACTBOTO 3a
noTpeouTens.
E-1 TecT nexTara mMoxe Aa e NoBpeAeHa, HENPaBUIHO NOCTaBEHA UK Beyve
13non3saHa. l13Bagere v noctaBeTe OTHOBO TECT JIEHTATA UM 5 CMEHETE, aKo e
NOBpPELEHa 1N BeYe U3MoN3Baxa.
E-3 Bb3HuKHana e rpeLuka Ha rioKomepa 1nm TecT fieHTara. [losTopete
13CNeABaHETO Ha KpbBHA 3axap. AKO ce Nokaxe BTopn koA E-3, HanpaseTe
KOHTPONEH TECT C KOHTPOJIEH Pa3TBOP W HOBA TECT JIEHTA.
© AKO pe3ynTarbT OT KOHTPONHIS TECT € B NPUEMIIMBI FPAHNLLA, BUXKTE
npasusHaTa npoLieaypa Ha uacneasaxe 1 NOBTOPETE U3CNEBAHETO HA KPbBHA
3axap C HoBa TECT NeHTa.
© AKO pesynTaTbT OT KOHTPOSIHUA TECT HE € B NPUEMINBY FPAHNLIA, BUXTE pasaena
WHTepnpeTupaHe Ha pe3ynTaT OT KOHTPONEH TECT U3BBH AONYCTUMMS
Avana3oH B rnasata KOHTPonHu TecToBe Ha PHKOBOACTBOTO 3a NOTPEOUTENS.
Taau rpeLuka MoXe Aa Ce NosiBK, aKo KanaykaTa Ha KOHTEiHepa C TECT IEHTN He €
3aTBOPEHa MILTHO. Bb3MOXHO € TECT NeHTUTE Aa ca NoBPeAeH nopaau
HENpaBWTHO CbXPaHeHNe 1nu pabota ¢ TAX.
B peaku cnyyam KogbT 3a rpeluka E-3 moxe Aa nocoysa, Ye KpbeHata Bu 3axap e
M3KIIOYNTENHO BMCOKA M Hafl ANanasoHa Ha M3MepBaHe Ha cucTemara. AKo He ce
YyBCTBATE Taka, CAKALL KpbBHATA Bi 3axap e U3KJIUMTENHO BICOKA, NOBTOPETE
13CNEABAHETO HA KpbBHATa 3axap. BuxTe pasaena Heo6uyaiinu pesyntatu ot
M3cneaBaHeTo Ha KpbBHATa 3axap B rnasara UscnegBanus Ha KpbBHaTa
3axap Ha pbKOBOACTBOTO 3a NoTpe6uTens. Ako KoabT E-3 npogbnxasa ga ce
nokasBa 3a 13c/eaBaHe Ha KpbBHaTa 3axap, He3abaBHO ce CBbpXeTe ¢ Bawus

E-6 KpbB vt KOHTPONIEH pa3TBOP Ca NMOCTaBEHW BbPXY TECT JieHTaTa npean
MUraLLmaT CUMBOA 3a Karka Aa ce nosiBu Ha ekpaHa. 3xebpnere TeCT fieHTaTa u
NOBTOPETE M3CNEABAHETO HA KPbBHA 3aXap N KOHTPOMHWSA TECT.

E-7 Bb3HukHana e enekTpoHHa rpeLuka. 3sagete 6atepunTe, HaTUCHETE U
3a/pbXKTe OYTOHA Ha FMIOKOMEpa 32 Hail-MaKo 2 CEKYHAM U NOCTaBETe 0THOBO
6aTepuuTe. U3BbpLUETE M3CNEABAHE HA KPbBHA 3axap Wil KOHTPOMEH TeCT.

E-8 Temnepatypara e Hag win nof CbOTBETHWS AvanasoH 3a cuctemara. Buxre
JINCTOBKATA Ha TECT IEHTUTE 32 MH(HOPMALMS OTHOCHO YCNOBMATA 3a
(hyHKUMOHMpaHe Ha cuctemarta. NpemecTeTe Ce Ha MACTO C NOAXOASLUYN YCIOBUS 1
NOBTOPETE M3CNeJBAHETO HA KPbBHA 3axap WK KOHTPOHUS TecT. He 3atonnisiite n
He OXnaxaanTe U3KYCTBEHO IMIOKOMEpa.

E-9 batepumte ca noyTv HambHO U3ToLLEeHU. CMeHeTe 6aTepumTe cera. AKo ToBa
CbOGLLEHME Ce MOSBI 0THOBO, CNef KaTo 6aTepumnTe ca CMEHEHN, 3BafETe 0THOBO
6aTepuuTe, HaTUCHETE 1 3aApbXTe GYTOHA Ha [MIOKOMEPA 3a Hal-Manko

2 CeKyHAM, Cnep, KOeTo NocTaBeTe OTHOBO GaTepunTe.

E 10 Moxe Aa e Heo6X0AMMO NpeHACTPOBaHE Ha BbTPELLHMS YACOBHUK Ha
rnokomepa. HatucHete 6yToHa Ha riokoMepa. AKO YachT 1 iaTaTa ca HacTpoeHH,
Lie Tpsi6Ba Aa ru npeHacTpoute. Bikte pasaena Yac u para B masara Bawara
HOBA CMCTEMa Ha PbKOBOACTBOTO 3a NOTPEOUTENS.

E 11 TecT neHtata moxe Aa e nospefeHa. MoBTopeTe M3CNeLBaHETO HA KpbBHA
3axap N KOHTPONHMA TECT C HOBA TECT NEHTA.

E 12 Bawara KpbBHa npo6a MOXe Jja CbibpXKa BUCOKO HMBO Ha ackop6ar.
CebpxxeTe ce ¢ Bawms MeauLmMHCKN cneumanmcr.

E 13 B rHe3[0T0 3a TeCT fIeHTaTa MOXe ia Ma HallnyHa TEYHOCT UK YyXKAO0 TSO.
0TcTpaHeTe 1 BbBEAETE OTHOBO TECT JIEHTATa U NOBTOPETE N3CNEABAHETO HA
KpbBHATa 3axap N KOHTPOMHMSA TECT C HOBA TECT JeHTa. AKO rpeLukara
NPOAbKaBa, CBbPXETE Ce ¢ LIeHTpoBeTE 3a NOMOLL, 1 06CNYXKBAHE HA KIMEHTH.

E 14 Bb3HuKHana e enekTpoHHa rpetuka. CBbpXeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a nomoLL, 1
06CNY)KBAHE HA KIEHTH.

MoceteTe www.accu-chek.com,
3a 1a HamepuTe NPUNoXeHus 3a
HaOnoaeHue Ha anaodera, KomTo ca
CbBMECTUMM ¢ Bawums rnokomep.
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0TcTpaHeTe Kanaykara Ha
y60XaLLOTO YCTPONCTBO.
HacoueTe naHuerara BCTpaHu OT
cebe cu. Mnb3HeTe 6yToHA 3a
U3XBbPIISHE HABbH, 3a ia
0cB060AMTE NaHLeTara.

HatucHete cunHo y60xaaLoTo [lonpeTe XbATUA pb0 Ha TECT ileHTaTa [0 Kankata KpbB.
YCTPOWCTBO OTCTPaHU Ha Bbpxa Ha  OTCTpaHeTe MpbCTa Cu OT TECT NIEHTATa, KOraTo Ce MoKaxe
NPbCTa CU W HATUCHETE XXbATUSA MPEMUrBALLNAT CUMBON HA NACHYEH YACOBHUK. He nocTassiiTe
6yTOH 3a 0CBOOOXABaHe, 3a Aa KPbBTA BbPXY TECT JIeHTaTa.

13BbPLUMTE YOOXKAAHE Ha NPbCTa.

Pe3ynTatbT OT u3cneaBaHeTo ce
noKasea Ha ekpaHa cneg no-mManko ot
4 cekyHau.

CTUrHe, NoA06HO Ha nucanka. He Hatuckaiite
6yTOHa 3a 0cBO6OXABAHE, JOKATO
HaTuckare 6yTOHa 3a 3apexzaqe. byToHbT
32 0CBOOOX/ABAHE CTaBa XbAT, KOrato
y60XXAALLOTO YCTPONCTBO € rOTOBO.

NaHuerara o KOM(OpTHO HUBO
Ha y6oxaaHe. 3anoyHete ¢ 2. Mpu
no-TBbPAA KOXa HAacTPOITe Ha
no-ronama umgpa.

YCTPOWCTBO HACTPaHM JOKATO
CTaHeTe roToBu Aa yboaete
npbCTa Cu.

BbPXY YOOXKAALLOTO YCTPONCTBO.
YBepeTe ce, 4e BLTbOHATMHATA Ha
Kanaykara 1 BoTb6HaTHaTa Ha
y60XX[ALLOTO YCTPOMCTBO Ca efHA
CpeLLy apyra.

MEAULMHCKM Cneyuanucr.

E-4 3Ternenn ca He[oCTaTb4HO KPbB UNN KOHTPOJIEH PA3TBOP B TECT JIeHTaTa 3a
13MepBaHe UK ca NOCTaBeH! CNep, 3anoysaHe Ha uscneasaHeTo. iaxsbpnete Tect
JieHTaTa u NnoBTOPETE U3CNELBAHETO HA KPbBHA 3axap MUK KOHTPOJIHMA TECT.

6 Mukpo USB nopt 3ABENEXKA

CebpxeTe ce ¢ LieHTpoBeTe 3a noMOLL, 1 06CNY)KBAHE Ha KIWEHTH, aKo
CbOOLLEHNETO 32 rPeLUKa NPOAbIKK.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT 1 SOFTCLIX ca TbproBcku Mapku Ha Roche.
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