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başlayın
Hızlı başlama kılavuzu

Ellerinizi ılık sabunlu su ile yıkayın 
ve iyice kurulayın.

Ölçüm çubuğu şişesindeki son 
kullanma tarihini kontrol edin. 
Son kullanma tarihi geçmiş ölçüm 
çubuklarını kullanmayın.

Ölçüm çubuğu şişesinden bir 
ölçüm çubuğu çıkarın. Kapağı 
sıkıca kapatın.

Ölçüm çubuğunun metal ucunu 
ölçüm cihazına yerleştirin. Ölçüm 
cihazı açılır. 

Yanıp sönen damla sembolü 
görünür.

Parmak delme cihazını parmak 
ucunuzun kenarına sıkıca bastırıp, 
parmağınızı delmesi için tetik 
tuşuna basın.

Ölçüm çubuğunun sarı ucunu kan damlasına dokundurun. 
Yanıp sönen kum saati sembolü göründüğünde parmağınızı 
ölçüm çubuğundan çekin. Ölçüm çubuğunun üstüne kan 
damlatmayın.

4 saniyeden kısa bir sürede ölçüm sonucu 
ekranda görüntülenir. 

Parmak delme cihazını sonraki ölçüm için 
hazırlayın. Sonraki lansete geçmek için 
kaydırma düğmesini ileri doğru kaydırıp 
geri çekin. Pencerede kalan lanset sayısı 
gösterilir.

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Instant Ölçüm cihazı genel bakış

1  Ölçüm cihazı düğmesi

2  Ekran

3   Hedef aralık göstergesi

4  Pil bölmesi kapağı 

5  Ölçüm çubuğu yuvası

6   Mikro USB bağlantı 
noktası

Parmak delme cihazının ayarlanması

1

  Kan şekeri ölçümünün gerçekleştirilmesi

2 3 4

65

NOT
Kodlu tüm hata mesajları (E-1 ila E 14) için ekranda sırasıyla hata kodu 
ve Err görüntülenir.
Aşağıdaki hata mesajlarından biri herhangi bir zamanda ekranda 
görüntülenirse, hemen Kullanım kılavuzu’nun Ölçüm cihazı bakımı ve sorun 
giderme bölümünün Hata mesajları kısmına bakın. 
E-1 Ölçüm çubuğu hasar görmüş, gerektiği gibi takılmamış veya daha önce 
kullanılmış olabilir. Ölçüm çubuğunu çıkarın ve yeniden takın ya da hasar 
görmüş veya daha önce kullanılmışsa değiştirin.
E-3 Bir ölçüm cihazı veya ölçüm çubuğu hatası oluşmuştur. Kan şekeri 
ölçümünü tekrarlayın. İkinci kez E-3 kodu görünürse kontrol solüsyonu ve yeni 
ölçüm çubuğuyla performans kontrolü gerçekleştirin.
•  Kontrol sonucu kabul edilebilir aralık içindeyse uygun ölçüm prosedürünü 

gözden geçirin ve kan şekeri ölçümünü yeni bir ölçüm çubuğuyla tekrarlayın.
•  Kontrol sonucu kabul edilebilir aralık içinde değilse, Kullanım kılavuzu’nda 

bkz. Aralık dışı kontrol sonuçlarını anlama kısmı, Performans kontrolleri 
bölümü.

Bu hata, ölçüm çubuğu şişesindeki kapak sıkıca kapanmamışsa görülebilir. 
Ölçüm çubukları uygunsuz biçimde saklanmışsa veya kullanılmışsa hasar 
görmüş olabilir. 
Nadir durumlarda, bir E-3 hata kodu kan şekerinizin aşırı derecede yüksek ve 
sistemin ölçüm aralığının üzerinde olduğunu gösterebilir. Kan şekerinizin aşırı 
derecede yüksek olduğunu hissetmiyorsanız kan şekeri ölçümünü tekrarlayın. 
Kullanım kılavuzu’nda, Kan şekeri ölçümleri bölümündeki Şüpheli kan 
şekeri sonuçları kısmına bakın. Kan şekeri ölçümünüz için hala E-3 kodu 
görünüyorsa hemen sağlık profesyonelinizle iletişim kurun.
E-4 Ölçüm çubuğuna ölçüm için yeterli kan veya kontrol solüsyonu dolmamış 
veya ölçüm başladıktan sonra uygulanmıştır. Ölçüm çubuğunu atın ve kan 
şekeri ölçümünü veya performans kontrolünü tekrarlayın. 
E-6 Kan veya kontrol solüsyonu ölçüm çubuğuna ekranda yanıp sönen damla 
sembolü belirmeden uygulanmıştır. Ölçüm çubuğunu atın ve kan şekeri 
ölçümünü veya performans kontrolünü tekrarlayın. 

E-7 Elektronik bir hata meydana geldi. Pilleri çıkarın, ölçüm cihazı düğmesini 
en az 2 saniye basılı tutun ve pilleri yeniden takın. Bir kan şekeri ölçümü veya 
performans kontrolü yapın.
E-8 Sıcaklık, sistem için uygun aralığın üstünde veya altındadır. Sistemin 
çalışma koşulları için ölçüm çubuğu prospektüsüne bakın. Uygun koşullara 
sahip bir alana geçin ve kan şekeri ölçümünü ya da performans kontrolünü 
tekrarlayın. Ölçüm cihazını suni yollarla ısıtmayın veya soğutmayın. 
E-9 Piller neredeyse bitmiş. Pilleri hemen değiştirin. Piller değiştirildikten 
sonra mesaj yeniden görünürse pilleri tekrar çıkarın, ölçüm cihazı düğmesini 
en az 2 saniye basılı tutun, ardından pilleri yeniden takın.
E 10 Ölçüm cihazının dahili saatinin tekrar ayarlanması gerekebilir. Ölçüm 
cihazı düğmesine basın. Saat ve tarih ayarlıysa yeniden ayarlamanız gereklidir. 
Kullanım kılavuzu’nda bkz. Saat ve tarih kısmı, Yeni sisteminiz bölümü.
E 11 Ölçüm çubuğu hasarlı olabilir. Kan şekeri ölçümünü veya performans 
kontrolünü yeni bir ölçüm çubuğuyla tekrarlayın.
E 12 Kan örneğiniz yüksek düzeyde askorbat içerebilir. Sağlık profesyonelinizle 
iletişim kurun.
E 13 Ölçüm çubuğu yuvasında sıvı ya da yabancı madde olabilir. Ölçüm 
çubuğunu çıkarıp yeniden takın veya kan şekeri ya da performans kontrolünü 
yeni bir ölçüm çubuğuyla tekrarlayın. Hata devam ederse Roche ile irtibat 
kurun.
E 14 Elektronik hata oluştu. Roche ile irtibat kurun.

NOT
Hata mesajı görüntülenmeye devam ederse Roche ile irtibat kurun. 

Hata mesajları

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT ve FASTCLIX Roche markalarıdır.
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 UYARI
Hızlı başlama kılavuzu, Accu-Chek Instant kan 
şekeri ölçüm cihazının kullanım kılavuzu yerine 
geçmez. Kullanım kılavuzunda önemli kullanım 
talimatları ve ek bilgiler vardır.

 UYARI
Parmak delme cihazı kişisel kullanım için 
tasarlanmıştır.

SON GÜNCELLEME: 2018-03

Kan şekeri ölçüm cihazınız ile uyumlu 
diyabet yönetimi uygulamalarını 

bulmak için www.accu-chek.com 
adresini ziyaret edin.

veya

Accu-Chek FastClix parmak 
delme cihazını tanıyın.

1

Lanset tamburunu taşıma 
çantasındaki cepten çıkarın.

2

NOT
Her lanset tamburunda 6 steril lanset 
vardır.

Kapağı düz bir şekilde dışarı 
çekerek çıkarın. Kapağı 
döndürmeyin.

3

Lanset tamburunu beyaz uç önde 
olacak şekilde parmak delme 
cihazına takın. Lanset tamburunu 
tık sesi ile yerine oturana kadar 
tamamen itin.

4

NOT
6 lansetin tümü kullanılana kadar 
lanset tamburunu çıkarmayın; çünkü 
lanset tamburu parmak delme 
cihazından bir kez çıkarılırsa bir daha 
kullanılamaz.

Parmak delme cihazının kapağını 
yerine takın. Kapaktaki çentiğin 
parmak delme cihazındaki çentikle 
hizalandığından emin olun.

5

Lanset derinliğini uygun bir delme 
derinliğine ayarlayın. 2 ile başlayın. 
Daha kalın ciltler için daha yüksek 
bir sayı seçin.

6

Parmak delme cihazını kullanma: 
Tetik tuşuna basıldığında parmak 
delme cihazı hazırlanır ve 1 tıkla 
deriyi deler.

6

Derinlik ayarı

Tetik tuşu

Kapak
Kalan 
lanset 
sayısı

 UYARI
Lanset tamburunu parmak delme 
cihazına takarken aynı anda tetik 
tuşuna basmamalısınız veya 
parmak delme cihazını tetik tuşu 
masa üstü gibi bir yüzey üzerinde 
kalacak şekilde tutmamalısınız. 
Aksi halde lanset tetiklenir ve 
yaralanmaya sebep olabilir.

1 lanset tamburu = 6 lanset

Ölçüme hazır olduğunda...

Sonraki lansete geçiş

Bitirmeden önce...

5

75882_08111006001_03.indd   1 5/14/2018   10:30:31 AM

GAUBD
LAN-Approved

STANLEA1
IPM-Approved

SMITHK44
PM-LAB-Approved

curtisd6
GD-LAY-Approved



از اینجا شروع 
کنید

راهنمای شروع به کار سریع
دستان خود را با آب گرم و صابون بشویید و 

کاملًا خشک کنید.
حتما تاریخ مصرف ظرف نوار تست را 

بررسی کنید. هرگز از نوارهای تست تاریخ 
گذشته استفاده نکنید.

نوار تستی را از ظرف نوار تست بردارید. 
درب آن را محکم ببندید.

انتهای فلزی نوار تست را در دستگاه اندازه 
گیری قرار دهید. دستگاه اندازه گیری 

روشن می شود. 

یک نماد چشمک زن قطره ظاهر می شود.

اتولانست را محکم در کنار سرانگشت 
خود فشار دهید و دکمه رها کردن را برای 

ایجاد یک خراش کوچک بر روی انگشتتان، 
فشار دهید.

لبه زرد نوار تست را با قطره خون آغشته کنید. در هنگام ظاهر شدن نماد 
چشمک زن ساعت شنی، انگشت خود را از روی نوار تست بردارید. هرگز خون 

را بر قسمت بالای نوار تست نزنید.

نتیجه تست در کمتر از 4 ثانیه، بر روی نمایشگر نشان داده 
می شود. 

اتولانست را برای آزمایش بعدی آماده کنید. برای 
رفتن به لانست بعدی باید کلید کشویی را یک بار 

جلو برده و سپس برگردانید. تعداد لانست های 
باقیمانده در پنجره نمایش داده می شود.

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Instantبازبینی دستگاه اندازه گیری

1 دکمه اندازه گیری
2 نمایشگر

3  نشانگر محدوده هدف
4 درب باتری 

5 شکاف نوار تست
USB 6 پورت میکرو

راه اندازی دستگاه اتولانست

1

انجام تست قند خون

234

6

نکته
 ،)E 14 تا E-1( بر روی نمایشگر برای تمامی پیام های خطای کد شده Err کد خطا و

بصورت متناوب ظاهر می شوند.
اگر هرکدام از پیام های خطای زیر در هر زمانی بر روی نمایشگر ظاهر شد، فوراً به بخش پیام 

های خطا در فصل تعمیر و نگهداری و عیب یابی دستگاه اندازه گیری در راهنمای استفاده 
مراجعه کنید. 

E-1 ممکن است نوار تست آسیب دیده باشد، بطور مناسب وارد نشده باشد یا قبلًا مورد استفاده 
قرار گرفته باشد. نوار تست را خارج و دوباره وارد کنید یا در صورتی که آسیب دیده یا قبلًا از آن 

استفاده شده است آن را تعویض کنید.
E-3 خطایی در دستگاه اندازه گیری یا نوار تست رخ داده است. تست قند خون را تکرار کنید. 

در صورت ظاهر شدن یک کد ثانوی E-3، با محلول کنترل و یک نوار تست جدید، تست کنترل 
انجام دهید.

 در صورتی که نتایج تست کنترل در محدوده قابل قبول قرار دارد، روند مناسب  •
تست را دوباره مرور کنید و تست قند خون را با نوار تست جدید تکرار کنید.

 اگر نتیجه تست کنترل، خارج از محدوده قابل قبول قرار دارد، بخش درک نتایج  •
تست کنترل خارج از محدوده را در فصل تست های کنترل در راهنمای استفاده 

مشاهده کنید.
این خطا می تواند زمانی رخ دهد که درب ظرف نوار تست محکم بسته نشده باشد. نوارهای تست 

ممکن است به دلیل نگهداری یا کار نامناسب آسیب دیده باشند. 
در موارد نادری، ممکن است کد خطای E-3 بیانگر بالا بودن شدید قند خون و قرار گرفتن آن در 

خارج از محدوده اندازه گیری سیستم باشد. اگر احساس نمی کنید که قند خون تان بسیار بالا 
باشد، تست قند خون را تکرار کنید. بخش نتایج غیرطبیعی تست قند خون را در فصل تست 
های قند خون راهنمای استفاده مشاهده کنید. اگر کد E-3 همچنان برای تست قند خون شما 

ظاهر شد، بلافاصله با پزشک یا متخصص بیماری قند خود تماس بگیرید.
E-4 میزان کافی خون یا محلول کنترل برای اندازه گیری بر روی نوار تست قرار نگرفته است یا 

پس از شروع تست بر روی آن قرار گرفته است. نوار تست را دور بیندازید و تست قند خون یا 
تست کنترل را تکرار کنید. 

E-6 خون یا محلول کنترل قبل از چشمک زدن نماد قطره بر روی صفحه نمایش روی نوار تست 
قرار گرفته اند. نوار تست را دور بیندازید و تست قند خون یا تست کنترل را تکرار کنید. 

E-7 خطای الکترونیکی رخ داده است. باتری ها را خارج کنید، دکمه دستگاه اندازه گیری را فشار 
دهید و حداقل به مدت 2 ثانیه نگه دارید، سپس باتری ها را مجدداً وارد کنید. تست قند خون یا 

تست کنترل انجام دهید.
E-8 دما بالاتر یا پایین تر از محدوده دمایی مناسب سیستم است. برای اطلاع از شرایط عملکرد 
سیستم، به بروشور موجود در نوار تست مراجعه کنید. به مکانی با شرایط مناسب بروید و تست 

قند خون یا تست کنترل را تکرار کنید. بصورت مصنوعی دستگاه اندازه گیری را گرم یا سرد 
نکنید. 

E-9 باتری ها تقریباً خالی هستند. اکنون باتری ها را تعویض کنید. در صورتی که پس از تعویض 
باتری ها پیام ظاهر شد، باتری ها را دوباره خارج کنید، دکمه دستگاه اندازه گیری را فشار دهید و 

حداقل به مدت 2 ثانیه نگه دارید، سپس باتری ها را مجدداً وارد کنید.
E 10 ممکن است لازم باشد ساعت داخلی دستگاه اندازه گیری تنظیم مجدد شود. دکمه اندازه 
گیری را فشار دهید. اگر زمان و تاریخ تنظیم شده بود، لازم است آن ها را مجدداً تنظیم کنید. 

بخش زمان و تاریخ را در فصل سیستم جدید شما راهنمای استفاده مشاهده کنید.
E 11 ممکن است نوار تست آسیب دیده باشد. تست قند خون یا تست کنترل را با یک نوار تست 

جدید تکرار کنید.
E 12 ممکن است نمونه خون شما حاوی مقادیر بالای اسکوربات باشد. با پزشک یا متخصص 

بیماری قند تماس بگیرید.
E 13 ممکن است محلول یا ماده خارجی بر روی نوار تست قرار داشته باشد. نوار تست را خارج 

و دوباره وارد کنید یا تست قند خون یا تست کنترل را با یک نوار تست جدید تکرار کنید. در 
صورت تکرار خطا، با Roche تماس بگیرید.

E 14 خطای الکترونیکی رخ داده است. با Roche تماس بگیرید.

نکته
در صورت ادامه پیام خطا، با Roche تماس بگیرید. 

پیام های خطا

ACCU-CHEK INSTANT، ACCU-CHEK و FASTCLIX برندهای شرکت Roche می باشند.

© 2018 Roche Diabetes Care
08111006001(03)-0518

1

 2

3

4

6

 هشدار
این راهنمای شروع به کار سریع، نمی تواند جایگزین 

راهنمای استفاده، برای استفاده از دستگاه اندازه 
گیری قند خون Accu-Chek Instant )اکیوچک 
اینستنت( شما باشد. راهنمای استفاده، حاوی 
دستورالعمل های مهم و اطلاعات اضافی است.

 هشدار
این اتولانست، تنها برای استفاده شخصی در نظر 

گرفته شده است.

آخرین بروز رسانی: 03-2018

برای دیدن اپلیکیشن های کنترل دیابت که 
با دستگاه اندازه گیری شما مطابقت دارند به 

سایت www.accu-chek.com مراجعه کنید.

یا

 Accu-Chek FastClix با اتولانست
)آکیوچک فست کلیکس( آشنا شوید.

1

یک مخزن لانست از جیب موجود در کیف 
بردارید.

2

نکته
هر مخزن لانست محتوی 6 لانست استریل 

است.

کلاهک بالایی را با کشیدن آن به بیرون، در 
آورید. کلاهک را نچرخانید.

3

مخزن لانست را از انتهای سفید آن وارد 
اتولانست کنید. مخزن لانست را تا آخر به 
جلو فشار دهید تا با صدای کلیک در جای 

خود محکم شود.

4

نکته
اگر هنوز تمام 6 لانست مصرف نشده اند نباید 
مخزن لانست را بردارید چون به محض اینکه 

مخزن لانست را از اتولانست بردارید دیگر قابل 
استفاده مجدد نخواهد بود.

کلاهک را دوباره به اتولانست متصل کنید. 
مطمئن شوید که حتما شکاف کلاهک با 
شکاف اتولانست هم تراز شود و در یک 

خط باشد.

5

عمق لانست را برای سطح نفوذ راحت 
تنظیم کنید. از شماره 2 شروع کنید. برای 
پوست های ضخیم تر، از شماره ی بالاتری 

شروع کنید.

6

استفاده از اتولانست: با فشار دادن دکمه رها 
کننده، اتولانست آماده شده و با 1 کلیک 

خراش کوچکی ایجاد خواهد کرد.

6

عمق نفوذ

دکمه رها کننده

کلاهک بالایی

تعداد لانست های 
باقیمانده

 هشدار
شما نباید مخزن لانست را در اتولانست 
قرار داده و همزمان دکمه رها کننده را 

فشار دهید یا در حالیکه دکمه رها کننده 
روی سطحی مانند میز قرار دارد، اتولانست 

را نگه دارید. این کار می تواند موجب 
رها شدن اتفاقی یک لانست شده و باعث 

جراحت گردد.

1مخزن لانست = 6 لانست

هرگاه آماده تست بودید...

رفتن به لانست بعدی

قبل از پایان کار...

5

5
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