ACCU-CHEK Instant

Prvni kroky

Strucny navod

A VAROVANI

Tento struény navod nenahrazuje navod k pouziti
ke glukometru Accu-Chek Instant. Navod

k pouziti obsahuje dilezité pokyny k zachazeni a
doplfiujici informace.

A VAROVANI

Autolanceta je uréena pouze pro osobni pouziti.

ACCU-CHEK®
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Prehled glukometru

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK"®
Instant 1

Ovladaci tlacitko
2 Displej

3 Indikator cilového
rozmezi

4 Kryt bateriového prostoru

5 Otvor pro testovaci
prouzky

6 Port mikro USB

Nastaveni autolancety

1 Uvoliiovaci tlagitko 2

Nastavena hloubka
vpichu

Cepicka

Seznamte se s autolancetou
Accu-Chek FastClix.

Vlyjméte zasobnik na lancety
z prepravniho pouzdra.

s W

Vlozte zasobnik s lancetami

do autolancety, bilym koncem
napred. ZatlaGte zasobnik

s lancetami (ipIné doll, dokud se
s cvaknutim nezajisti na misté.

POZNAMKA

Nevyjimejte zasobnik na lancety,
dokud nepouZijete vSech 6 lancet,
protoZe po vyjmuti z autolancety
jiz zasobnik na lancety nelze znovu
pouzit.

1 zésobnik na lancety = 6 lancet

6 éet
\ zbyvajicich
lancet =D
Posun na dalsi lancetu

POZNAMKA
Kazdy zasobnik na lancety obsahuje
6 sterilnich lancet.

5

W

Vymerite ¢epiCku autolancety.
Dbejte, aby byl zafez na Cepicce
zarovnan se zarfezem

na autolanceté.

A VAROVANiI

Zasobnik na lancety nesmi byt
vkladan do autolancety, pokud je
soucasné stisknuto uvolfiovaci
tlacitko, nebo pokud autolancetu
pridrZujete tak, Ze jeji uvolfiovaci
tlagitko spociva na povrchu,
napfiklad na desce stolu.

V opacném pripadé mize dojit
Sejméte CepiCku vytazenim k uvolnéni lancety a poranéni.
v pfimém sméru. Cepicku

neuvolfiujte ota¢enim.

6 Kdyz jste pripraveni
k méreni...

Upravte hloubku lancety tak,
abyste dosahli pohodiné hloubky
vpichu. Zaénéte s nastavenim 2.
U silngjSi pokozky nastavte vySsi
hodnotu.

Pouziti autolancety: Stiskem
uvoliiovaciho tlacitka se
autolanceta natahne a provede
vpich s 1 cvaknutim.

Provedeni méieni glykémie

Umyijte si ruce teplou vodou a
mydlem a peclivé je osuste.
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Pritisknéte autolancetu pevné
ke konecku prstu a stiskem
uvoliiovaciho tlacitka provedte
vpich.

Zkontrolujte dobu pouZitelnosti

na tubé s testovacimi prouzky.
Testovaci prouzky nepouZzivejte po
uplynuti doby pouZitelnosti.

Zlutym okrajem testovaciho prouzku se dotknéte kapky krve.
Jakmile se zobrazi symbol presypacich hodin, odsurite prst

z testovaciho prouzku. Neaplikujte krev na horni ¢ast
testovaciho prouzku.
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Vlyjméte z tuby jeden testovaci
prouzek. Pevné uzavrete vicko.

Testovaci prouzek do glukometru
vkladejte kovovym koncem napred.
Glukometr se zapne.

Predtim, nez skongéite...

Za méné nez 4 sekundy se na displeji objevi
vysledek méreni.

zbyvajicich lancet.

Objevi se blikajici symbol kapky.

Pfipravte autolancetu pro dalSi méfeni.
Posunutim packy tam a zpét se posurite
na dalSi lancetu. V okénku se ukaze poCet

Chybové zpravy

POZNAMKA
U vSech chybovych zprav s kddem (E-1 az E 14) se bude na displeji
stfidavé zobrazovat kdd chyby a text Err.

PokaZdé, kdyZ se na displeji zobrazi jakékoli z chybovych zprav uvedenych
nize, neprodlené se podivejte do ¢asti Chybové zpravy v kapitole Udrzba
glukometru a feSeni potizi v navodu k pouZiti.

E-1 MiiZe byt poskozen testovaci prouzek, jiz byl dfive pouZit nebo je

nespravné viozen. Vyjméte testovaci prouzek a znovu jej zasurite. Pokud je

poSkozen nebo jiz byl dfive pouZit, vyméfite jej.

E-3 Doslo k chybé glukometru nebo testovaciho prouzku. Zopakujte méfeni

glykémie. Pokud se zobrazi druhy kdd E-3, provedte funkéni kontrolu

s kontrolnim roztokem a novym testovacim prouzkem.

o Je-li vysledek funkéni kontroly v pfijatelném rozsahu, zkontrolujte spravnost
postupu pri méfeni a zméfte hladinu glykémie znovu s novym testovacim
prouzkem.

e Pokud vysledek funkéni kontroly neni v pfijatelném rozsahu, prostudujte si
Gast Interpretace vysledki kontrolniho méfeni mimo pfijatelny rozsah
v kapitole Funkéni kontroly v navodu k pouziti.

V ojedinélych pripadech miize chybovy kdd E-3 signalizovat, Ze mate

extrémné vysokou glykémii, ktera se pohybuje nad rozsahem méreni systému.

Pokud se domnivate, Ze vaSe hladina glykémie neni extrémné vysoka,

zopakujte méreni glykémie. Podivejte se do ¢asti Neobvyklé vysledky

glykémie v kapitole Méfeni glykémie v navodu k pouZiti. Pokud se

u vysledku méfeni glykémie znovu objevi kod E-3, okamZité se obratte

na profesionalniho zdravotnika.

E-4 Na testovacim prouzku neni dostatek krve ¢i kontrolniho roztoku, pfipadné

byly aplikovany po zahéjeni méfeni. Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakuijte

mérFeni glykémie nebo funkeni kontrolu.

E-6 Krev Ci kontrolni roztok byly na testovaci prouzek aplikovany

pred rozsvicenim symbolu blikajici kapky na displeji. Zlikvidujte testovaci

prouzek a zopakujte méfeni glykémie nebo funkéni kontrolu.

E-7 DoSlo k chybé elektroniky. Vyjméte baterie, stisknéte a alespor

na 2 sekundy pfidrZte ovladaci tlacitko, a poté baterie vioZte zpét. Provedte
méfeni glykémie nebo funkéni kontrolu.

E-8 Teplota je nad nebo pod rozsahem spravnych provoznich teplot systému.
Informace o provoznich podminkéch systému najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzku. Presurite se do mista s odpovidajicimi podminkami a
méfeni glykémie nebo funkéni kontrolu zopakuijte. Glukometr uméle
neohfivejte resp. nechladte.

E-9 Baterie jsou témér vybité. lhned je vyméiite. Pokud se zprava objevi

po vloZeni baterii znovu, opét vyjméte baterie, stisknéte a alespori

na 2 sekundy pfidrZte ovladaci tlacitko a poté baterie vloZte zpét.

E 10 MozZn4 bude nutné resetovat vnitni hodiny glukometru. Stisknéte
ovladaci tlacitko. Pokud byl nastaven Cas a datum, bude je nutné resetovat. Viz
¢ast Cas a datum v kapitole Informace o systému v navodu k pouZziti.

E 11 Testovaci prouzek miZe byt poskozen. Opakujte méfeni glykémie nebo
funkéni kontrolu s novym testovacim prouzkem.

E 12 Je mozné, Ze vzorek krve obsahuje vysokou hladinu askorbétu.
Kontaktujte profesionalniho zdravotnika.

E 13V otvoru pro testovaci prouzky se miiZe nachazet kapalina nebo cizi
predmét. Vyjméte a znovu vloZte testovaci prouzek, nebo zopakujte méfeni
glykémie ¢i funkéni kontrolu s novym testovacim prouzkem. Pokud chyba
pretrvava, kontaktujte zakaznickou linku a servis.

E 14 Doslo k chybé elektroniky. Kontaktujte zakaznickou linku a servis.

POZNAMKA
Pokud chybova zprava pretrvava, kontaktujte zakaznickou linku a servis.

Na strance www.accu-chek.com
najdete aplikace pro kontrolu Ié¢by
diabetu, které jsou kompatibilni s
vasim glukometrem.

POSLEDNI AKTUALIZACE: 2017-10

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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ACCU-CHEK Instant Prehlad glukomeru Nastavenie odberového pera Priebeh merania glykémie Chybové hlasenia Ak chcete najst aplikacie na riadenie
1 Spistacie tatidlo 3 POZNAMKA E-7 Vyskytla sa elektronicka chyba. Vytiahnite batérie, stlacte tlagidlo dlabEtu’ ktore su kom,p,atlbllne, S vasim
ACCU-CHEK' 1 lancetovy zésobnik = 6 lanciet & A VAROVANIE V pripade vetkych kédovych chybovych hldseni (E-1 a2 E 14) sa na glukomera a podrzte ho najmenej na 2 sekundy, a potom znova viozte batérie. gIUKomerom, navstivte stranku
nstant Nastavenie hibky — és?bn’k e adaie displeji budu striedavo zobrazovat kod chyby a hiésenie Err. Vykonajte meranie glykémie alebo kontroln test. o www.accu-chek.com
vpichu vy 2 I neviaday Ak sa kedykolvek na displeji zobrazi ktorékolvek z chybovych hlaseni E-8 Teplota je nad alebo pod riadnym rozsahom systému. PreStudujte si

do odberového pera za sti¢asného
stlacania spustacieho tlacidla
7 alebo drzania odberového pera

prevadzkové podmienky systému uvedené v pribalovom letaku k testovacim
pruzkom. Prejdite do prostredia s vhodnymi podmienkami a meranie glykémie
alebo kontrolny test zopakuijte. Glukomer umelo neohrievajte ani

uvedenych nizSie, bezodkladne si precitajte Cast Chybové hlasenia v kapitole
Udrzba glukomera a odstraiiovanie portich v ndvode na pouZitie.

@ﬁfn:hle kroky

Sprievodca rychlym Startom

A VAROVANIE

Tento sprievodca rychlym Startom nenahradza

navod na pouZitie glukomera Accu-Chek Instant.

Navod na pouzitie obsahuje délezité pokyny
pre zaobchadzanie a dodatocné informéacie.

A VAROVANIE

Odberové pero je uréené vyhradne na osobné
pouZzitie.

Prechod k nasledujucej

éet
zvys$nych

Kryt odoberte tak, Ze ho stiahnete
v priamom smere. Nekrutte nim.

Vlyberte lancetovy zasobnik
z priehradky v prenosnom puzdre.

Oboznamte sa s odberovym
perom Accu-Chek FastClix.

Kazdy lancetovy zasobnik obsahuje
6 sterilnych lanciet.

%@

1 Tlacidlo glukomera

3 Indikator cielového

spustacim tlaCidlom nadol tak,
Ze sa dotyka povrchu napr. stola.
Toto by mohlo uvolnit lancetu a
netimyselne sposobit zranenie.

Ked'ste pripraveni na
meranie...

Umyte si ruky teplou vodou
a mydlom a potom si ich riadne
osuste.
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Preverte datum exspiracie na tube
s testovacimi prazkami. Testovacie
prazky po uplynuti datumu
exspiracie nepouzivajte.
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Z tuby vyberte testovaci prazok.
Kryt pevne uzavrite.

Zasurite kovovy koniec
testovacieho pruzku do glukomera.
Glukomer sa zapne.

Zobrazi sa blikajtici symbol kvapky.

Predtym, ako skongite...

E-1 Testovaci pruzok moze byt poSkodeny, nespravne zasunuty alebo uz bol
v minulosti pouZity. Testovaci priZok vyberte a znovu zasuiite alebo ak je
poSkodeny alebo uz pouzity, vymerite ho.

E-3 Vyskytla sa chyba glukomera alebo testovacieho pruzku. Zopakujte

meranie glykémie. Ak sa zobrazi druhy kod E-3, vykonajte kontrolny test

s kontrolnym roztokom a novym testovacim prizkom.

¢ Ak je kontrolny vysledok v rdmci prijatelného rozsahu, prestuduijte si znova
riadny postup merania a meranie glykémie zopakuijte s novym testovacim
prazkom.

o Ak kontrolny vysledok nespada do prijatelného rozpétia, precitajte si ¢ast
Ako interpretovat kontrolné vysledky mimo rozsahu v kapitole Kontrolné
testy v ndvode na pouZitie.

Kdd chyby E-3 mdze v zriedkavych pripadoch indikovat extrémne vysoku

hodnotu glykémie, ktora sa nachadza nad rozsahom merania systému. Ak

nemate pocit, Ze hodnota glykémie je extrémne vysoka, opakujte meranie
glykémie. Precitajte si Cast Nezvyklé vysledky merania glykémie v kapitole

Merania glykémie v navode na pouZitie. Ak sa v pripade merania glykémie

stale zobrazuje kod E-3, bezodkladne sa obratte na odborny zdravotnicky

personal.

neochladzujte.

E-9 Batérie st takmer vybité. Batérie ihned vymerite. Ak sa po vymene batérii
znova zobrazi toto hlasenie, znova vytiahnite batérie, stlacte tlaCidlo
glukomera a podrZte ho stlaGené najmenej na 2 sekundy a potom znova vlozte
batérie.

E 10 Pravdepodobne je potrebné resetovat vnitorné hodiny glukomera. Stlacte
tlacidlo glukomera. Ak je nastaveny Cas a détum, tieto hodnoty bude potrebné
resetovat. Precitajte si ¢ast Cas a datum v kapitole Va$ novy systém

v ndvode na pouzitie.

E 11 Testovaci prizok méZe byt poskodeny. Meranie glykémie alebo kontrolny
test zopakujte s novym testovacim prizkom.

E 12 Vzorka krvi moZe obsahovat vysok droven askorbétu. Kontaktujte svojho
oSetrujuceho lekara.

E 13V otvore na testovaci priizok sa moze nachadzat tekutina alebo cudzi
material. Vytiahnite a znova zasurite testovaci prizok alebo opakujte meranie
glykémie alebo kontrolny test pouZitim nového prizku. Ak chyba pretrvava,
obratte sa na spolo¢nost Roche.

E 14 Vyskytla sa elektronicka chyba. Kontaktujte Roche.

AKTUALIZACIA INFORMACIi: 2017-10

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116 c € 0088

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

4 Kryt priecinku na baterie _ = N E-4 Do testovacieho prizku nenasiaklo dost krvi alebo kontrolného roztoku, ) ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT a FASTCLIX st ochranné znamky Roche.
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: neda znova pouZit. V okienku je vidno poCet zvySnych lanciet. meranie glykémie alebo kontrolny test zopakuite.

svoje miesto.
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