ACCU-CHEK Instant

@Empiece aqui

Guia rapida de
instrucciones

A ADVERTENCIA

Esta guia rapida de instrucciones no reemplaza
a las instrucciones de uso del medidor de
glucemia Accu-Chek Instant. Las instrucciones
de uso contienen importantes instrucciones de
manejo asi como informacion adicional.

AADVERTENCIA

El dispositivo de puncion solo es apto para uso
personal.
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Vision general del medidor

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK™®
Instant 1

Tecla del medidor
2 Pantalla

3 Indicador de intervalo
ideal

4 Tapa del compartimento
de las pilas

5 Ranura de la tira
reactiva

6 Puerto micro USB

Ajustar el dispositivo de puncion
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1 Boton disparador

Eyector

Profundidad de I
puncion b

Familiaricese con el dispositivo de  Saque una lanceta del bolsillo del
puncion Accu-Chek Softclix. estuche.

6
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Ajuste la profundidad de puncién
a un nivel confortable. Empiece
con la profundidad 2. Si su piel es
callosa o gruesa, empiece con un
ajuste mayor.

Vuelva a poner el capuchén en el
dispositivo de puncion. Asegurese
de que la muesca del capuchon
esté alineada con la muesca del
dispositivo de puncion.

Realizar una medicion de glucemia
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Retire el capuchdn tirando de

él directamente hacia fuera. El
capuchon no es de rosca.

Lavese las manos con agua
jabonosa templada y séqueselas
completamente.

Inserte la lanceta en el dispositivo  Quite el disco protector de la
de puncion hasta que encaje. lanceta.
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Empuje el boton tensor hasta el tope, como si
fuera un boligrafo. No pulse el botdn disparador
mientras esta pulsando el boton tensor. EI
botdn disparador se vuelve amarillo cuando el
dispositivo de puncion esta listo.

Deje el dispositivo de puncion a un
lado hasta que Ud. esté listo para
efectuar una puncién en la yema
del dedo.

Coloque el dispositivo de puncion
presionando firmemente contra el
lateral de la yema del dedo y pulse
el botén disparador amarillo para
efectuar una puncion.

del tubo de tiras reactivas. No use
las tiras reactivas pasada su fecha herméticamente con la tapa.
de caducidad.
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Roce el borde amarillo de la tira reactiva con la gota de sangre.
Retire el dedo de la tira reactiva cuando aparezca el simbolo de un
reloj de arena parpadeando. No aplique sangre encima de la tira
reactiva.
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Compruebe la fecha de caducidad ~ Extraiga una tira reactiva del tubo
de tiras reactivas. Cierre el tubo

Inserte el extremo metalico de
la tira reactiva en el medidor. El
medidor se enciende.

El resultado de medicion aparece en la
pantalla en menos de 4 segundos.

Aparece el simbolo de una gota
parpadeando.

Antes de terminar...
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Retire el capuchon del dispositivo
de puncién. No apunte la lanceta
hacia Ud. Deslice el eyector para
que salga la lanceta.

Mensajes de error

NOTA

El cddigo de error y Err se alternaran en la pantalla para todos los mensajes
de error codificados (de E-1 a E 14).

Si en cualquier momento aparece en la pantalla uno de los siguientes
mensajes de error, consulte inmediatamente el apartado Mensajes de error
del capitulo Mantenimiento del medidor y solucién de problemas de las
instrucciones de uso.

E-1 La tira reactiva puede estar dafiada, no estd insertada correctamente o ha

sido usada anteriormente. Retire la tira reactiva y vuelva a insertarla o

sustitiyala si esté danada o usada.

E-3 Se ha producido un error en el medidor o en la tira reactiva. Repita la

medicion de glucemia. Si el cddigo E-3 aparece de nuevo, realice un control

del funcionamiento con solucion de control y una tira reactiva nueva.

o Si el resultado de control esta dentro del rango aceptable, lea de nuevo las
instrucciones para el procedimiento de medicion correcto y repita la
medicion de glucemia con una tira reactiva nueva.

e Si el resultado de control no esta dentro del rango aceptable, consulte el
apartado Interpretar resultados de control fuera del rango aceptable del
capitulo Controles del funcionamiento de las instrucciones de uso.

Este error puede aparecer si el tubo de tiras reactivas no ha estado cerrado

herméticamente. Las tiras reactivas pueden haber sido dafiadas debido a un

almacenamiento o manejo incorrectos.

En casos poco frecuentes, el cddigo de error E-3 puede indicar que su nivel de

glucemia es extremadamente alto y superior al rango de medicion del

sistema. Si no presenta sintomas de un nivel de glucemia extremadamente
alto, repita la medicion de glucemia. Consulte el apartado Resultados de
glucemia no esperados del capitulo Mediciones de glucemia de las
instrucciones de uso. Si el cddigo E-3 aparece de nuevo después de su
medicion de glucemia, péngase en contacto con el personal sanitario que
le atiende inmediatamente.

E-4 La tira reactiva no ha absorbido suficiente sangre o solucién de control

para realizar la medicion o el control o la muestra ha sido aplicada después de

que la medicion o el control comenzara. Deseche la tira reactiva y repita la
medicion de glucemia o el control del funcionamiento.

E-6 La sangre o la solucién de control se ha aplicado a la tira reactiva antes
de que apareciera en la pantalla el simbolo de la gota parpadeando. Deseche
la tira reactiva y repita la medicion de glucemia o el control del
funcionamiento.

E-7 Se ha producido un error electronico. Retire las pilas, pulse y mantenga
pulsada la tecla del medidor durante al menos 2 segundos y vuelva a insertar
las pilas. Realice una medicion de glucemia o un control del funcionamiento.
E-8 La temperatura es superior o inferior al rango adecuado para el sistema.
Consulte las condiciones para el funcionamiento del sistema en el prospecto
de las tiras reactivas. Vaya a un sitio con las condiciones apropiadas y repita
la medicion de glucemia o el control del funcionamiento. No caliente ni enfrie
el medidor por medios artificiales.

E-9 Las pilas estan casi gastadas. Cambie las pilas ahora. Si el mensaje
aparece de nuevo después de haber cambiado las pilas, vuelva a retirarlas,
pulse y mantenga pulsada la tecla del medidor durante al menos 2 segundos y
vuelva a insertar las pilas.

E 10 Puede ser necesario reajustar el reloj interno del medidor. Pulse la tecla
del medidor. Si la hora y la fecha estaban ajustadas, debera reajustarlas.
Consulte el apartado Hora y fecha del capitulo Su nuevo sistema de las
instrucciones de uso.

E 11 La tira reactiva puede estar dafiada. Repita la medicion de glucemia o el
control del funcionamiento con una tira reactiva nueva.

E 12 Es posible que la muestra de sangre contenga un nivel elevado de
ascorbato. Pdngase en contacto con el personal sanitario que le atiende.

E 13 Puede haber liquido o cuerpos extrafios en la ranura de la tira reactiva.
Retire la tira reactiva y vuelva a insertarla o repita la medicion de glucemia o
el control del funcionamiento con una tira reactiva nueva. Si sigue
apareciendo el error, péngase en contacto con Roche.

E 14 Se ha producido un error electrénico. Péngase en contacto con Roche.

NOTA
Péngase en contacto con Roche si el mensaje de error persiste.

Para encontrar aplicaciones para el
tratamiento de la diabetes compatibles
con su medidor de glucemia, visite
www.accu-chek.com.
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ACCU-CHEK Instant

=EKLWVINOTE
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2Ovtopeg odnyiec xprnong

A MPOEIAOMOIHEH

0t abvtopeg odnyieg xprong dev avtikablatouy Tig
0dnyie¢ xpriong Tou peTpnTr YAUKOING aipatog
Accu-Chek Instant. Ot o6nyieg xpriong Tepléxouv
ONUAVTIKEC 08NYIEC XEIPIGHOD Kal TIPOGOETES
mANPodopieC.

& NPOEIAOMOIHZH

To oTUAO TPUTIAPATOC TTPOOPIleTaL POVO yia
TIPOCWTIIKN Xprjon.

ACCU-CHEK®
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Mepypadn Tov peTpnTi

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK™®

Tnstant 1 Koupi petpntn

2 0606vn

3 'Evbei€n eupoug atoyou
4 Kamdak! pratapiov

5 Xxopn S0KIaoTIKAG
Tawiag

6 Oupa micro USB

Mpoetopacia Tov 6TUAG TPUMANATOC

1 Kouprti-
«OKaVOaAn»

Zotnpa
efaywyng

[vwpioTe TO OTUAG TPUTIAHATOC
Accu-Chek Softclix.
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TomoBetriote £avd To KamakI 610
0TUAG TpuTIHATOC. BePaiwbeite

OTL N EYKOTTN) TOU KATTAKIOU Eival

€UBLYPAULIOHEVN LIE TNV EYKOTIR
TOU GTUAG TPUTIAKATOC.

2 3

‘\\

Q
) o
BydAte pia agun armoé tn ByaAte 10 Kamdki tpapwvrag 1o
ouokevaaia Tov 6a Bpeite atn BN TPOC T £€W. MnVv TIEPIOTPEDETE
UETapopdc. TO KOTTAKL.
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PuBuiate t0 Baboc TpuTApaTog o€
£Va QVEKTO €TTiTed0 TPUTTARATOC.
ZeKiviioTe pie T0 2. Edv éxete

TT10 0KANPO d€ppa, EEKIvAaTE e

peyahlTepo ertimedo. yivetat kitpwvo.

Méote 10 £PPOAO PEXPL VA LNV TIPOXWPAEL TIAEOV,
0av oTuAd. Mnv TIaTAGETE TO KOUNTTI-«GKAVEAAN»
600 TéCeTe 0 €pPoro. ‘OTav T0 GTUAG

TPUTTARATOC Eival £TOIHO, TO KOUTTI-«OKAVOAAN»

Eioayete TV aixur oto oTuAd
TPUTTAHATOG PEXPL VA AKOUOTEL €va
XAPAKTNPLOTIKO «KAK».

AdaIpéaTe TO TIPOOTATEVTIKG KATIAKI
NG QIXUAC TTEPLOTPEDOVTAG TO.

Mnv TtaipveTe To GTUAG TPUTTAHATOC
0Ta XEPLa 0aC PEXPL va €iaTe ETolOL
Va TPUTIAOETE TO SAKTUAG Gag.

ExtéAeon tng pérpnong yAvkodne aiparog

MAoveTe Ta Xépta oac pe {eatd vepd
Kl 0amolv Kal 0TEYVWaTe Ta KaAd.

Matriote otabepd To GTUAD
TPUTIAPATOC 6TO TIAGL TNG GKPNG
Tou daythAou oag Kal TatroTe T0
KITPIVO KOUUTTi-«OKavSaAn» yia va
TpuTtoeTe To GAXTUAG oag.
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BydAte pia SOKIPAOTIK Tavia amo
T0 60XEI0 TWV SOKIUAGTIKWY TAVIWV.
KAeiote kaha to Kamdkl.

EAéy€te TV nuepopnvia ARénc

TIou avaypdadetal oTo doxeio

TWV GOKIPAOTIKWY Taviwv. Mn
XPNOLLOTIOIETE TIG SOKIUAGTIKES
Tawieg petd v nuepopnvia ARéng.

a1

AxoupTriioTe TO Kitpivo Xeilog NG GOKIWACTIKIAG Taviag otn atayova
aipatoc. Artopakpivete T0 SAKTUAG oag amod tn SOKILAOTIKN Tawvia
otav apyioet va avaBoaprivet 1o aopPoAo pag kAepodpag. Mnv
TOTI0BETEITE TO Qipa ETIAVW 0T GOKIPAOTIKA Tavia.
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BaAte 10 PETAAAIKO GKPO TNG
SOKIPAOTIKAG TaIviag oTo PeTpNTH.
0 petpnTrc Tibetal ae Aettoupyia.

To amotéAeapa NG PéTPNONG
epdaviletal atnv 086vn ae Ayotepo amo
4 deutepoOAeTTTaL

ApyiCet va avaBoaPrivet éva
o0OppoAo atayovag.

Mpw TEAELWOETE...
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Adaipéate T0 KaTIAKI TOL OTUAD
TpuTpatoc. Mupiote T0 £T01 WOTE N
Qi va gival atpappévn Tpog Ty
avtifetn KatedBuvan armo eodc.
YpeTe T0 oUOTNUA EEQYWYNAC KRG
TIPOC Ta €W Yia va aTteAeLBePUOETE
NV aun.

Mnvopata opaipatog

ZHMEIQZH
0 KwdIKA¢ apaipatoc Kat To prvopa Err 6a evaAAdasoovtat atnv 066vn atnv
TIEPITTTWON OAWV TWV KwdIKoTIoINpEVWY Unvupdtwy opaipartog (E-1 éwg E 14).

Edv omtoladrimote oTiyur} eudavioTe 0Tto10dATIOTE amd Ta Tapakdtw pnvopata
opaAparog otnv 066vn, avatpéfte apéowc atnv evotnta Mnvopata 6parparog oto
KedpaAalo Zuvtpnon PETPNTI KAt QVIIHETWTILGN TPOPANRATWY TwV 05NV
Xpnang.

E-1 H Sokipaotikn tawia propei va éxet umoatei gpBopd, va pnv éxet TorodetnOei

owoTd 1} va €xel xpnotpottoin6ei Eava. ByaAte tn dokipaoTiki Tawia ano 1o peTpnTh

Kal peta avaBalte v i, edv €xel utoatei dBopd r Exel xpnatporolndei Eava,

QUTIKATAOTAGTE TNV.

E-3 'Exel oupBei odpaAua Tou PeTPNTA A TG SOKILAOTIKAC Tawiag. EmavaldBete

pétpnan yAukolng aipatoc. EQv epdavioei §ava o kwdikog E-3, exteAéate pia

pétpnan eAéyxou TroldTNTaC pe To SiaAupa eAEYXOU Kat pia véa SOKIPaoTIKN Tawia.

 EQv 10 amotéleapa e PETPNang eAéyxou ToldTnTaC BPioKeTal PEGA OTO EUPOC TWV
amodeKTwV TIHWY, emtaveteTdote T owotr Sladikacia pETpnong Kat emavaapete m
pétpnon yAukoqng aipatog pe pia véa SoKIUaoTIKN Tawia.

e Edv 10 amotéleapa tTng pétpnang eAéyyou Toldtntag Sev Bpioketal péoa ato ebpog
TWV QTOSEKTWV TIHWY, avatpégte atnv evotnta Eppnveia anoteAeopdtwv §w
arno 1o €0POC TWV AMOSEKTWV TIHWV 0T0 KePalaio MeTpnaoelg eEAEyxou
ooTNTAC TWV 0SNYLV XPronc.

Auto To 6parpa Ba propoloe va epavioTei €Av TO KATIAKL TOU SOXEIOL SOKIPAGTIKGOV

Tawidv dev eixe kAelotei oteyavd. Ot SOKIHAOTIKES TaIvieg UTIOPE( va £X0VV LTIOOTEL

{npd Adyw akataAAnAng GpuAagng 1 xepiopov.

Y€ OTIAVIEC TIEPITTTHOELC, Evag KWAIKOC odaApatog E-3 pmopei va onpaivel we n

YAUKGTn oTo aipa oag eivat uTtepBoAa LPNAT Kal TIAvw aTto To €0pog PETPNONG TOU

ouotiuatog. Eav dev aioBdveote Twg n yAukodn aipatog oag eivat uepPoAkd vPnAn,

emavadpete ™ pétpnon yAukolng aipartoc. Avatpé€te atnv evotnta Mn
avapevopeva anoteAéopata PETPHOEWV YAVKOTNG aipatog oto Kepaaio

Metpiiaelg yAukoTng aiparog Twv odnylwv xprong. Eav epdaviatei Eava o Kwdikog

E-3 yia 10 amotéAeapa TG pETPnong YAUKOTNG aipatog, EMKOWVWVAGTE AUESWE HE

TOV 1aTpo oagc.

E-4 Aev avappodriBnke oTn SoKIpaoTIKN Tawia aipa r SiaAupa eAEyXou apKeTo yia

pétpnon 1 1o aipa fi To SidAvpa eAEyxou ToTtoBETABNKE PETA TNV Evapén NG

pétpnonc. Metdagte T GoKIWaoTIKNA Tawia Kat etavaAaBete tn pétpnan YAUOING
aiparog f eENéyyou TroloTNTAC.

E-6 21N dokipaoTikn Tawvia tomoBethnke aipa 1 didAupa eAéyyou Trpotol apyioet va
avaBoaPrvet atnv 086vn 10 6OpBoAO TG oTayovag aipatog. Metagte T GOKILAOTIKN
Tawia kat emavarapete ) pétpnan YAUkOTNG aipatog f eAEyxou ToldtnTac.

E-7 ZuvéPn éva nAeKTPOVIKO 6haApa. AQQIpEaTe TIC PTATApIEC, TIATAOTE KAl
KPATroTE TIATNYEVO TO KOUTIE TOU PETPNTR Yia TOUAAXIOTOV 2 SEUTEPOAETTTA Kal
TomoBetrote §ava Ti¢ pmatapiec. Kavte pia pétpnon yAukong aipatog r pa pétpnon
eAéyyou Trol0TNTAC.

E-8 H Beppokpacia eivar peyaltepn 1 PIKpATEPN ATt TNV KATAAANAN yia TN 0WOTH
Aettoupyia Tov cuaTrpaToc. Avatpé€te aTo EVOETO EVIUTIO TNG GUOKELAGIAC TWV
SOKIHAGTIKGV TAVIWV YLa TIPoSIaypadéS OXETIKA PE TIC GUVBNKEG AelToupyiag Tou
ouotrparog. Metakivneite oe éva PEPOC TTov €xel KATAAANAES GUVONKES Kal
emavaldpete T pétpnon yAukong aipatog r n pétpnon eAéyxou modtnTag. Mn
Beppaivete 1 POxeTe TEXVNTA TO PETPNTH.

E-9 01 pmatapiec éyouv oxedov e€avtAnbei. AAAETe apéowe Ti¢ pmatapiec. Eav o
pfvopa epdaviotei Eava petd Ty aldayn Twv Prataplay, agaipéate &avd Tic
UTIaTapiec, TTATAOTE Kal KPATAGTE TIATNHEVO TO KOUUTIE TOU HETPNTH yla TOUAGYIOTOV 2
GeuTePOAETTTA KAl KATOTTIV TOTTOBETROTE £Qva TIG PTtatapieg.

E 10 lowg xpeldleTal emavapopa Tou E0WTEPIKOD PoAoyIoD Tov PeTPNTH. MathoTe T0
Koupti Tou petpntr. EQv eixav puBiotei n wpa Kat N nuepopnvia, Ba xpelaoTei va Tig
puBpioete ek véou. Avatpéfte otny evotnta ‘Npa Kat nuepopnvia oto kedpaiaio To
VEO 0ag oOTNRA TWV 08NYIWY Xprong.

E 11 lowg éxet urootei dpBopa n Sokipaotiki Tawia. Emavaldpete tn pétpnon
YAUKOUNG Qipatog A TN PETPNON EAEYXOL TIOLOTNTAC XPNOILOTIOWVTAC VEX SOKIPAOTIK
Tawia.

E 12 To 6eiypa tou aipatoc oag iowg mepiéxel uYnAr GuykEVTPWON aokopPikol oféag.
ETTKOIVWVAGTE HE TOV 1aTPO 0aC.

E 13 lowc umapyouv vypa i €6vo LAIKG 0Tn oYlopn TG SOKINAOTIKAC Tawiac.
Adaipéate Kat TorofeTraTe Eava TN SOKIPAOTIKNA Tawia 1 emavaAaBete Tn PéTpnan
YAUKOTNG aipatog i T PETPNAN EAEYXOL TIOIOTNTAG XPNOILOTIOLWVTAC VEQ SOKIPATIKN
Tawia. Ev to TtpdBAnpa emipével, eTikovwvrate e tn Roche.

E 14 ZuvéBn éva n\ektpoviko opaipa. Emiikovwvriote pe t Roche.

ZHMEIQzH
e TIEPITITWON IO TO Prvupa apaipatog cuveyilet va epdaviletal, EMIKOVWVATTE e
n Roche.

Na va Bpeite epappoyég draxeipiong
otapnitn mov eivar cuppatéec pe to
petpnth YAuKO{nG aiparog oac,
emokedteite ) d1evOuvon
www.accu-chek.com.
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