ACCU-CHEK Instant

HayHuTe 3aechb

KpaTkas MHCTPYKLMS

A NPEAYNPEXXAEHNE

[laHHas KpaTkasi MHCTPYKLNS He SBASeTCS
3aMeHON PyKOBOACTBA NOb30BaTeNs Anist
rnokomeTpa Accu-Chek Instant (Akky-Yek
WHcTaHT). PykoBOACTBO nonb3osatens
COLEPXUT BAXHYIO MH(OPMALMIO MO
00pALLEHMIO C FIOKOMETPOM U [ONONHUTENbHbIE
CBEAEHMS.

& NPEAYNPEXAEHUE

YCTPONCTBO 15 MPOKASIbIBAHNS KOXN
npeaHasHa4eHo TONbKO AnA
WHAMBUAYaAJIbHOIO NCMNONb30BaHNA.

ACCU-CHEK®
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00630p rnoKomeTpa

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK™®
Instant 1

KHonka rmnokomeTpa
2 [Jlvcnneit

3 MHaukatop uenesoro
JmanasoHa

4 Kpblwka oTceka ans
6atapeiku

5 Hanpasnatowas ans
TECT-MONOCKU

6 Mopt Micro USB

MoaroToBKa yCTPOICTBA AN1S NPOKabIBaHUSA KOXN

2

1 KHonka crycka

MexaHu3am
Bbl6pOCa

KHonka
B3BeAeHMS
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ny6uHa npokona 1)

(03HaKOMbTECh C YCTPONCTBOM 11 Bo3bMUTE NaHLET 13 KapMaHa
npokasnbiBaHus KX Accu-Chek yexna.
Softclix (AKky-Yek CoTKIMKC).
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HacTpoitte ry6uHy npokona
NaHLeTa Ha KOMEOPTHbIN YPOBEHD.
HaynuTe co 2-ro yposHs. ns
HacafiKe COBMaflaeT C BbIEMKOM HA  TOJICTON KOXM YCTaHOBUTE

OpeHbTe HacafKy Ha yCTPONCTBO
I151 NPOKabIBAHUS KOXM.
Y6enuTech B TOM, YTO BbleMKa Ha
YCTPOMCTBE ANS NPOKaNbIBaHNS 6onbLUee 3HaveHue.
KOXM.
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CHUMUTE HacafKy, NOTSHYB 3a Hee.  BCTaBbTe NAHLET B YCTPOMCTBO
ANA NpoKasibiBaHUA KOXU [0

He BpaLLaiiTe Hacaaky.
LienyKa.

[Jl0 KOHL@ HAXKMUTE KHOMKY B3BELEHMS (KaK Ha
nuLyLLEeR pyyKe). He HOXXMManTe Ha KHOMKY
CrycKa npu HaXXaTon KHoMKe B3BeaeHus. Koraa
YCTPOWCTBO ANSt NPOKaNbIBaHUS KOXU GyaeT
rOTOBO, KHOMKA CMyCKa CTAHET XXENTOM.

OTKPYTUTE NPefOXpaHUTENbHbIN
KOMNayoK NaHLeTa.

0TnoXuTe YCTPONCTBO ANs
NPOKasbIBaHNst KOXM [0 TOro
MOMEHTA, KOrfia Bbl GyfETE rOTOBbI
BbINONHUTb NPOKON NanbLia.

BbinonHeHUe U3MEPEHUs YPOBHS FMIOK03bl KPOBY

BbimoiiTe pyku Tennoi BoAoM
C MbIJIOM ¥ TLLATENbHO UX
BbICYLLMTE.
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MNOTHO NPWXMHUTE YCTPORCTBO
IS NPOKaNbIBaHMS KOXM K
60KOBOI CTOPOHE KOHYMKA NanbLa
1 HOKMUTE XKENTYH KHOMKY
cnycka, YTo6bl cAenatb NpoKos.
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lpoBepbTe CPOK FOAHOCTH,
YKa3aHHblii Ha Tybyce C TecT-
nonockamu. He ucnonb3yite
TECT-NONOCKM C UCTEKLLMM CPOKOM
TOHOCTH.
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TPUKOCHUTECH XKENTbIM KpaeM TECT-MONOCKM K Karne KpoBu.
Y6epute nanew, ot TECT-NONOCKU NPU NOSBAEHUN MUTAIOLLErO
CUMBOJIa NECOYHBIX YACOB. He HAHOCKTE KPOBb HA BEPXHIOK YacTb
TECT-NONOCKY.

3BnekuTe TECT-NONOCKY U3 BcTaBbTe METANMYECKNIA KOHEL,
Tybyca C TecT-nosnockamu. MNOTHO  TECT-MOJIOCKU B FTIIOKOMETP.
3aKpoNTe KpbILLKY Tybyca. [MIOKOMETP BKIIOUMUTCS.

B TeyeHve 4 cekyHp, pesynsrat
U3MepEeHNs NOSIBUTCA Ha aucnee.

MosiBATCS MUraioLLmii CUMBON B
BUAE Kann.

3aBepLueHue N3MepeHns
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CHuMUTE HacaaKy yCTponcTea ans
npoKasibiBaHus Koxu. Hanpasbte
NaHLET 0T cebs. BbigguHbTe
MeXaH13M BbIOpOca BMepes, 4Toobl
YAANUTb NaHLET.

Coo0LweHus 00 omokax

NPUMEYAHUE

[pwn BCEX KOAMPOBAHHbIX CO0BLLEHMSX 06 OLINGKAX Ha AMUCTNEe YepeayrTes Koa
owwmbkm (ot E-1 1o E 14) v Err.

Mpu nosiBNEHMM NHOGOrO M3 NEPEUMCIIEHHBIX HIDKE COOGLLEHMIA 06 OLINGKE
HeMeZANeHHO 06paTuTech K pasaeny CooOLieHus 06 owmoKax rnasbl
TexHnyeckoe 06CnyKMBaHNE, NOMCK U YCTPaHEHUe HEMCNPaBHOCTEN
PYKOBOACTBA NoNb30BaTens.
E-1 TecT-nonocka noBpexzeHa, HenpasuibHO BCTAB/IEHA WK Y)Ke
1CNOAb30BaNach. VI3BnekmnTe TECT-NONOCKY W BCTABLTE ELLE Pa3 U1 3aMeHUTE ee
[Lpyroi Npy NOBPEXAEHUN UK MOBTOPHOM MCMOJb30BaHNM.
E-3 Bo3HuKna owmbKa rnoKoMeTpa unv TecT-nosocku. MosTopute n3mepenne
YPOBHSI FNIOKO3bl KPoBW. Mp1 NOBTOPHOM yBeAOMAEHMM 06 ownbKe E-3 BbinonHuTe
KOHTPOJIbHOE U3MepeHie C UCNoNb30BaHUEM KOHTPOSILHOIO pacTBopa W HOBOIA
TECT-NOMOCKM.
© ECNM pe3ynbTaT KOHTPOSIbHOr0 M3MEPEHUsS HAXOAMUTCS B JONYCTUMbIX Npesenax,
MOBTOPHO NPOYTUTE MHCTPYKLIMKO NO NPaBULHOMY NPOBEAEHMIO U3MEPEHNS 1
NOBTOPUTE U3MEPEHNE YPOBHS FNHOKO3bI KPOBY C HOBOW TECT-MONOCKON.
© Ecnu pe3ynstar KOHTPOSLHOMO U3MepPeHNst HaXoaMTCS BHE LOMYCTUMOro
[vanasoHa, cm. pasgen 4To 03HayaloT pe3ynbTaTbl KOHTPONBHOFO M3MEPeHUs
BHE ;0NYCTUMOr0 Anana3soHa rnasbl KOHTPONbHbIE N3MEpPeHUs PyKOBOACTBA
nonb3oBarens.
972 0wWN6KA MOXET BO3HUKHYTD B Cy4ae, ECAM KpbILLKa Ty6yca ¢ TECT-NonocKammn
He 6blna 3aKpbiTa NA0THO. TeCT-NOAOCKN MOTYT GbITb NOBPEXAEHDI B pe3ynbTaTe
HENpaBWbHOMO XPAHEHNS UK UCTIONb30BAHMS.
B peaxux cnyyasx Kog own6ku E-3 MoXeT CBUAETENbCTBOBATD 0 YPE3BbIYANHO
BbICOKOM YPOBHE TJI0K03bl KPOBY 32 NpefeNnami uanasoHa M3MepeHuii CUCTEMbI.
Ecnu BaLue camouyBCTBME HE CBMAETESbCTBYET 0 YPE3BbIYAIHO BbICOKOM YPOBHE
II0KO3bl KPOBW, NOBTOPUTE U3MepeHue. CM. pasaen HeobbluHble pe3ynbTaTbl
M3MepeHus YPOBHS FNIOKO3bl KPOBM rNasbl U3mepeHns ypoBHS rNiOKO3bl
KPOBM PYKOBOACTBA Nob3oBaTens. Ecnm kog E-3 no-npexxemy oto6paxaercs npu
3MEPEHIN YPOBHS FIOKO3bl KPOBY, HEMEJIEHHO 00paTUTECh K Balemy
nevaiiemy Bpayy.
E-4 Ha TecT-nonocky HaHeceHo Hej0CTaTOuHOe KONMYECTBO KPOBM MU
KOHTPOJILHOrO PacTBOpa 4151 BbINONHEHNS U3MEPEHNS AN XKE KPOBb UK
KOHTPOSIbHbIIA PacTBOP GblNN HAHECEHDI Y)KE NOCAe HaYana u3mepenns. Magnekute
TECT-NOMOCKY W NOBTOPUTE M3MEPEHME YPOBHS MIOKO3bl KPOBYU NGO KOHTPOMbHOE
13MepeHue.

E-6 KpoBb 111 KOHTPONbHbIA PACTBOP GbUIN HAHECEHDI HA TECT-NOMOCKY 0
MOABNEHNS HA AMCIIee MUratoLLEero CUMBoa Kanu. 3Bnexkute TecT-nonocky u
NOBTOPUTE U3MEPEHNE YPOBHS TMHOKO3bI KPOBU IGO0 KOHTPOSIbHOE N3MEPEHNE.
E-7 Mpoun3oLuna owmbKka aneKTpoHuKK. 13Bnekute Gatapenki, HXKMUTE 1
YAEPXKMBAIATE KHOMKY IMIOKOMETPA He MeHee 2 CeKyHA, 3aTeM CHOBA BCTaBbTE
6arapeiiku. BbINonHUTE M3MepeHne YPOBHS MIOKO3bl KPOBY AN KOHTPOMbHOE
13MepeHue.

E-8 TemnepaTypa BbIXOAWUT 3a AnanasoH paboumx Temneparyp cuctembl. Ycnosus
paboTbl CUCTEMbI YKa3aHbl B MHCTPYKLMN-BKNAABILLE K TECT-Monockam. Mostopute
13MepeHNe YPOBHS TIIOKO3bl KPOBU UM KOHTPONIbHOE N3MEPEHNE B MECTE C
npuemeMbIMI ycoBusiM1. He nofsepraite riokOMETP NPUHYAUTENbHOMY
Harpesy Win OXNXKAEHNIO.

E-9 bartapeiiku noyTin pa3psixxeHbl. HemeaneHHo 3amenuTe Gatapeiku. Ecnu
co06LLeHIe 06 OLLMOKe NOSBAAETCA W NOC/e 3amMeHbl 6aTapeek, CHoBa U3BNEKUTE
VX, HOKMUTE 1 YAEPXKMBAIATE KHOMKY FNIOKOMETPA He MEHee 2 CEeKYHZ, 3aTem
CHOBA BCTaBbTE GaTapenku.

E 10 Bo3MOXHO, He06X0AMMO NEPEHACTPOUTL BHYTPEHHIE Yachl FIOKOMETPa.
HaxxmuTe KHOMKY rntokomeTpa. Ecnv ata 1 Bpemst yCTaHoBAEHbI, NepeycTaHoBUTE
unx. Cm. paspen Jlata m Bpemsi rnasbl Bawa HoBasi cuctema pykoBoAcTBa
nonb3oBarens.

E 11 Bo3MOXHO, NoBpexJeHa TecT-nosocka. MoBTopuTe M3MEPEHNE YPOBHA
TTHOKO3bl KPOBW MW KOHTPOJIHOE N3MEPEHNE C HOBOI TECT-MONOCKOM.

E 12 Bo3mo)HO, B 06pasLie KpoBU BbICOKOE CofepxxaHue ackopbara. 06paTutech K
BalLEMy Jieyallemy Bpayy.

E 13 B0o3MOXHO, HanpasnstoLLas Ans TECT-NOMOCKMN 3arpsA3HUIach Ui B Hee
nonana X1AKocTb. VI3BNeKUTe 1 CHOBA BCTaBLTE TECT-MOOCKY IGO0 NOBTOPUTE
13MEpeHUe YPOBHS MIHOKO3bI KDOBY U KOHTPOSIbHOE U3MepeHue C HOBOI
TecT-nonockon. Ecnu owm6ka He ycTpaHeHa, 06patuTech B MHGOpPMaLMOHHbIA
LLeHTP.

E 14 Mpou3sowwna owmnbka anekTpoHukn. 06patutech B IHOpMALMOHHDINA LIEHTP.

NPUMEYAHUE

Ecnu coobLueHune 06 oLwnGke nosiBAseTcs CHoBa, 06paTUTech B IHOPMALIMOHHBIA
LiEHTP.

Haintu npunoxeHuns gns ynpaBneHns

AnMabeTomMm, COBMECTUMbIE C BAaLLMM

rNMIOKOMETPOM, Bbl MOXKETE Ha canTe
www.accu-chek.com.
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ACCU-CHEK Instant

ilaudojimo
nurodymai

Pirmojo naudojimo
vadovas

/A ISPEJIMAS

Sis pirmojo naudojimo vadovas negali pakeisti
Accu-Chek Instant gliukozes kiekio kraujyje
matuoklio naudojimo taisykliy. Naudojimo
taisyklése yra svarhios priezitros instrukcijos ir
papildoma informacija.

YA ISPEJIMAS

Durimo prietaisas skirtas tik asmeniniam
naudojimui.

ACCU-CHEK®
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Matuoklio apzvalga

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK®

Instant 1 Matuoklio mygtukas

2 Ekranas

3 Siektinos ribos
indikatorius

4 Baterijos skyriaus
dangtelis

5 Anga tyrimo juostelei
6 Mikro USB prievadas

Durimo prietaiso uztaisymas

1 Paleidimo
mygtukas

18metiklis

UZtaisymo
mygtukas

darimo gylis

Susipazinkite su Accu-Chek Softclix ISimkite lanceta i$ neSiojamo déklo  Nuimkite dangtelj patraukdami.

duarimo prietaisu.
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Vel uzdékite drimo prietaiso
dangtelj. Patikrinkite, ar sutampa
kreipiamieji dangtelio ir darimo
prietaiso grioveliai.

2

kiSenélés.

Nustatykite lanceto gylj, kad
jddrimo gylis buty jums patogus.
Pradékite nuo 2. Jeigu oda
kietesné, nustatykite didesnj
skaiCiy.
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|kiSkite lanceta j durimo prietaisa,

Nesukinékite dangtelio. kol spragtelés.

Nuspauskite uZtaisymo mygtuka iki galo, kaip
raSiklyje. Nuspausdami uztaisymo mygtuka, tuo
paciu metu nespauskite paleidimo mygtuko.
Kai durimo prietaisas paruostas, paleidimo
mygtukas pageltonuoja.

Padékite dirimo prietaisa j $alj, kol
pasiruoSite durti j pirsta.

Atsukite lanceto apsauginj dangtel].

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo atlikimas

2
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< 2010-08-30

Nusiplaukite rankas Siltu
vandeniu su muilu ir kruop$ciai
nusiSluostykite.

Patikrinkite ant tyrimo juosteliy
indelio nurodyta tinkamumo laika.
Nenaudokite tyrimo juosteliy, kuriy
tinkamumo laikas jau pasibaiges.
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Darimo prietaisa tvirtai
prispauskite prie pirsto galiuko
Sono ir paspauskite geltong
paleidimo mygtuka, kad
pradurtuméte pirsta.

Geltonu tyrimo juostelés kraStu palieskite kraujo lasa. Patraukite
pirSta nuo tyrimo juostelés, kai pasirodys mirksintis smélio laikrodZio
simbolis. NelaSinkite kraujo ant tyrimo juostelés virSaus.

3 gg 4

Metalinj tyrimo juostelés galiuka
jstatykite j matuoklj. Matuoklis
jsijungia.

Paimkite vieng tyrimo juostele i$
tyrimo juosteliy indelio. Sandariai
uzdarykite dangtel;.

Maziau nei po 4 sekundziy ekrane
pasirodys tyrimo rezultatas.

Pasirodo mirksintis laso simbolis.

Prie$ uzbaigdami...
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Nuimkite durimo prietaiso dangtel].
Nukreipkite lancetg nuo saves.
Paslinkite iSmetiklj, kad
atlaisvintuméte lanceta.

Klaidos praneSimai

PASTABA
Esant bet kuriam i$ koduoty klaidos praneSimy (nuo E-1 iki E 14), ekrane
pakaitomis bus rodomas klaidos kodas ir Err.

Jei bet kuriuo metu ekrane bus parodytas kuris nors i$ toliau pateikty klaidos
praneSimy, nedelsdami Zr. dalj Klaidos pranesimai, esancig naudojimo
taisykliy skyriuje Matuoklio prieziura ir trikéiy Salinimas.

E-1 Tyrimo juostelé gali buti sugadinta, netinkamai jdéta arba panaudota

anksciau. ISimkite ir vél jdékite tyrimo juostele arba pakeiskite, jei ji buvo

sugadinta arba panaudota anksc€iau.

E-3 Jvyko matuoklio arba tyrimo juostelés klaida. Pakartokite gliukozés kiekio

kraujyje tyrima. Jei pasirodo antras E-3 kodas, atlikite kontrolinj tyrima

naudodami kontrolinj tirpalg ir naujg tyrimo juostele.

e Jei kontrolinio tyrimo rezultatas yra priimtinose ribose, patikrinkite, ar
tinkamai atliekamas tyrimas, ir pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima
su nauja tyrimo juostele.

e Jei kontrolinio tyrimo rezultatas nepatenka j priimtinas ribas, Zr. dalj
Kontrolinio tyrimo rezultaty, nepatenkangéiy j priimtinas ribas,
paaiskinimas, esan¢ia naudojimo taisykliy skyriuje Kontroliniai tyrimai.

Sis klaidos pranesimas gali biti rodomas, jei tyrimo juosteliy indelio dangtelis

nebuvo sandariai uZdarytas. Tyrimo juostelés gali buti sugadintos dél

netinkamo laikymo arba naudojimo.

Retais atvejais klaidos kodas E-3 gali rodyti, kad jlisy gliukozés kraujyje kiekis

labai didelis ir vir$ija sistemos tyrimo ribas. Jei nesijauciate taip, lyg jusy

gliukozés kraujyje kiekis buty labai didelis, pakartokite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima. Zr. dalj Nejprasti gliukozés kiekio kraujyje tyrimo
rezultatai, esancig naudojimo taisykliy skyriuje Gliukozés kiekio kraujyje
tyrimai. Jei atlikus gliukozés kiekio kraujyje tyrima vis tiek pasirodo kodas

E-3, nedelsdami kreipkités j sveikatos prieZiiros specialista.

E-4 Kraujo ar kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelés pateko nepakankamai,

kad jo uZtekty matavimams atlikti, arba jy pateko po to, kai tyrimas prasidéjo.

ISmeskite tyrimo juostele ir pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba

kontrolinj tyrima.

E-6 Kraujas arba kontrolinis tirpalas ant tyrimo juostelés pateko anksciau, nei
ekrane pasirodé mirksintis laSo simbolis. ISmeskite tyrimo juostele ir
pakartokite gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrima.

E-7 Jvyko elektroning klaida. ISimkite baterijas, paspauskite ir palaikykite
matuoklio mygtuka bent 2 sekundes, tada vél jdékite baterijas. Atlikite
gliukozés kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrima.

E-8 Matavimo metu temperatira virSija arba nesiekia sistemoje leistiny riby.
Apie sistemos veikimo salygas skaitykite tyrimo juosteliy pakuotés lapelyje.
Pereikite j tokia vieta, kurioje salygos yra tinkamos, ir pakartokite gliukozés
kiekio kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrima. Matuoklio dirbtinai neSildykite ir
neSaldykite.

E-9 Baterijos beveik iSsikroveé. ISkart pakeiskite baterijas. Jei pakeitus
baterijas pranesimas vél atsiranda, vél iSimkite baterijas, paspauskite ir
palaikykite matuoklio mygtuka bent 2 sekundes, tada vél jdékite baterijas.

E 10 Gali tekti i§ naujo nustatyti matuoklio vidinj laikrodj. Paspauskite
matuoklio mygtuka. Jei laikas ir data buvo nustatyti, juos reikés nustatyti i$
naujo. Zr. dalj Laikas ir data, esancig naudojimo taisykliy skyriuje Jiisy
naujoji sistema.

E 11 Tyrimo juostelé gali bati sugadinta. Pakartokite gliukozés kiekio kraujyje
tyrima arba kontrolinj tyrimg su nauja tyrimo juostele.

E 12 Jusy kraujo méginyje gali buti didelis askorbato lygis. Kreipkités j
sveikatos priezitros specialista.

E 13 Tyrimo juostelés angoje gali bati skyscio arba paSalinés medZiagos.
I8traukite ir vel jstatykite tyrimo juostele arba pakartokite gliukozés kiekio
kraujyje tyrima arba kontrolinj tyrimg naudodami naujg tyrimo juostele. Jei
klaida iSlieka, susisiekite su Roche.

E 14 Jvyko elektroniné klaida. Susisiekite su Roche.

PASTABA
Jei klaidos praneSimas kartojamas, susisiekite su Roche.

Norédami rasti diabeto valdymo
programéles, suderinamas su jusy
matuokliu, apsilankykite
www.accu-chek.com.
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