
از اینجا شروع 
کنید

راهنمای شروع به کار سریع
دستان خود را با آب گرم و صابون بشویید و 

کاملًا خشک کنید.
حتما تاریخ مصرف ظرف نوار تست را 

بررسی کنید. هرگز از نوارهای تست تاریخ 
گذشته استفاده نکنید.

نوار تستی را از ظرف نوار تست بردارید. 
درب آن را محکم ببندید.

انتهای فلزی نوار تست را در دستگاه اندازه 
گیری قرار دهید. دستگاه اندازه گیری 

روشن می شود. 

یک نماد چشمک زن قطره ظاهر می شود.

اتولانست را محکم در کنار سرانگشت 
خود فشار دهید و دکمه رها کردن را برای 

ایجاد یک خراش کوچک بر روی انگشتتان، 
فشار دهید.

لبه زرد نوار تست را با قطره خون آغشته کنید. در هنگام ظاهر شدن نماد 
چشمک زن ساعت شنی، انگشت خود را از روی نوار تست بردارید. هرگز خون 

را بر قسمت بالای نوار تست نزنید.

نتیجه تست در کمتر از 4 ثانیه، بر روی نمایشگر نشان داده 
می شود. 

اتولانست را برای آزمایش بعدی آماده کنید. برای 
رفتن به لانست بعدی باید کلید کشویی را یک بار 

جلو برده و سپس برگردانید. تعداد لانست های 
باقیمانده در پنجره نمایش داده می شود.
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انجام تست قند خون
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نکته
 ،)E 14 تا E-1( بر روی نمایشگر برای تمامی پیام های خطای کد شده Err کد خطا و

بصورت متناوب ظاهر می شوند.
اگر هرکدام از پیام های خطای زیر در هر زمانی بر روی نمایشگر ظاهر شد، فوراً به بخش پیام 

های خطا در فصل تعمیر و نگهداری و عیب یابی دستگاه اندازه گیری در راهنمای استفاده 
مراجعه کنید. 

E-1 ممکن است نوار تست آسیب دیده باشد، بطور مناسب وارد نشده باشد یا قبلًا مورد استفاده 
قرار گرفته باشد. نوار تست را خارج و دوباره وارد کنید یا در صورتی که آسیب دیده یا قبلًا از آن 

استفاده شده است آن را تعویض کنید.
E-3 خطایی در دستگاه اندازه گیری یا نوار تست رخ داده است. تست قند خون را تکرار کنید. 

در صورت ظاهر شدن یک کد ثانوی E-3، با محلول کنترل و یک نوار تست جدید، تست کنترل 
انجام دهید.

در صورتی که نتایج تست کنترل در محدوده قابل قبول قرار دارد، روند مناسب •
تست را دوباره مرور کنید و تست قند خون را با نوار تست جدید تکرار کنید.

درک نتایج • اگر نتیجه تست کنترل، خارج از محدوده قابل قبول قرار دارد، بخش
در راهنمای استفاده تست کنترل خارج از محدوده را در فصل تست های کنترل

مشاهده کنید.
این خطا می تواند زمانی رخ دهد که درب ظرف نوار تست محکم بسته نشده باشد. نوارهای تست 

ممکن است به دلیل نگهداری یا کار نامناسب آسیب دیده باشند. 
در موارد نادری، ممکن است کد خطای E-3 بیانگر بالا بودن شدید قند خون و قرار گرفتن آن در 

خارج از محدوده اندازه گیری سیستم باشد. اگر احساس نمی کنید که قند خون تان بسیار بالا 
تست  نتایج غیرطبیعی تست قند خون را در فصل باشد، تست قند خون را تکرار کنید. بخش
های قند خون راهنمای استفاده مشاهده کنید. اگر کد E-3 همچنان برای تست قند خون شما 

ظاهر شد، بلافاصله با پزشک یا متخصص بیماری قند خود تماس بگیرید.
E-4 میزان کافی خون یا محلول کنترل برای اندازه گیری بر روی نوار تست قرار نگرفته است یا 

پس از شروع تست بر روی آن قرار گرفته است. نوار تست را دور بیندازید و تست قند خون یا 
تست کنترل را تکرار کنید. 

E-6 خون یا محلول کنترل قبل از چشمک زدن نماد قطره بر روی صفحه نمایش روی نوار تست 
قرار گرفته اند. نوار تست را دور بیندازید و تست قند خون یا تست کنترل را تکرار کنید. 

E-7 خطای الکترونیکی رخ داده است. باتری ها را خارج کنید، دکمه دستگاه اندازه گیری را فشار 
دهید و حداقل به مدت 2 ثانیه نگه دارید، سپس باتری ها را مجدداً وارد کنید. تست قند خون یا 

تست کنترل انجام دهید.
E-8 دما بالاتر یا پایین تر از محدوده دمایی مناسب سیستم است. برای اطلاع از شرایط عملکرد 
سیستم، به بروشور موجود در نوار تست مراجعه کنید. به مکانی با شرایط مناسب بروید و تست 

قند خون یا تست کنترل را تکرار کنید. بصورت مصنوعی دستگاه اندازه گیری را گرم یا سرد 
نکنید. 

E-9 باتری ها تقریباً خالی هستند. اکنون باتری ها را تعویض کنید. در صورتی که پس از تعویض 
باتری ها پیام ظاهر شد، باتری ها را دوباره خارج کنید، دکمه دستگاه اندازه گیری را فشار دهید و 

حداقل به مدت 2 ثانیه نگه دارید، سپس باتری ها را مجدداً وارد کنید.
E 10 ممکن است لازم باشد ساعت داخلی دستگاه اندازه گیری تنظیم مجدد شود. دکمه اندازه 
گیری را فشار دهید. اگر زمان و تاریخ تنظیم شده بود، لازم است آن ها را مجدداً تنظیم کنید. 

راهنمای استفاده مشاهده کنید. سیستم جدید شما بخش زمان و تاریخ را در فصل
E 11 ممکن است نوار تست آسیب دیده باشد. تست قند خون یا تست کنترل را با یک نوار تست 

جدید تکرار کنید.
E 12 ممکن است نمونه خون شما حاوی مقادیر بالای اسکوربات باشد. با پزشک یا متخصص 

بیماری قند تماس بگیرید.
E 13 ممکن است محلول یا ماده خارجی بر روی نوار تست قرار داشته باشد. نوار تست را خارج 

و دوباره وارد کنید یا تست قند خون یا تست کنترل را با یک نوار تست جدید تکرار کنید. در 
صورت تکرار خطا، با Roche تماس بگیرید.

E 14 خطای الکترونیکی رخ داده است. با Roche تماس بگیرید.

نکته
در صورت ادامه پیام خطا، با Roche تماس بگیرید. 

پیام های خطا

ACCU-CHEK INSTANT، ACCU-CHEK و FASTCLIX برندهای شرکت Roche می باشند.

© 2018 Roche Diabetes Care
08111006001(03)-0518

1

 2

3

4

6

هشدار
این راهنمای شروع به کار سریع، نمی تواند جایگزین 

راهنمای استفاده، برای استفاده از دستگاه اندازه 
گیری قند خون Accu-Chek Instant )اکیوچک 
اینستنت( شما باشد. راهنمای استفاده، حاوی 
دستورالعمل های مهم و اطلاعات اضافی است.

هشدار
این اتولانست، تنها برای استفاده شخصی در نظر 

گرفته شده است.

آخرین بروز رسانی: 03-2018

برای دیدن اپلیکیشن های کنترل دیابت که 
با دستگاه اندازه گیری شما مطابقت دارند به 

سایت www.accu-chek.com مراجعه کنید.

یا

 Accu-Chek FastClix با اتولانست
)آکیوچک فست کلیکس( آشنا شوید.

1

یک مخزن لانست از جیب موجود در کیف 
بردارید.

2

نکته
هر مخزن لانست محتوی 6 لانست استریل 

است.

کلاهک بالایی را با کشیدن آن به بیرون، در 
آورید. کلاهک را نچرخانید.

3

مخزن لانست را از انتهای سفید آن وارد 
اتولانست کنید. مخزن لانست را تا آخر به 
جلو فشار دهید تا با صدای کلیک در جای 

خود محکم شود.

4

نکته
اگر هنوز تمام 6 لانست مصرف نشده اند نباید 
مخزن لانست را بردارید چون به محض اینکه 

مخزن لانست را از اتولانست بردارید دیگر قابل 
استفاده مجدد نخواهد بود.

کلاهک را دوباره به اتولانست متصل کنید. 
مطمئن شوید که حتما شکاف کلاهک با 
شکاف اتولانست هم تراز شود و در یک 

خط باشد.

5

عمق لانست را برای سطح نفوذ راحت 
تنظیم کنید. از شماره 2 شروع کنید. برای 
پوست های ضخیم تر، از شماره ی بالاتری 

شروع کنید.

6

استفاده از اتولانست: با فشار دادن دکمه رها 
کننده، اتولانست آماده شده و با 1 کلیک 

خراش کوچکی ایجاد خواهد کرد.

6

عمق نفوذ

دکمه رها کننده

کلاهک بالایی

تعداد لانست های 
باقیمانده

 هشدار
شما نباید مخزن لانست را در اتولانست 
قرار داده و همزمان دکمه رها کننده را 

فشار دهید یا در حالیکه دکمه رها کننده 
روی سطحی مانند میز قرار دارد، اتولانست 

را نگه دارید. این کار می تواند موجب 
رها شدن اتفاقی یک لانست شده و باعث 

جراحت گردد.

1مخزن لانست = 6 لانست

هرگاه آماده تست بودید...

رفتن به لانست بعدی

قبل از پایان کار...
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