ACCU-CHEK Instant

Cf\lustamine

Esmakasutuse juhised

A HOIATUS

Need esmakasutuse juhised ei asenda
gliikomeetri Accu-Chek Instant kasutusjuhendit.
Kasutusjuhend sisaldab olulisi
kasitsemisjuhiseid ja lisateavet.

A HOIATUS

Torkevahend on mdeldud ainult isiklikuks
kasutamiseks.

ACCU-CHEK®

76330_08032319001_02.indd 1

Glitkkomeetri iilevaade

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK™®
Instant 1

Maddtenupp
2 Ekraan

3 Sihtvahemiku
indikaator

4 Patareipesa kate
5 Testriba pesa
6 Micro-USB-port

Torkevahendi seadistamine

1 Torkenupp

Néela
véljutaja

Kork

Vinnastamisnupp

Torkesiigavus

ce—=©

Tutvuge torkevahendiga Accu-Chek Votke lantsett transportimiskarbi

Softclix.

W

Asetage torkevahendi kork tagasi.

Veenduge, et korgi sdlgud on
torkevahendi sélkudega kohakuti.

taskust vélja.

7

Reguleerige lantseti siigavust,

nii et see oleks teile sobiv
torkesiigavus. Alustage siigavusest
2. Tugevama naha korral valige
suurem number.

Veresuhkru mootmine

‘\\

]

Tommake kork otsast &ra. Arge
korki keerake.

Sisestage lantsett torkevahendisse, Keerake lantseti kaitsekork maha.
kuni kuulete kidpsu.

Peske kéed sooja seebiveega ja
kuivatage hoolikalt.

Vajutage vinnastamisnupp I6puni sisse (nagu
pastapliiatsil). Vinnastamisnupu vajutamise ajal

Pange torkevahend seniks korvale,
kuni olete sdrmeotsa torkamiseks
érge vajutage torkenuppu. Kui torkevahend on valmis.

valmis, muutub torkenupp kollaseks.

Suruge torkevahend kindlalt
sormeotsa killjele ja vajutage
sorme torkamiseks kollast
torkenuppu.

2

< 2010-08-30

Kontrollige testribade purgil
olevat aegumiskuupdeva. Arge
kasutage testribasid pérast nende
aegumiskuupdeva méddumist.

Viige veretilk kontakti testriba kollase servaga. Eemaldage sorm
testribalt, kui ilmub vilkuv liivakella siimbol. Arge kandke verd
testriba peale.

\/otke testribade purgist testriba.
Sulgege kork korralikult.

Sisestage testriba metallots
gliikomeetrisse. Gliikomeeter
ltilitub sisse.

véhem kui 4 sekundi pérast.

M@aotmistulemus kuvatakse ekraanil

limub vilkuv veretilga stimbol.

Enne, kui olete Iopetanud...

@)

Eemaldage torkevahendi kork.

Suunake lantsett endast eemale.

Lantseti vabastamiseks libistage
noela véljutaja vélja.

Veateated

MARKUS
Veakood ja Err vahelduvad ekraanil iga kodeeritud veateate (E-1 kuni
E 14) korral.

Kui ekraanil kuvatakse moni allpool esitatud veateadetest, lugege kohe jaotist

Veateated kasutusjuhendi peatiikis Gliilkomeetri hooldamine ja torkeotsing.

E-1 Testriba voib olla kahjustatud, valesti sisestatud véi seda on eelnevalt
kasutatud. Votke testriba vélja ja sisestage uuesti voi kui see on kahjustatud
voi eelnevalt kasutatud, asendage testriba.

E-3 limnes gliikomeetri vdi testriba viga. Korrake veresuhkru modtmist. Kui

ilmub teine kood E-3, tehke kontroll-lahuse ja uue testribaga kontrolltest.

o Kui kontrolltulemus j&ab ettendhtud vahemikku, vaadake ile
modtmismetoodika ja korrake veresuhkru modtmist uue testribaga.

e Kui kontrolltulemus ei ole ettenahtud vahemikus, vt jaotist Ettendhtud
vahemikust viljaspool olevate kontrolltulemuste tolgendamine
kasutusjuhendi peatiikis Kontrolltestid.

See viga voib ilmneda siis, kui testribade purgi kork ei olnud tihedalt suletud.

Testribad vdivad olla ebadige hoiustamise voi kditlemise tulemusel

kahjustunud.

Harvadel juhtudel vdib veakood E-3 viidata sellele, et teie veresuhkrutase on

erakordselt korge ja valjaspool seadme modtmisvahemikku. Kui te ei tunne, et

teie veresuhkrutase oleks erakordselt kdrge, korrake veresuhkru modtmist. Vt
jaotist Ebatavalised veresuhkru médtmistulemused kasutusjuhendi
peatiikis Veresuhkru mddtmine. Kui veresuhkru madtmise jérel ilmub ikka
veel veakood E-3, podrduge kohe oma tervishoiutddtaja poole.

E-4 Testribasse pole mdotmise jaoks vdetud piisavalt verd voi kontroll-lahust

voi seda on tehtud pérast mdotmise alustamist. Visake testriba dra ja korrake

veresuhkru ma6tmist voi kontrolltesti.

E-6 Veri voi kontroll-lahus kanti testribale enne, kui ekraanile ilmus vilkuva

tilga kujutis. Visake testriba dra ja korrake veresuhkru mootmist voi

kontrolltesti.

E-7 limnes elektrooniline rike. Eemaldage patareid, vajutage ja hoidke
mddtenuppu vahemalt 2 sekundit ja sisestage patareid uuesti. Tehke
veresuhkru maotmine voi kontrolltest.

E-8 Temperatuur on véljaspool siisteemile sobivat vahemikku. Juhiseid
siisteemi tootingimuste kohta leiate testribade pakendi infolehelt. Minge
sobivate tingimustega kohta ja korrake veresuhkru mo6tmist voi kontrolltesti.
Arge soojendage ega jahutage gliikomeetrit.

E-9 Patareid on peaaegu tiihjad. Vahetage kohe patareisid. Kui pérast
patareide vahetamist ilmub teade uuesti, eemaldage patareid uuesti, vajutage
ja hoidke modtenuppu vahemalt 2 sekundit, seejérel sisestage patareid uuesti.
E 10 Gliikomeetri sisemine kell voib vajada lahtestamist. Vajutage
mdodtenuppu. Kui kellaaeg ja kuupdev on médratud, peate need lahtestama. Vit
jaotist Kellaaeg ja kuupdev kasutusjuhendi peatiikis Teie uus siisteem.

E 11 Testriba vdib olla kahjustatud. Korrake veresuhkru modtmist voi
kontrolltesti uue testribaga.

E 12 Teie vereproovis voib olla kérge askorbaaditase. Poérduge oma
tervishoiutddtaja poole.

E 13 Testriba pesas voib olla vedelik voi voorkeha. Eemaldage ja sisestage
testriba uuesti voi korrake veresuhkru madtmist voi kontrolltesti uue
testribaga. Kui veateade piisib, podrduge Roche’i kohaliku esinduse poole.

E 14 On ilmnenud elektrooniline rike. P6drduge Roche’i kohaliku esinduse
poole.

MARKUS
Kui veateated jatkuvad, pédrduge Roche’i kohaliku esinduse poole.

Et leida sobiv diabeedi jalgimise
rakendus, mis sobib teie
glilkkomeetriga kiilastage veebilehte
www.accu-chek.com.
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ACCU-CHEK Instant

Pirmie soli
1sa instrukcija

A BRIDINAJUMS

S77sa instrukcija neaizstaj Accu-Chek Instant
glikometra lietoSanas pamacibu. LietoSanas
pamaciba ir sniegti svarigi lietoSanas noradijumi,
ka ar1 papildinformacija.

A BRIDINAJUMS

Autolancete ir paredzeéta tikai personigai
lietoSanai.

ACCU-CHEK®
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Meraparata parskats

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK™®
Instant 1

Méraparata poga
2 Displejs

3 Merka diapazona
indikators

4 Baterijas nodalijuma
vacin$

5 Teststremeles atvere

6 Mikro USB pieslegvieta

Autolancetes sagatavo$ana

AktivizeSanas
1 A 2
lzgrudeéjs
Uzgalis

SagatavoSanas

poga O
I

lepazistieties ar Accu-Chek Softclix  Iznemiet lanceti no macina
autolanceti. kabatas.

W

Pielagojiet lanceti ta, lai duriena
dzilums batu érts. Sakotnéji
izvelieties 2. Ja ada ir stingraka,
izvelieties lielaku ciparu.

Uzlieciet uzgali atpakal uz
autolancetes. Parliecinieties, vai
uzgala pozicioné$anas robin$
atrodas prefi autolancetes
pozicionéSanas robinam.

‘\\

Nonemiet uzgali, to taisni pavelkot. levietojiet lanceti autolancete, lidz ~ PagrieZot nonemiet lancetes

Negrieziet uzgali. ta nokliksk.

Nospiediet sagatavo$anas pogu lidz galam,
[idzigi ka pildspalvu. Nespiediet aktivizéSanas
pogu laika, kad spiezat sagatavo$anas

pogu. Kad autolancete ir gatava lieto3anai,
aktivizéSanas poga kllst dzeltena.

aizsargajoso vacinu.

Nolieciet autolanceti lidz bridim,
kad basit gatavs veikt dirienu
pirksta.

Glikozes testa veikSana

Nomazgajiet rokas ar siltu
ziepjudeni un pilniba nosusiniet
tas.

5

Stingri piespiediet autolanceti
pirkstgala sanu dalai un nospiediet
dzelteno aktivizéSanas pogu, lai
veiktu durienu pirksta.

Parbaudiet uz teststremelu karbas
noradito deriguma terminu.
Nelietojiet teststremeles, ja to
deriguma termin$ ir beidzies.

.

Ar teststremeles dzelteno malu pieskarieties asins pilienam. Kad
tiek paradits mirgojo§s smilSu pulkstena simbols, nonemiet pirkstu
no teststremeles. Nelieciet asinis uz teststrémeles virsmas.

Iznemiet no karbas vienu

2 3 4
———— 4 :
| CCL/-CNE é ;
L

teststrémeli. CieSi aizveriet vacinu.

levietojiet teststrémeles metala
galu meraparata. Méeraparats
iesledzas.

Pec mazak neka 4 sekundém glikozes
testa rezultats tiek paradits displeja.

Tiek paradits mirgojoSs piliena

simbols.

Pirms beidzat darbu ar ierici

@)

Nonemiet autolancetes uzgali.

Paversiet lanceti prom no sevis.

Izvelciet izgrudeju, lai atbrivotu
lanceti.

PIEZIME

Visiem kodetajiem kludu zinojumiem (no E-1 lidz E 14) displeja tiek

parmainus radits kludas kods un teksts Err.

Ja kada bridi displeja tiek paradits kads no talak minetajiem kltdu

zinojumiem, nekavejoties skatiet lietoSanas pamacibas nodalas Méraparata

apkope un problému novérSana apakSnodalu Kliadu zinojumi.

E-1 lespéjams, ka teststrémele ir bojata, ta nav pareizi ievietota vai ari ta ir

izmantota jau ieprieks. Iznemiet teststremeli un ievietojiet to vélreiz vai art

nomainiet teststrémeli, ja ta ir bojata vai ir tikusi izmantota ieprieks.

E-3 Radusies meraparata vai teststremeles kluda. Atkartojiet glikozes testu. Ja

kladas kods E-3 tiek paradits velreiz, veiciet funkcionalo parbaudi, izmantojot

kontrolSkidumu un jaunu teststrémeli.

e Ja funkcionalas parbaudes rezultats atbilst pielaujamam diapazonam,
parskatiet pareizas testa veikSanas noradijumus un atkartojiet glikozes testu
ar jaunu teststremeli.

e Ja funkcionalas parbaudes rezultats nav pielaujama diapazona, skatiet
lietoSanas pamacibas nodalas Funkcionalas parbaudes apakSnodalu
Arpus diapazona eso$u funkcionalas parbaudes rezultatu
interpretacija.

ST Klida var rasties, ja teststrémelu karbas vacing nav bijis ciesi noslégts.

lespejams, ka teststremeles ir bojatas nepareizas glabasanas vai ricibas del.

Retos gadijumos kltidas kods E-3 var noradit, ka glikozes limenis asinis ir loti

augsts un arpus sisttmas mérijumu diapazona. Ja Jusu passajita

neapstiprina |oti augstu glikozes limeni, atkartojiet glikozes testu. Skatiet
lietoSanas pamacibas nodalas Glikozes testi apakSnodalu Neparasti
glikozes testa rezultati. Ja atkartotajam glikozes testam atkal tiek paradits
kods E-3, nekavéjoties sazinieties ar savu veselibas apriipes specialistu.

E-4 Veicot testu, teststremele nav uznemusi pietiekamu daudzumu asinu vai

kontrolSkiduma, vai arf asinis vai kontrolSkidums tika uzlikti, kad tests jau bija

sacies. lzmetiet teststréemeli un atkartojiet glikozes testu vai funkcionalo
parbaudi.

E-6 Asinis vai kontrolSkidums tika uzlikts teststrémelei, pirms displeja tika
paradits mirgojoss piliena simbols. [zmetiet teststremeli un atkartojiet glikozes
testu vai funkcionalo parbaudi.

E-7 Radusies elektronikas kluda. Iznemiet baterijas, nospiediet un vismaz

2 sekundes turiet nospiestu meraparata pogu un péc tam ievietojiet atpakal
baterijas. Veiciet glikozes testu vai funkcionalo parbaudi.

E-8 Temperatira ir augstaka vai zemaka par sistemas darbibai nepiecieSamo
temperatiras diapazonu. Sistemas lietoSanas nosacijumus skatiet
teststrémelu iepakojuma ieliktni. Dodieties uz vietu, kur nosacijumi ir
atbilstosi, un atkartojiet glikozes testu vai funkcionalo parbaudi. Nekarsgjiet un
nedzeseéjiet méraparatu maksligi.

E-9 Baterijas ir gandriz tukSas. Nekavejoties nomainiet baterijas. Ja pec
bateriju nomainas atkal tiek paradits Sis kludas zinojums, velreiz iznemiet
baterijas, nospiediet un vismaz 2 sekundes turiet nospiestu meraparata pogu
un péc tam ievietojiet atpakal baterijas.

E 10 lespejams, ka ir javeic méraparata iek3eja pulkstena atiestate. Nospiediet
méraparata pogu. Ja ir ticis iestafits laiks un datums, tie ir jaiestata no jauna.
Skatiet nodalas Jauna sistéma apaksnodalu Laiks un datums.

E 11 lespejams, ka teststrémele ir bojata. Atkartojiet glikozes testu vai
funkcionalo parbaudi ar jaunu teststrémeli.

E 12 lespejams, ka asins parauga ir augsts askorbata limenis. Sazinieties ar
savu veselibas aprupes specialistu.

E 13 lespejams, ka teststrémeles atveré ir kads Skidrums vai sveSkermenis.
Iznemiet teststremeli un ievietojiet to vélreiz vai ari atkartojiet glikozes testu
vai funkcionalo parbaudi ar jaunu teststrémeli. Ja kluda netiek novérsta,
sazinieties ar Roche.

E 14 Radusies elektronikas kluda. Sazinieties ar Roche.

PIEZIME
Ja kludas zinojums tiek paradits atkartoti, sazinieties ar Roche.

Lai atrastu ar jusu meritaju saderigas
diabeta parvaldibas lietotnes,
apmeklejiet vietni www.accu-chek.com.
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