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دليل البدء السريع

 Accu-Chek Softclix تعرف على قلم وخز
)أكيو-تشيك سوفت كليكس(.

أخرج إبرة وخز من الجيب الموجود في 
الشنطة.

قم بإزالة الغطاء بسحبه في خط 
مستقيم. لا تقم بلولبة الغطاء.

أدخل إبرة الوخز في قلم الوخز حتى 
تسمع صوت استقرارها في موضعها.

أرجع الغطاء على قلم الوخز. وفي 
تلك الأثناء يجب أن يتداخل التجويف 

الموجود في الغطاء مع المشبك 
الموجود في قلم الوخز.

اضبط عمق الوخز على مستوى 
اختراق مريح. ابدأ من ٢ )2(. لأنواع 

الجلد الأكثر سمكاً، قم بزيادة الرقم.

اضغط على زر التلقيم للداخل لأقصى مسافة 
ممكنة، مثل الضغط على قلم. لا تضغط على 

زر الإطلاق أثناء الضغط على زر التلقيم. يتحول زر 
الإطلاق إلى اللون الأصفر عندما يكون قلم الوخز في 

وضع الاستعداد.

ضع قلم الوخز جانبًا حتى تكون 
مستعدًا لوخز إصبعك باستخدام 

قلم الوخز.

اغسل يديك بالماء الدافئ والصابون 
ثم جففهما جيدًا.

افحص تاريخ صلاحية علبة شرائط 
الاختبار. لا تستخدم شرائط الاختبار 

بعد انتهاء تاريخ الصلاحية.

أخرج شريط اختبار واحد من علبة 
شرائط الاختبار. أغلق العلبة بإحكام.

أدخل الطرف المعدني لشريط 
الاختبار في جهاز القياس. يتم 

تشغيل جهاز القياس. 

يظهر رمز القطرة الوامض.

اضغط قلم الوخز بإحكام على جانب 
طرف إصبعك ثم اضغط على زر 

الإطلاق الأصفر لوخز إصبعك.

المس الحافة الصفراء لشريط الاختبار بقطرة الدم. أبعد إصبعك عن 
شريط الاختبار عندما يظهر رمز الساعة الرملية الوامض. لا تضع الدم 

على أعلى شريط الاختبار.

تظهر نتيجة القياس لديك الآن على 
الشاشة في أقل من ٤ ثوان. 

قم بإزالة غطاء قلم الوخز. قم بتوجيه 
إبرة الوخز بعيدًا عنك. اسحب القاذف 

للخارج لإخراج إبرة الوخز.

القاذف

زر الإطلاق

الغطاء
زر التلقيم

روش ديابيتس كير جي إم بي إتش
شارع ساندهوفر ١١٦

٦٨٣٠٥ مانهايم، ألمانيا
www.accu-chek.com

أدر الغطاء الواقي لإبرة الوخز لفتحه.

قبل الانتهاء…

عمق الوخز

نظرة عامة على جهاز القياس

زر جهاز القياس 1

الشاشة 2

مؤشر النطاق  3
المستهدف

غطاء حجرة البطاريات  4

فتحة شريط الاختبار 5

منفذ USB صغير 6

إعداد قلم الوخز

2345

789

1

إجراء قياس مستوى السكر في الدم

234

6 5

ملاحظة
يظهر رمز الخطأ ورمز Err )خطأ( بالتناوب على الشاشة لجميع رسائل الخطأ المرمزة 

.)E 14 إلى E-1 من(
في حالة ظهور أي من رسائل الخطأ المبينة أدناه على الشاشة في أي وقت، راجع على 

الفور قسم رسائل الخطأ في الفصل صيانة جهاز القياس واستكشاف الأخطاء 
وإصلاحها في دليل المستخدم. 

E-1 قد يكون شريط الاختبار تالفًا، أو تم إدخاله بشكل غير صحيح، أو سبق استخدامه. 
قم بإزالة شريط الاختبار وإعادة إدخاله أو استبداله إذا كان تالفًا أو سبق استخدامه.

E-3 حدث خطأ في جهاز القياس أو شريط الاختبار. أعد قياس مستوى السكر في الدم. 
في حالة ظهور رمز E-3 ثان، قم بإجراء اختبار الأداء باستخدام محلول الاختبار وشريط 

اختبار جديد.
إذا كانت نتيجة اختبار الأداء في نطاق النتائج المقبولة، فراجع خطوات القياس •

الصحيحة ثم أعد قياس مستوى السكر في الدم باستخدام شريط اختبار جديد.
إذا لم تكن نتيجة اختبار الأداء في نطاق النتائج المقبولة، فراجع القسم فهم نتائج •

اختبارات الأداء الخارجة عن النطاق المطلوب في الفصل اختبار الأداء في دليل 
المستخدم.

يمكن أن يحدث هذا الخطأ إذا كان الغطاء الموجود على علبة شرائط الاختبار غير 
محكم الغلق. ربما تعرضت شرائط الاختبار للتلف نتيجة التخزين أو الاستخدام غير 

الصحيح.
في بعض الحالات النادرة، قد يكون ظهور رمز E-3 مؤشراً على ارتفاع مستوى سكر الدم 
لديك بصورة شديدة تفوق نطاق قراءة النظام. إذا لم تكن تشعر أن مستوى سكر الدم 
لديك شديد الارتفاع، فأعد قياس مستوى السكر في الدم. راجع القسم نتائج قياس 

مستوى السكر في الدم غير معتادة في الفصل قياس مستوى السكر في الدم في 
دليل المستخدم. إذا استمر ظهور رمز E-3 بدلاً من نتيجة قياس مستوى السكر في الدم،

فاتصل بأخصائي الرعاية الصحية الخاص بك على الفور.
E-4 لم يتم سحب كمية كافية من الدم أو محلول الاختبار على شريط الاختبار، أو تم 
وضع القطرة بعد بدء الاختبار بالفعل. تخلص من شريط الاختبار وأعد قياس مستوى 

السكر في الدم أو إجراء اختبار الأداء. 
E-6 تم وضع قطرة الدم أو محلول الاختبار على شريط الاختبار قبل ظهور رمز القطرة 

الوامض على الشاشة. تخلص من شريط الاختبار وأعد قياس مستوى السكر في الدم 
أو إجراء اختبار الأداء. 

E-7 حدث خطأ إلكتروني. أزل البطاريات، واضغط مطولاً على زر جهاز القياس لمدة 
ثانيتين على الأقل، ثم أعد إدخال البطاريات. قم بإجراء قياس مستوى السكر في الدم أو 

اختبار أداء.
E-8 درجة الحرارة أعلى أو أقل من نطاق الحرارة المناسب للنظام. راجع النشرة المرفقة 
بعبوة شرائط الاختبار للتعرف على ظروف التشغيل المناسبة لعمل النظام. انتقل إلى 

منطقة تتسم بظروف مواتية، ثم أعد قياس مستوى السكر في الدم أو إجراء اختبار 
الأداء. لا تقم بتدفئة جهاز القياس أو تبريده بنفسك. 

E-9 نفدت طاقة البطاريات. قم بتغيير البطاريات الآن. إذا ظهرت الرسالة مرة أخرى بعد 
استبدال البطاريات، فأخرج البطاريات مرة أخرى، واضغط مطولاً على زر جهاز القياس لمدة 

ثانيتين على الأقل، ثم أعد إدخال البطاريات.
E 10 قد تكون الساعة الداخلية لجهاز القياس بحاجة إلى إعادة التعيين. اضغط على زر جهاز 

القياس. في حالة تعيين الوقت والتاريخ، ستكون بحاجة إلى إعادة تعيينهما. راجع القسم 
الوقت والتاريخ في الفصل نظامك الجديد في دليل المستخدم.

E 11 قد يكون شريط الاختبار تالفًا. أعد قياس مستوى السكر في الدم أو اختبار الأداء 
باستخدام شريط اختبار جديد.

E 12 قد تحتوي عينة الدم الخاصة بك على مستوى عال من الأسكوربات. اتصل بأخصائي 
الرعاية الصحية الخاص بك.

E 13 قد تكون هناك سوائل أو مواد غريبة في فتحة شريط الاختبار. قم بإزالة شريط الاختبار 
وإعادة إدخاله أو أعد قياس مستوى السكر في الدم أو إجراء اختبار الأداء باستخدام شريط 

اختبار جديد. إذا استمر الخطأ، فاتصل بمركز خدمة ودعم عملاء روش.
E 14 حدث خطأ إلكتروني. اتصل بمركز خدمة ودعم عملاء روش.

ملاحظة
اتصل بمركز خدمة ودعم عملاء روش في حالة استمرار رسالة الخطأ. 

رسائل الخطأ
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تحذير

لا يغني دليل البدء السريع هذا عن دليل المستخدم 
الخاص بجهاز قياس مستوى السكر في الدم 

Accu-Chek Instant )أكيو-تشيك إنستانت(. يحتوي 
دليل المستخدم على إرشادات مهمة للاستخدام 

إلى جانب معلومات إضافية.

 تحذير

إن قلم الوخز معد للاستخدام الشخصي فقط.

آخر تحديث: ٢٠١٨-٠٣

لإيجاد تطبيقات إدارة مرض السكري متوافقة 
مع جهاز القياس الخاص بك، قم بزيارة موقع 

.www.accu-chek.com

أو
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Instant
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Observera! Denna förkortade snabbguiden ersätter inte produktens bruksanvisning.
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Box 1228, 171 23 Solna, www.accu-chek.se
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