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3

บทนำ�

ระบบตรวจ Accu‑Chek Guide

แถบตรวจ Accu‑Chek Guide พร้อมเครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide มีข้อบ่งใช้ในก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเชิงปริม�ณจ�กเลือดครบส่วนที่เจ�ะใหม่
จ�กหลอดเลือดฝอยที่ปล�ยนิ้ว ฝ่�มือ แขนช่วงล่�ง และต้นแขนเพื่อช่วยในก�รติดต�มประสิทธิภ�พในก�รควบคุมระดับน้ำ�ต�ล 

แถบตรวจ Accu‑Chek Guide พร้อมเครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide มีข้อบ่งใช้สำ�หรับก�รใช้ตรวจด้วยตนเองโดยผู้ที่ปวยเป็นโรคเบ�หว�นพื่อก�รตรวจ
วินิจฉัยภ�ยนอกร่�งก�ย 

แถบตรวจ Accu‑Chek Guide พร้อมเครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide มีข้อบ่งใช้สำ�หรับก�รใช้ตรวจโดยบุคล�กรท�งก�รแพทย์เพื่อก�รตรวจวินิจฉัย
ภ�ยนอกร่�งก�ยในคลินิก ก�รตรวจโดยใช้เลือดจ�กหลอดเลือดดำ� หลอดเลือดแดง และเลือดจ�กเด็กท�รกแรกเกิด จำ�กัดให้เพียงบุคล�กรท�งก�ร
แพทย์ใช้เท่�นั้น 

ระบบนี้ไม่ได้มีไว้สำ�หรับก�รใช้เพื่อก�รวินิจฉัยโรคเบ�หว�น หรือก�รตรวจเลือดจ�กตัวอย่�งเลือดจ�กรกของท�รก 

เหม�ะสำ�หรับก�รใช้ตรวจด้วยตนเอง 

ระบบตรวจประกอบด้วย: 

เครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide พร้อมแบตเตอรี่, แถบตรวจ Accu‑Chek Guide*, และน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ* 

*บ�งร�ยก�รอ�จไม่ได้รวมม�ในชุดตรวจ เนื่องจ�กเป็นสินค้�ที่ต้องซื้อแยกต่�งห�ก 

w คำาเตือน

• อันตร�ยจ�กก�รสำ�ลัก ชิ้นส่วนขน�ดเล็ก ควรเก็บรักษ�ให้ห่�งจ�กเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 3 ปี 

• วัตถุใด ๆ ที่สัมผัสกับเลือดของมนุษย์ถือเป็นแหล่งที่ม�ที่เป็นไปได้ของก�รติดเชื้อ (ดู: Clinical and Laboratory Standards Institute: 
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline – Third Edition; CLSI document 
M29‑A3, 2005)

บทนำา
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บทนำ�

เหตุใดการตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือดเป็นประจำาจึงเป็นสิ่งสำาคัญ

ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นเป็นประจำ�ส�ม�รถสร้�งคว�มแตกต่�งได้เป็นอย่�งม�กสำ�หรับวิธีก�รที่ท่�นจะส�ม�รถจัดก�รโรคเบ�หว�น
ของท่�นได้ในทุกวัน เร�ได้พัฒน�ให้ก�รตรวจเป็นสิ่งที่ทำ�ได้ง่�ยที่สุดเท่�ที่จะเป็นไปได้

ข้อมูลสำาคัญเกี่ยวกับเครื่องตรวจของท่าน

• เครื่องตรวจอ�จเข้�ไปที่ก�รเลือกภ�ษ�และรูปแบบเวล�ทันที (น�ฬิก�แบบ 12 ชั่วโมงหรือ 24 ชั่วโมง) ในครั้งแรกที่ท่�นเปิดเครื่อง  

• ตรวจสอบเวล�และวันที่ที่เครื่องตรวจก่อนเริ่มก�รทดสอบ ปรับเวล�และวันที่ห�กจำ�เป็น  

• มีก�รแสดงหน้�จอข้อมูลตัวอย่�งเป็นภ�ษ�อังกฤษตลอดคู่มือก�รใช้ง�น ข้อมูลของท่�นจะแตกต่�งออกไป  

• ห�กท่�นปฏิบัติต�มขั้นตอนในคู่มือนี้แต่ยังมีอ�ก�รที่ดูเหมือนจะไม่สอดคล้องกับผลก�รทดสอบของท่�น หรือห�กท่�นมีข้อสงสัยประก�รใด โปรด
สอบถ�มจ�กบุคล�กรท�งก�รแพทย์ของท่�น  
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 1

1. จอแสดงผล 

แสดงผลก�รทดสอบ ข้อคว�ม และผลก�รทดสอบที่
อยู่ในหน่วยเก็บข้อมูล 

2. ปุ่มย้อนกลับ 

ย้อนกลับไปหน้�จอแสดงผลหรือเขตข้อมูลก่อนหน้� 

3. ปุ่มลูกศรขึ้นและปุ่มลูกศรลง 

กดเพื่อเลื่อนไปม�เพื่อเลือกตัวเลือกในเมนูหรือเพื่อ
เพิ่มหรือลดตัวเลข 

4. ปุ่มเปิด/ปิด/ตั้งค่า/OK 

เปิดหรือปิดเครื่องตรวจและตั้งค่�ตัวเลือก 

5. ช่องใส่แถบตรวจพร้อมหลอดไฟ 

ใส่แถบตรวจที่นี่ 

6. ฝาเปิดช่องใส่แบตเตอรี่ 

หง�ยขึ้นและเปิดออกเพื่อเปลี่ยนแบตเตอรี่

7. ช่องเสียบสายยูเอสบี 

ถ่�ยโอนข้อมูลจ�กเครื่องตรวจลงในคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (PC) 

8. ส่วนดันแถบตรวจออก 

กดเพื่อดันแถบตรวจออก 

เครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide

ด้านหน้า 

2

บทที่ 1: อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด

ด้านหลัง ด้านข้าง 

3

1

6

7

84

5
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด1

 9. ขวดบรรจุแถบตรวจ* 

10.  แถบเมทาลิค 

ใส่ปล�ยด้�นนี้เข้�ไปในเครื่องตรวจ 

11.  ขอบสีเหลือง 

แตะหยดเลือดหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่นี่ 

12. ขวดน้ำายาตรวจสอบคุณภาพ* 

13. แบตเตอรี่ 

14.  สายยูเอสบี*  

เชื่อมต่อระหว่�งเครื่องตรวจกับคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

* บ�งร�ยก�รอ�จไม่ได้รวมอยู่ในชุดตรวจ  
เนื่องจ�กเป็นสินค้�ที่ต้องซื้อแยกต่�งห�ก 

(ตัวอย่าง) แถบตรวจ

9

10

11

12

14

13
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 1
หน้าที่การทำางานของปุ่มต่างๆ

ต่อไปนี้คือหน้�ที่ก�รทำ�ง�นของปุ่มย้อนกลับ ลูกศร และปุ่ม เปิด/ปิด/ตั้งค่�/OK ที่อยู่บนเครื่องตรวจ มีก�รใช้ง�นฟังก์ชั่นเหล่�นี้ตลอดทั้งคู่มือนี้ ดูบท 
การตั้งค่าเครื่องตรวจ สำ�หรับคำ�แนะนำ�เฉพ�ะสำ�หรับก�รตั้งค่�เครื่องตรวจ 

ปุ่ม หน้าที่การทำางาน 

ปุ่มย้อนกลับ 

ย้อนกลับไปหน้�จอแสดงผลก่อนหน้� 

ย้อนกลับไปเขตข้อมูลก่อนหน้� 

ปุ่มลูกศรขึ้นและปุ่มลูกศรลง 

เลื่อนขึ้นลงในเมน ู

เพิ่มหรือลดตัวเลข 

ปุ่มเปิด/ปิด/ตั้งค่�/OK 

กดเบ� ๆ เพื่อเปิดเครื่องตรวจ 

กดปุ่มค้างไว้ เพื่อปิดเครื่องตรวจ 

กดเพื่อเลือกตัวเลือก 

กดเพื่อย้�ยไปยังเขตข้อมูลหรือหน้�จอแสดงผลถัดไป 

กดเพื่อบันทึกตัวเลือก 

เมื่อปิดเครื่องอยู่ ให้กดปุ่มค้างไว้ เพื่อตรวจสอบสอบหน้�จอแสดงผลของเครื่องตรวจ 
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด1
เมนูการทำางานในเครื่องตรวจ

1 ชื่อหน้าจอแสดงผลหรือเมนู

2 ตัวเลือกเมนู

3 เลื่อนลง

4 เลื่อนขึ้น

จอแสดงผล คำาอธิบาย 

มีตัวเลือกเมนูเพิ่มเติมอยู่ใต้ตัวเลือกสุดท้�ย กด   ที่เครื่องตรวจเพื่อดูตัวเลือก

มีตัวเลือกเมนูเพิ่มเติมอยู่เหนือตัวเลือกแรก กด   ที่เครื่องตรวจเพื่อดูตัวเลือก

มีตัวเลือกเมนูเพิ่มเติมอยู่เหนือและใต้ตัวเลือก กด   หรือ   ที่เครื่องตรวจเพื่อดูตัวเลือก

1

2

3

4
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 1
จอแสดงผล คำาอธิบาย 

ตัวเลือกที่มีก�รเลือก [Test (ก�รทดสอบ)] 

กด   เพื่อเข้�ไปยังเมนู Test (ก�รทดสอบ)

เขตข้อมูลที่มีก�รเลือก (HH = ชั่วโมง) 

กด   หรือ   เพื่อเพิ่มหรือลดเวล�เป็นชั่วโมง กด   เพื่อตั้งค่�เวล�เป็นชั่วโมงและ
เลื่อนไปยังเขตข้อมูลสำ�หรับเวล�เป็นน�ที 

54138_07800517001_TH.indb   9 6/27/16   11:48 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 11 (120)



 

10

อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด1
สัญลักษณ์

ต่อไปนี้คือร�ยก�รสัญลักษณ์ที่อยู่ในหน้�จอแสดงผลเครื่องตรวจ

สัญลักษณ์ คำาอธิบาย 

ก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบ 

ก�รตั้งค่� 

ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด 

ก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พไม่ผ่�น 

แก้ไข 

ก่อนนอน 

ก่อนอ�ห�ร 

ขวดน้ำ�ย�ควบคุมคุณภ�พ 

ข้อมูลของฉัน 

ข้อผิดพล�ด 

คว�มช่วยเหลือ 

คำ�เตือน 
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 1
สัญลักษณ์ คำาอธิบาย 

เครื่องหม�ยถูก / ก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พผ่�น / ตัวเลือกหรือก�รตั้งค่�ที่เลือกไว้

งดอ�ห�ร 

โดยรวม 

ต่ำ�กว่�ช่วงค่�เป้�หม�ย 

ภ�ยในช่วงค่�ที่กำ�หนด 

แบตเตอรี่ต่ำ� 

ไม่มีข้อคว�ม 

สูงกว่�ช่วงค่�ที่กำ�หนด 

หลังอ�ห�ร 

โหมดเครื่องบิน 

อื่นๆ 
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อุปกรณ์ตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด1
การตั้งภาษาและรูปแบบเวลา

เครื่องตรวจอ�จเข้�ไปที่ก�รเลือกภ�ษ�และรูปแบบเวล�ทันที (น�ฬิก�แบบ 12 ชั่วโมงหรือ 24 ชั่วโมง) ในครั้งแรกที่ท่�นเปิดเครื่อง 

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   
Language (ภ�ษ�) จะปร�กฏขึ้น

1

กด   หรือ   เพื่อเลือกภ�ษ� กด   
เพื่อตั้งค่�ภ�ษ�ที่ต้องก�รและกลับไปที่ 
Main Menu (เมนูหลัก) 

หากเครื่องตรวจให้ท่านตั้งรูปแบบเวลา:  
Time Format (รูปแบบเวล�) ปร�กฏขึ้น  
กด   หรือ   เพื่อเลือก 12 hour 
(12 ชั่วโมง) (ก่อนเที่ยง/หลังเที่ยง) หรือ 
24 hour (24 ชั่วโมง) 

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับไปที่ 
Main Menu (เมนูหลัก)

2 3

หมายเหตุ

ห�กท่�นเลือกภ�ษ�ผิดและไม่ส�ม�รถทำ�ก�รแก้ไขได้ โปรดติดต่อบริษัทโรช 
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 2
w คำาเตือน

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดส�ม�รถแสดงในหน่วย mg/dL (มิลลิกรัม/เดซิลิตร) หรือ mmol/L (มิลลิโมล/ลิตร) ฉล�กด้�นหลังของเครื่อง
ตรวจจะแสดงหน่วยก�รวัด ห�กเครื่องตรวจแสดงหน่วยก�รวัดไม่ถูกต้อง โปรดติดต่อบริษัทโรช ห�กท่�นไม่ทร�บว่�หน่วยก�รวัดใดถูกต้อง
สำ�หรับท่�น โปรดติดต่อบุคคล�กรท�งก�รแพทย์ของท่�น ก�รใช้หน่วยก�รวัดที่ผิดอ�จทำ�ให้เกิดก�รแปลผลระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นผิดไป
และอ�จนำ�ไปสู่ก�รรักษ�ที่ไม่เหม�ะสม 

บทที่ 2: การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด

mg/dL (มิลลิกรัม/เดซิลิตร) หรือ mmol/L  
(มิลลิโมล/ลิตร) จะถูกพิมพ์ไว้ที่นี่ 
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด2
การใช้งานระบบ Accu‑Chek Guide

• ใช้เฉพ�ะแถบตรวจ Accu‑Chek Guide  

• ใช้แถบตรวจทันทีหลังจ�กที่นำ�ออกม�จ�กขวดบรรจุแถบตรวจ  

• ห้�มหยดเลือดหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่แถบตรวจก่อนก�รใส่แถบตรวจเข้�ไปในเครื่องตรวจ  

• ปิดขวดบรรจุแถบตรวจให้สนิททันทีหลังจ�กหยิบแถบตรวจออกม�เพื่อป้องกันแถบตรวจจ�กคว�มชื้น  

• เก็บรักษ�แถบตรวจที่ไม่ได้ใช้ไว้ในขวดบรรจุแถบตรวจที่ให้ม�พร้อมชุดตรวจที่ปิดฝ�ไว้  

• ตรวจสอบวันหมดอ�ยุที่อยู่บนขวดบรรจุแถบตรวจ ห้�มใช้แถบตรวจหลังวันหมดอ�ยุนั้น  

• เก็บขวดบรรจุแถบตรวจและเครื่องตรวจในที่เย็นและแห้ง เช่น ห้องนอน  

• โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับแถบตรวจสำ�หรับข้อมูลก�รเก็บรักษ�แถบตรวจและสภ�วะก�รปฏิบัติง�นของระบบ   

w คำาเตือน

ห้�มเก็บรักษ�แถบตรวจไว้ในที่มีคว�มร้อนและคว�มชื้นสูง (ห้องน้ำ�หรือห้องครัว) คว�มร้อนและคว�มชื้นส�ม�รถทำ�คว�มเสียห�ยแก่แถบตรวจ
ได้ 

การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือดจากปลายนิ้ว

หมายเหตุ

• ก่อนทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดเป็นครั้งแรก ท่�นต้องตั้งค่�เครื่องตรวจให้ถูกต้องเสียก่อน 

• ในก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด ท่�นต้องมีเครื่องตรวจ แถบตรวจ และอุปกรณ์เจ�ะเลือดที่มีเข็มเจ�ะใส่อยู่ 

• ไม่ส�ม�รถทำ�ก�รทดสอบค่�น้ำ�ต�ลในเลือดได้ในขณะที่เครื่องตรวจเชื่อมต่ออยู่กับคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลด้วยส�ยยูเอสบี 

• ก�รเริ่มทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดส�ม�รถทำ�ได้ 2 วิธี 

• ใส่แถบตรวจเข้�ไปในเครื่องตรวจ 

• เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   เลือก Test (ก�รทดสอบ) >  
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 2

ล้�งมือด้วยน้ำ�สบู่ที่อุ่น แล้วเช็ดให้แห้ง 

เตรียมอุปกรณ์เจ�ะเลือด 

1

ตรวจสอบวันหมดอ�ยุที่อยู่บนขวดบรรจุแถบ
ตรวจ 

ห้�มใช้แถบตรวจที่หมดอ�ยุแล้ว  

นำ�แถบตรวจแผ่นหนึ่งออกม�จ�กขวดบรรจุ
แถบตรวจ  

ปิดฝ�กล่องให้แน่น

2 3

ใส่แถบตรวจด้�นที่เป็นแถบเมท�ลิคเข้�ไปใน
เครื่องตรวจ 

เครื่องจะเริ่มทำ�ง�น Preparing to test 
(ก�รเตรียมตัวเพื่อทำ�ก�รทดสอบ) จะปร�กฏ
ขึ้น 

4

เมื่อ Apply drop (หยดเลือด) ปร�กฏขึ้น 
ให้เจ�ะเลือดจ�กปล�ยนิ้วด้วยอุปกรณ์เจ�ะ
เลือด 

5
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด2

บีบที่ปล�ยนิ้วเบ� ๆ เพื่อช่วยให้เลือดไหล
ออกม�ได้ดีขึ้น ซึ่งจะทำ�ให้ได้หยดเลือดที่
ต้องก�ร 

6

นำ�ปล�ยด้�นขอบสีเหลืองของแถบตรวจไปแตะที่หยดเลือด เอ�นิ้วของท่�นออกจ�กแถบตรวจ
เมื่อสัญลักษณ์ Analyzing (ก�รวิเคร�ะห์) ปร�กฏขึ้น ห้�มนำ�หยดเลือด หยดลงด้�นบนของ
แถบตรวจ

7

ผลก�รตรวจจะปร�กฏขึ้นที่หน้�จอแสดงผล

ท่�นมีท�งเลือกในก�รเพิ่มข้อคว�มลงไปในผลก�รทดสอบโดยก�รกด   หรือข้�มไปที่ขั้นตอน
ที่ 11 เพื่อทำ�ก�รทดสอบให้เสร็จสิ้น 

8

หรือ
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 2

Add Comment (เพิ่มข้อคว�ม) จะปร�กฏขึ้น กด   เพื่อเน้น
ข้อคว�ม กด   เพื่อกำ�หนดข้อคว�มสำ�หรับผลก�รทดสอบ ดูที่
หัวข้อ การเพิ่มข้อความไปยังผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาลใน

เลือด ของบทนี้สำ�หรับร�ยละเอียด 

ผลก�รทดสอบในขั้นสุดท้�ยปร�กฏขึ้น กด   หรือ   เพื่อกำ�หนด
ข้อคว�มและกลับไปที่ Main Menu (เมนูหลัก) หรือเพื่อเปลี่ยน
ข้อคว�ม กด   เพื่อเลือกข้อคว�ม

กด   เพื่อย้อนกลับไปยัง Add Comment (เพิ่มข้อคว�ม) 

9 10

นำ�แถบตรวจที่ใช้แล้วออกและกำ�จัดทิ้งโดย
ดึงออกจ�กเครื่องตรวจหรือกดกดที่ส่วนดัน
แถบตรวจออกที่ด้�นข้�งของเครื่องตรวจ 

หรือ หรือ

11

กดส่วนนี้เพื่อดันแถบตรวจ
ออก
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด2

ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดอ�จต่ำ�กว่�ช่วงที่วัดได้
ของระบบ ดูที่ส่วน ผลการตรวจวัดระดับ

น้ำาตาลในเลือดที่ไม่ปกติ ของบทนี้ 

ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดอ�จสูงกว่�ช่วงที่วัดได้
ของระบบ ดูที่ส่วน ผลการตรวจวัดระดับ

น้ำาตาลในเลือดที่ไม่ปกติ ของบทนี้ 

คำาเตือนเกี่ยวกับระดับน้ำาตาลในเลือด

ห�กผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นออกนอกช่วงวัดที่ส�ม�รถได้ของเครื่องตรวจ จะมีคำ�เตือนแสดงขึ้นที่เครื่อง กด   เพื่อรับทร�บ
คำ�เตือน LO (ผลก�รตรวจมีค่�ต่ำ�กว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่องตรวจ) หรือ HI (ผลก�รตรวจมีค่�สูงกว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่อง) หรือเครื่องจะเปลี่ยนไป
เป็นหน้�จอผล LO หรือ HI โดยอัตโนมัติ 
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 2
การเพิ่มข้อความไปยังผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาลในเลือด

หมายเหตุ

ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เก็บไว้ในเครื่องตรวจเป็นวิธีที่มีประสิทธิภ�พสำ�หรับท่�นและบุคล�กรท�งก�รแพทย์เพื่อตัดสิน
ว่�ท่�นส�ม�รถควบคุมโรคเบ�หว�นของท่�นได้ดีเพียงใด ก�รวิเคร�ะห์นี้เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่�สำ�หรับก�รปรับปรุงก�รจัดก�รโรคเบ�หว�นของ
ท่�น ก�รเพิ่มข้อคว�มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด ควรกระทำ�ด้วยคว�มระมัดระวัง ข้อคว�มที่ไม่ถูกต้องส�ม�รถทำ�ให้เกิดรูปแบบ
ที่ไม่ถูกต้อง โดยจะแสดงในเครื่องตรวจเมื่อ Patterns (รูปแบบ) On (เปิด) 

ภาพรวม 
ก�รตั้งเวล�และวันที่ในเครื่องตรวจให้ถูกต้องนั้นเป็นสิ่งที่สำ�คัญม�ก ก�รตั้งค่�เวล�และวันที่อย่�งถูกต้องช่วยให้ก�รแปลผลข้อมูลโดยท่�นและ
บุคล�กรท�งก�รแพทย์เป็นไปอย่�งถูกต้อง  

• ท่�นอ�จเพิ่มข้อคว�มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดเพื่อช่วยท่�นและบุคล�กรท�งก�รแทพย์วิเคร�ะห์รูปแบบที่เครื่องตรวจพบ (ดูที่
หัวข้อ รูปแบบ ในบท การตั้งค่าเครื่องตรวจ สำ�หรับร�ยละเอียด) 

• ห�กตั้งให้ Patterns (รูปแบบ) On (เปิด) เมื่อมีก�รตรวจพบรูปแบบ ท่�นจะไม่ส�ม�รถเปลี่ยนแปลงข้อคว�มที่แนบไปกับผลก�รตรวจวัดระดับ
น้ำ�ต�ลในเลือด (ดูที่หัวข้อ รูปแบบ ในบท การตั้งค่าเครื่องตรวจ สำ�หรับร�ยละเอียด) 

• ก�รเพิ่มข้อคว�มจะแสดงขึ้นพร้อมสัญลักษณ์ไปกับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด2
ต่อไปนี้คือร�ยก�รสัญลักษณ์ข้อคว�มที่ส�ม�รถเพิ่มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด

สัญลักษณ์ ชื่อ คำาอธิบาย 

Before meal 
(ก่อนอ�ห�ร) 

ห�ก Patterns (รูปแบบ) มีก�ร เปิดเลือกก่อนอ�ห�รเช้� อ�ห�รกล�งวัน อ�ห�รเย็นหรืออ�ห�รว่�ง  
(ดูหน้�ถัดไปสำ�หรับก�รเพิ่มข้อคว�มที่มี Patterns (รูปแบบ) มีก�ร เปิด) 

After meal 
(หลังอ�ห�ร) 

ห�ก Patterns มีก�ร เปิดเลือกหลังอ�ห�รเช้� อ�ห�รกล�งวัน อ�ห�รเย็นหรืออ�ห�รว่�ง (ดูหน้�ถัดไป
สำ�หรับก�รเพิ่มข้อคว�มที่มี Patterns มีก�ร เปิด) 

Fasting 
(งดอ�ห�ร) 

เลือกงดอ�ห�รเมื่อไม่ได้รับแคลอรีเป็นเวล�อย่�งน้อย 8 ชั่วโมง* 

Bedtime 
(ก่อนนอน) 

Other 
(ข้อคว�มอื่น ๆ) 

ท่�นส�ม�รถใช้ข้อคว�มนี้เพื่อบันทึกเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ผลก�รตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็น
ท�งเลือกหรือก�รออกกำ�ลังก�ย 

No entry 
(ไม่มีข้อมูลที่กรอก) 

1. ท่�นไม่ต้องก�รเพิ่มข้อคว�ม 
2.  ท่�นต้องก�รที่จะลบข้อคว�มออกจ�กผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด 

* American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes‑2013. 
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 2

ผลก�รทดสอบในขั้นสุดท้�ยจะปร�กฏพร้อมกับสัญลักษณ์ข้อคว�ม กด   หรือ 
 เพื่อกำ�หนดข้อคว�มและกลับไปที่ Main Menu (เมนูหลัก) 

สำ�หรับก�รเปลี่ยนข้อคว�ม กด   เพื่อเลือกข้อคว�ม 

กด   เพื่อย้อนกลับไปยัง Add Comment (เพิ่มข้อคว�ม) 

หลังก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด จะแสดงผลก�รทดสอบที่หน้�
จอแสดงผลโดยมีก�รเลือกที่ Add Comment (เพิ่มข้อคว�ม) กด 

 เพื่อเพิ่มข้อคว�ม 

เมนู Add Comment (เพิ่มข้อคว�ม) จะปร�กฏขึ้น กด   เพื่อ
เลื่อนไปที่ข้อคว�ม [ตัวอย่�งในที่นี้คือ Before meal (ก่อนอ�ห�ร)] 
กด   เพื่อเลือกข้อคว�ม 

1 2

หากเปิด Patterns (รูปแบบ):

ห�กเปิด Patterns (รูปแบบ) และท่�นต้องก�รเลือก 
Before meal (ก่อนอ�ห�ร) หรือ  
After meal (หลังอ�ห�ร) กด   เพื่อเลือกมื้ออ�ห�รที่
จำ�เพ�ะเจ�ะจง [Breakfast (อ�ห�รเช้�), Lunch 
(อ�ห�รกล�งวัน), Dinner (อ�ห�รเย็น) หรือ Snack 

(อ�ห�รว่�ง)] กด   เพื่อกำ�หนดมื้ออ�ห�รที่เลือก
สำ�หรับผลก�รทดสอบ 

3

หรือ

หรือ

หรือ
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด2
การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือดจากฝ่ามือ แขนช่วงล่าง หรือต้นแขน (การตรวจเลือดจากบริเวณอื่นซึ่งเป็น

ทางเลือก)

ท่�นมีท�งเลือกในก�รเก็บตัวอย่�งเลือดจ�กส่วนอื่นของร่�งก�ยนอกเหนือไปจ�กปล�ยนิ้ว บริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือกได้แก่ ฝ่�มือ แขนช่วงล่�ง หรือ
ต้นแขน

ส�ม�รถใช้เลือดที่ได้จ�กปล�ยนิ้วและฝ่�มือสำ�หรับก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดเมื่อใดก็ได้

ห�กใช้เลือดจ�กแขนช่วงล่�งหรือต้นแขน อ�จไม่เหม�ะสำ�หรับใช้ตรวจในบ�งเวล� ทั้งนี้ เนื่องจ�กระดับน้ำ�ต�ลในเลือดในปล�ยนิ้วและฝ่�มือจะ
เปลี่ยนแปลงเร็วกว่�จ�กในแขนช่วงล่�งและต้นแขน คว�มแตกต่�งเหล่�นี้อ�จทำ�ให้ท่�นแปลผลระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่แท้จริงของท่�นผิดไป นำ�ไปสู่
ก�รรักษ�ที่ไม่เหม�ะสม และผลข้�งเคียงต่อสุขภ�พที่ไม่พึงประสงค์

อ่�นหัวข้อถัดไปก่อนที่ท่�นจะพย�ย�มทำ�ก�รทดสอบโดยใช้เลือดจ�กแขนช่วงล่�งหรือต้นแขน

ท่�นอ�จทำ�ก�รทดสอบโดยใช้เลือดจ�ก
แขนช่วงล่�งหรือต้นแขน

• ทันทีก่อนอ�ห�ร

• ในขณะงดอ�ห�ร

ท่�นไม่ควรทำ�ก�รทดสอบโดยใช้เลือดจ�ก
แขนช่วงล่�งหรือต้นแขน

• ภ�ยใน 2 ชั่วโมงหลังอ�ห�รเมื่อค่�ของระดับน้ำ�ต�ลในเลือดเพิ่มขึ้นอย่�งรวดเร็ว

• หลังก�รฉีดอินซูลินขน�ดสูงครั้งเดียว ซึ่งเป็นเวล�ที่ค่�ของระดับน้ำ�ต�ลในเลือดส�ม�รถลด
ลงอย่�งรวดเร็ว

• หลังก�รออกกำ�ลังก�ย

• ห�กท่�นป่วย

• ห�กท่�นคิดว่�น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ� (ภ�วะน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�)

• เมื่อพบว่�คุณมีระดับน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�บ่อยครั้งแต่ไม่แสดงอ�ก�ร

w คำาเตือน

อย่�ตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือก เพื่อปรับระบบก�รตรวจระดับน้ำ�ต�ลแบบต่อเนื่องหรือเพื่อคำ�นวณปริม�ณอินซูลิน

ห�กท่�นสนใจที่จะตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือก โปรดพูดคุยกับบุคล�กรท�งก�รแทพย์ของท่�นก่อน

สำ�หรับก�รขอรับฝ�ครอบสำ�หรับก�รเจ�ะเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือก โปรดติดต่อบริษัทโรช
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การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด 2
ผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาลในเลือดที่ไม่ปกติ

ห�กผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นไม่ตรงกับสิ่งที่ท่�นรู้สึก ให้ตรวจสอบร�ยก�รต่อไปนี้เพื่อช่วยในก�รแก้ปัญห�

การตรวจสอบเพื่อแก้ไขปัญหา การดำาเนินการ

แถบตรวจหมดอ�ยุแล้วหรือไม่ ให้ทิ้งแถบตรวจห�กเกินกำ�หนดวันหมดอ�ยุ ทำ�ก�รตรวจน้ำ�ต�ลใน
เลือดซ้ำ�ด้วยแถบตรวจที่ยังไม่หมดอ�ยุ

ฝ�ขวดบรรจุแถบตรวจปิดไว้แน่นอยู่เสมอใช่หรือไม่ เปลี่ยนแถบตรวจห�กท่�นคิดว่�บ�งครั้งไม่ได้ปิดขวดบรรจุแถบตรวจไว้ 
ทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ�

ได้ใช้แถบตรวจทันทีหลังจ�กหยิบออกม�จ�กขวดบรรจุแถบตรวจหรือ
ไม่

ทำ�ก�รตรวจน้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ�ด้วยแถบตรวจชิ้นใหม่

ได้เก็บรักษ�แถบตรวจในที่เย็นและแห้งหรือไม่ ทำ�ก�รตรวจน้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ�ด้วยแถบตรวจเก็บรักษ�ไว้อย่�งเหม�ะ
สม

ท่�นได้ปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�หรือไม่ ดูที่บท การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด แล้วทำ�ก�รตรวจวัดค่� 
น้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ� ติดต่อบริษัทโรช ห�กยังคงเกิดปัญห�อยู่

เครื่องตรวจและแถบตรวจกำ�ลังทำ�ง�นอย่�งเหม�ะสมหรือไม่ ทำ�ก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พ ดูบท การทดสอบควบคุมคุณภาพ 
สำ�หรับคำ�แนะนำ�

ท่�นยังรู้สึกไม่แน่ใจกับปัญห�ที่เกิดขึ้นใช่หรือไม่ ติดต่อบริษัทโรช

54138_07800517001_TH.indb   23 6/27/16   11:48 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 25 (120)



 

24

การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด2
อาการของน้ำาตาลในเลือดต่ำาหรือสูง

ก�รรับรู้ต่ออ�ก�รที่เกิดน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�หรือสูงส�ม�รถช่วยให้ท่�นเข้�ใจผลก�รทดสอบของท่�นและตัดสินสิ่งที่ต้องทำ�เมื่ออ�ก�รดูไม่ปกติ

น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ� (hypoglycemia): อ�ก�รของภ�วะน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�อ�จประกอบด้วย แต่ไม่จำ�กัดเพียง รู้สึกกระวนกระว�ย อ�ก�รสั่น เหงื่อออก 
ปวดศีรษะ รู้สึกหิวม�กขึ้น เวียนศีรษะ ผิวซีด อ�รมณ์แปรปปรวนหรือรู้สึกหงุดหงิด เหนื่อยล้� ไม่มีสม�ธิ งุ่มง่�ม ใจสั่น และ/หรือมึนงง

น้ำ�ต�ลในเลือดสูง (hyperglycemia): อ�ก�รของภ�วะน้ำ�ต�ลในเลือดสูงอ�จประกอบด้วย แต่ไม่จำ�กัดเพียง กระห�ยน้ำ�ม�กขึ้น ปัสส�วะบ่อย มอง
เห็นไม่ชัด ง่วงซึม และ/หรือน้ำ�หนักลดโดยไม่ส�ม�รถอธิบ�ยได้

w คำาเตือน

ห�กท่�นกำ�ลังมีอ�ก�รดังกล่�ว หรืออ�ก�รที่ไม่ปกติอื่น ๆ ให้ทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดจ�กปล�ยนิ้วหรือฝ่�มือ ห�กผลก�รตรวจวัด
ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดนั้นแสดงเป็น LO (ผลก�รตรวจมีค่�ต่ำ�กว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่อง) หรือ HI (ผลก�รตรวจมีค่�สูงกว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่อง) 
โปรดติดต่อบุคล�กรท�งก�รแพทย์ของท่�นทันที 
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การทดสอบควบคุมคุณภาพ 3
เมื่อใดที่ควรการทดสอบควบคุมคุณภาพ

ก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พจะช่วยให้ท่�นทร�บว่�เครื่องตรวจและแถบตรวจของท่�นทำ�ง�นได้อย่�งเหม�ะสม ท่�นควรทำ�ก�รทดสอบ
ควบคุมคุณภ�พเมื่อ: 

• ท่�นเปิดกล่องบรรจุแถบตรวจกล่องใหม่  

• ท่�นเปิดขวดบรรจุแถบตรวจทิ้งไว้  

• ท่�นคิดว่�แถบตรวจได้รับคว�มเสียห�ย  

• ท่�นต้องตรวจสอบเครื่องตรวจและแถบตรวจ  

• มีก�รเก็บแถบตรวจไว้ในที่อุณหภูมิสูงหรือต่ำ�ม�ก มีคว�มชื้น หรือทั้งสองอย่�ง  

• ท่�นทำ�เครื่องตรวจตกหล่น  

• ผลก�รทดสอบของท่�นไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ท่�นรู้สึก  

• ท่�นต้องก�รตรวจสอบว่�ท่�นทำ�ก�รทดสอบได้ถูกต้องหรือไม่  

เกี่ยวกับน้ำายาตรวจสอบคุณภาพ

• ใช้เฉพ�ะน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ Accu‑Chek Guide เท่�นั้น  

• ปิดขวดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พให้แน่นสนิทหลังใช้ง�น  

• เขียนวันที่ท่�นเปิดขวดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พลงในฉล�กขวด ต้องกำ�จัดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พทิ้งภ�ยใน 3 เดือน นับจ�กวันที่เปิด
ขวดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ (วันทิ้งขวดน้ำ�ย�) หรือวันหมดอ�ยุที่ระบุที่ฉล�กขวด แล้วแต่ว่�อย่�งใดม�ถึงก่อน  

• ห้�มใช้น้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่หมดอ�ยุหรือเลยกำ�หนดวันทิ้งขวดน้ำ�ย�แล้ว  

• โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับชุดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พสำ�หรับสภ�วะในเก็บรักษ�น้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ  

• เครื่องตรวจจะรับรู้คว�มแตกต่�งระหว่�งน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พและเลือดได้เองโดยอัตโนมัติ  

• ค่�จ�กน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พจะไม่เก็บในหน่วยคว�มจำ�  

• น้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พส�ม�รถทำ�ให้เสื้อผ้�เกิดรอยคร�บ กำ�จัดรอยคร�บออกโดยก�รล้�งด้วยสบู่และน้ำ�  

บทที่ 3: การทดสอบควบคุมคุณภาพ
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การทดสอบควบคุมคุณภาพ3
การดำาเนินการทดสอบควบคุมคุณภาพ

ท่�นต้องมีเครื่องตรวจ แถบตรวจ และน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พระดับ 1 (Control 1) หรือระดับ 2 (Control 2) 

ตรวจสอบวันหมดอ�ยุที่อยู่บนขวดบรรจุแถบตรวจ ห้�มใช้แถบตรวจที่
หมดอ�ยุแล้ว 

นำ�แถบตรวจแผ่นหนึ่งออกม�จ�กขวดบรรจุแถบตรวจ 

ปิดฝ�กล่องให้แน่น

1 2

ใส่แถบตรวจด้�นที่เป็นแถบเมท�ลิคเข้�ไปใน
เครื่องตรวจ ว�งเครื่องตรวจไว้บนพื้นร�บ 

เครื่องจะเริ่มทำ�ง�น Preparing to test 
(ก�รเตรียมตัวเพื่อทำ�ก�รทดสอบ) จะปร�กฏ
ขึ้น

Apply drop (หยดเลือด) ปร�กฏขึ้น

3
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การทดสอบควบคุมคุณภาพ 3

เลือกน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่จะทำ�ก�รทดสอบ ท่�นต้องป้อนค่�
ระดับในภ�ยหลังระหว่�งก�รทดสอบ

4

เปิดฝ�ขวดออก เช็ดส่วนปล�ยของขวดด้วยกระด�ษทิชชู บีบขวด
จนกว่�จะมีหยดน้ำ�ย�เกิดขึ้นที่ส่วนปล�ยของขวด

5

นำ�หยดน้ำ�ย�ไปหยดแตะที่แถบตรวจด้�น 
ขอบสีเหลือง ห้�มนำ�หยดน้ำ�ย�ตรวจสอบ
คุณภ�พไปหยดลงที่ปล�ยด้�นบนของแถบ
ตรวจ 

Analyzing (กำ�ลังทำ�ก�รวิเคร�ะห์) จะ
ปร�กฏขึ้นเมื่อมีน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พใน
แถบตรวจในปริม�ณที่เพียงพอ

6
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การทดสอบควบคุมคุณภาพ3

Control Result (ผลก�รควบคุมคุณภ�พ) และสัญลักษณ์รูปขวดจะ
ปร�กฏขึ้น กด   หรือ   เพื่อเลือกระดับคว�มเข้มข้นของน้ำ�ย�
ตรวจสอบคุณภ�พที่ท่�นได้ทำ�ก�รทดสอบไป ห�กท่�นไม่ต้องก�ร
เลือกระดับ จะมีก�รบันทึกผลก�รควบคุมคุณภ�พโดยไม่มีระดับคว�ม
เข้มข้นของน้ำ�ย�ควบคุมคุณภ�พ กด 

7

Within range (อยู่ในช่วง) และ  จะปร�กฏขึ้นห�กผลก�ร
ควบคุมคุณภ�พอยู่ในช่วงที่กำ�หนด 

Out of range (ออกนอกช่วง) และ   จะปร�กฏขึ้นห�กผลก�ร
ควบคุมคุณภ�พออกนอกช่วงที่กำ�หนด

8

หรือ

หรือ หรือ
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การทดสอบควบคุมคุณภาพ 3

เช็ดส่วนปล�ยของขวดด้วยกระด�ษทิชช ูปิด
ฝ�ขวดให้แน่น

นำ�แถบตรวจออกจ�กเครื่องตรวจและกำ�จัด
ทิ้ง

9

หมายเหตุ

ห�กไม่มีก�รดำ�เนินก�รอื่นใด เครื่องตรวจจะปิดภ�ยใน 90 วิน�ทีหลังทำ�ก�รทดสอบสำ�เร็จหรือ 15 วิน�ทีหลังจ�กนำ�แถบตรวจออกจ�กเครื่อง
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การทดสอบควบคุมคุณภาพ3
ทำาความเข้าใจผลการควบคุมคุณภาพที่ออกนอกช่วง

w คำาเตือน

ช่วงค่�ของก�รควบคุมคุณภ�พมีพิมพ์ไว้ที่ฉล�กขวดบรรจุแถบตรวจ ห�กผลผลก�รควบคุมคุณภ�พที่ออกนอกช่วง ให้ตรวจสอบร�ยก�รนี้เพื่อ
ช่วยในก�รแก้ปัญห�

การตรวจสอบเพื่อแก้ไขปัญหา การดำาเนินการ

แถบตรวจหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พหมดอ�ยุแล้วหรือไม่ ให้ทิ้งแถบตรวจหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พห�กอย่�งใดอย่�งหนึ่งเกิน
กำ�หนดวันหมดอ�ยุ ห�กเปิดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พม�น�นกว่� 3 เดือน
แล้ว ให้ทิ้งน้ำ�ย�นั้นเสีย ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจและน้ำ�ย�ตรวจ
สอบคุณภ�พที่ยังไม่หมดอ�ยุ 

ท่�นได้เช็ดส่วนปล�ยของขวดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พก่อนใช้หรือไม่ เช็ดส่วนปล�ยของขวดด้วยกระด�ษทิชชู ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจ
ใหม่และน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่หยดใหม่

ฝ�ขวดบรรจุแถบตรวจและฝ�ขวดน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พปิดไว้แน่นเสมอ
หรือไม่

เปลี่ยนแถบตรวจหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พห�กท่�นคิดว่�บ�งครั้งไม่ได้
ปิดฝ�กล่องใส่แถบตรวจหรือฝ�ขวดน้ำ�ย�ไว้ ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�

ได้ใช้แถบตรวจทันทีหลังจ�กหยิบออกม�จ�กขวดบรรจุแถบตรวจหรือไม่ ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจใหม่และน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่หยด
ใหม่

ได้เก็บรักษ�แถบตรวจและน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พในที่เย็นและแห้งหรือไม่ ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พที่มีก�รเก็บ
รักษ�อย่�งเหม�ะสม

ท่�นได้ปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�หรือไม่  อ่�นบท การทดสอบควบคุมคุณภาพ และทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�

ท่�นได้เลือกระดับน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พอย่�งถูกต้องหรือไม่ ไม่ว่�จะ
เป็นระดับ 1 หรือ 2 ในขณะที่ท่�นทำ�ก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พ

ห�กท่�นเลือกระดับคว�มเข้มข้นน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พผิด ท่�นยัง
ส�ม�รถเปรียบเทียบผลก�รควบคุมคุณภ�พกับช่วงค่�ที่พิมพ์ไว้ในขวด
บรรจุแถบตรวจได้

ท่�นยังรู้สึกไม่แน่ใจกับปัญห�ที่เกิดขึ้นใช่หรือไม่ ติดต่อบริษัทโรช
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4
ภาพรวม

ท่�นส�ม�รถปรับก�รตั้งค่�ต่อไปนี้ในเครื่องตรวจต�มที่ต้องก�รได้ โปรดดูที่หัวข้อต่อไปในบทนี้สำ�หรับร�ยละเอียดและวิธีก�รตั้งค่�ตัวเลือก 

การตั้งค่า ตัวเลือก หน้าที่การทำางาน 

Time/Date  
(เวล�/วันที่) 

เวล� / วันที่  ตั้งเวล�และวันที่ 

Beeper  
(เครื่องส่งเสียงเตือน) 

On (เปิด) / Off (ปิด)  เลือก On (เปิด) หรือ Off (ปิด) 

Wireless (ไร้ส�ย)  เลือกก�รตั้งค่�สำ�หรับก�รสื่อส�รแบบไร้ส�ย ดูที่บท การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 

บทที่ 4: การตั้งค่าเครื่องตรวจ
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4
การตั้งค่า ตัวเลือก หน้าที่การทำางาน 

Target Ranges  
(ช่วงค่�เป้�หม�ย) 

Off (ปิด) / Single Range (ช่วงเดียว) / 2 Ranges 
(2 ช่วง) 

เลือกช่วงค่�เป้�หม�ยของน้ำ�ต�ลในเลือดที่เหม�ะสมกับท่�น 

หมายเหตุ

ปรึกษ�บุคล�กรท�งก�รแพทย์เกี่ยวกับช่วงค่�เป้�หม�ย
ของระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เหม�ะสมสำ�หรับท่�น 

Off (ปิด) – ไม่มีสัญลักษณ์ลูกศรช่วงค่�เป้�หม�ยปร�กฏใน
ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด Patterns (รูปแบบ) มี
ก�ร ปิด (ดูที่หัวข้อ Patterns (รูปแบบ) ของบทนี้สำ�หรับ
ร�ยละเอียด) 

70–160 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (ช่วงค่�เป้�หม�ยที่กำ�หนด
ไว้ก่อน) 

3.9–8.9 มิลลิโมล/ลิตร (ช่วงค่�เป้�หม�ยที่กำ�หนดไว้
ก่อน) 

Single Range (ช่วงเดียว) – มีก�รทำ�เครื่องหม�ยที่ผลก�ร
ตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดว่�สูงกว่� ภ�ยใน หรือต่ำ�กว่�
ช่วงโดยใช้ช่วงค่�เป้�หม�ยช่วงเดียวในเครื่องตรวจเป็น
เกณฑ์ 

ช่วงก่อนอ�ห�ร  

70–110 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (ช่วงค่�เป้�หม�ยที่กำ�หนด
ไว้ก่อน) 

3.9–6.1 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (ช่วงค่�เป้�หม�ยที่กำ�หนด
ไว้ก่อน)

ช่วงหลังอ�ห�ร  

70–160 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (ช่วงค่�เป้�หม�ยที่กำ�หนด
ไว้ก่อน) 

3.9–8.9 มิลลิโมล/ลิตร (ช่วงค่�เป้�หม�ยที่กำ�หนดไว้
ก่อน)

2 Ranges (2 ช่วง) – กำ�หนดช่วงสำ�หรับค่�ก่อนอ�ห�รและ
หลังอ�ห�ร ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดมีก�รทำ�
เครื่องหม�ยที่ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดว่�สูงกว่� 
ภ�ยใน หรือต่ำ�กว่�ช่วงโดยใช้ช่วงค่�เป้�หม�ย 2 ช่วง (ก่อน
อ�ห�รและหลังอ�ห�ร) ในเครื่องตรวจเป็นเกณฑ์ 
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4
การตั้งค่า ตัวเลือก หน้าที่การทำางาน 

Patterns (รูปแบบ)  On (เปิด) / Off (ปิด)  On (เปิด) – จะมีก�รตรวจห�รูปแบบเมื่อมีผลก�รทดสอบต่ำ�
กว่�ค่�เป้�หม�ย 2 ค่�หรือสูงกว่�ค่�เป้�หม�ย 3 ค่� โดยดู
ค่�จ�กก�รตั้งข้อคว�มเดียวกันภ�ยในระยะเวล� 7 วัน 

Reminders  
(ก�รแจ้งเตือน) 

On (เปิด) / Off (ปิด) / Edit time (แก้ไขเวล�)  On (เปิด) – ตั้งก�รแจ้งเตือนได้ถึง 4 ครั้งต่อวันเพื่อเตือน
ท่�นให้ทำ�ก�รทดสอบ 

Post Meal  
(หลังอ�ห�ร) 

On (เปิด) / Off (ปิด) / Edit time (แก้ไขเวล�)  On (เปิด) – เตือนให้ท่�นทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด
หลังอ�ห�ร 

Last Result (ผลก�ร
ทดสอบครั้งสุดท้�ย) 

On (เปิด) / Off (ปิด)  เลือกว่�จะให้แสดงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดก่อน
หน้� (ภ�ยใน 24 ชั่วโมงที่ผ่�นม�) พร้อมกับผลก�รตรวจวัด
ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดผลปัจจุบันหรือไม่ 

On (เปิด) – แสดงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดก่อน
หน้�พร้อมกับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดผล
ปัจจุบัน 

Off (ปิด) – แสดงเพียงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด
ผลปัจจุบัน 

Language (ภ�ษ�)  เลือกภ�ษ�สำ�หรับเครื่องตรวจ 

Time Format  
(รูปแบบเวล�) 

12 hour (12 ชั่วโมง) / 24 hour (24 ชั่วโมง)  เลือกรูปแบบน�ฬิก�สำ�หรับเครื่องตรวจ 
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1

เลือก Time/Date (เวล�/วันที่) แล้ว  
กด   

2

กด   หรือ   เพื่อปรับเปลี่ยนค่�ใน
แต่ละเขตข้อมูล กด   เพื่อตั้งค่�และเลื่อน
ไปยังเขตข้อมูลถัดไป ตั้งค่� am (ก่อนเที่ยง) 
หรือ pm (หลังเที่ยง) ห�กจำ�เป็น

กด   เพื่อบันทึกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

3

Time/Date (เวลา/วันที่)

Time/Date (เวลา/วันที่)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4

เครื่องส่งเสียงเตือนจะร้องเตือนท่�นเมื่อ: 

• เมื่อใส่แถบตรวจ 

• ให้หยดเลือดหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พลงในแถบตรวจ 

• เมื่อหยดเลือดหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พลงในแถบตรวจอย่�งเพียงพอแล้ว 

• เมื่อทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดหรือก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พเสร็จสิ้น 

• เมื่อเครื่องตรวจเปิด 

• เมื่อมีก�รกดปุ่ม 

• เมื่อถึงเวล�ต้องทำ�ก�รทดสอบ (ห�ก Reminders (เครื่องส่งเสียงเตือน) หรือ Post Meal (ก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รตรวจวัดหลังอ�ห�ร) เปิด)

• เมื่อมีก�รใส่แบตเตอรี่ 

• เมื่อไม่มีผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เก็บไว้หรือมีข้อมูลบันทึกไม่ถูกต้องในสมุดบันทึก 

• เมื่อไม่มีข้อผิดพล�ดในบันทึกข้อผิดพล�ด

• ห�กมีข้อผิดพล�ดเกิดขึ้น (เครื่องจะส่งเสียงดังเมื่อมีข้อผิดพล�ดเกิดขึ้นแม้ว่�เครื่องส่งเสียงเตือนจะปิดอยู่) 

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Beeper  
(เครื่องส่งเสียงเตือน) กด   

2

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) 
หรือ Off (ปิด) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยัง
ตัวเลือก 

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนู
ก่อนหน้� 

3

Beeper (เครื่องส่งเสียงเตือน)

Beeper (เครื่องส่งเสียงเตือน)

54138_07800517001_TH.indb   35 6/27/16   11:48 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 37 (120)



 

36

การตั้งค่าเครื่องตรวจ4
Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย)

บุคล�กรท�งก�รแพทย์ส�ม�รถบอกท่�นได้ว่�ช่วงค่�น้ำ�ต�ลในเลือดช่วงใดที่เหม�ะสมสำ�หรับท่�น ก�รอยู่ในช่วงค่�เป้�หม�ยของท่�นถือเป็นสิ่งที่
สำ�คัญม�ก  

ช่วงค่�เป้�หม�ยส�ม�รถตั้งได้จ�กขีดจำ�กัดด้�นล่�งที่ 60–100 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (3.3–5.5 มิลลิโมล/ลิตร) ไปจนถึงขีดจำ�กัดด้�นบนที่ 
101–300 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (5.6–16.6 มิลลิโมล/ลิตร)

ตัวเลือก หน้าที่การทำางาน

Off (ปิด) สัญลักษณ์ลูกศรสำ�หรับค่�ที่สูงกว่� ภ�ยใน หรือต่ำ�กว่�ช่วงค่�เป้�หม�ยไม่ปร�กฏพร้อมกับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ล
ในเลือด

Single Range  
(ช่วงเดียว)

ตั้งค่�ขีดจำ�กัดด้�นล่�งและด้�นบนสำ�หรับช่วงค่�เป้�หม�ย

เครื่องจะให้คุณเปิดก�รทำ�ง�น รูปแบบ ห�กต้องก�ร (ดูที่หัวข้อ Patterns (รูปแบบ) ของบทนี้สำ�หรับร�ยละเอียด)

2 Ranges (2 ช่วง) ตั้งค่�ขีดจำ�กัดด้�นล่�งและด้�นบนสำ�หรับช่วงค่�เป้�หม�ยสำ�หรับ Before meal (ก่อนอ�ห�ร) และ After meal  
(หลังอ�ห�ร)

ท่�นต้องทำ�เครื่องหม�ยที่ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดเพื่อให้เครื่องตรวจห�ผลก�รตรวจที่สูงกว่� ภ�ยใน หรือต่ำ�
กว่�ช่วงเป้�หม�ยสำ�หรับก่อนอ�ห�รและหลังอ�ห�ร (ดูที่หัวข้อ การเพิ่มข้อความไปยังผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาล

ในเลือด ในบท การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด สำ�หรับร�ยละเอียด)

เครื่องจะให้คุณเปิดก�รทำ�ง�น Patterns (รูปแบบ) ห�กต้องก�ร (ดูที่หัวข้อ Patterns (รูปแบบ) ของบทนี้สำ�หรับร�ย
ละเอียด) 

เมื่อ Taget Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) เปิดสัญลักษณ์ต่อไปนี้จะปร�กฏพร้อมกับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด 

สัญลักษณ์ ความหมาย 

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�กว่�ช่วงค่�เป้�หม�ย 

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดอยู่ภ�ยในช่วงค่�เป้�หม�ย 

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดสูงกว่�ช่วงค่�เป้�หม�ย 

Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย)

54138_07800517001_TH.indb   36 6/27/16   11:48 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 38 (120)



 

37

การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4

มีก�รเลือก Target Ranges  
(ช่วงค่�เป้�หม�ย) แล้ว กด   

3

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด 

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options 
(ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด   

2

w คำาเตือน

ฟังก์ชันก�รทำ�ง�นนี้ไม่ส�ม�รถทดแทนก�รฝึกอบรมเกี่ยวกับภ�วะน้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�จ�กบุคล�กรท�งก�รแพทย์ได้ 

Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

เครื่องหม�ย   จะปร�กฏถัดจ�กตัวเลือก
ที่ท่�นเลือก 

กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้� 

6

เครื่องตรวจจะให้ท่านเปิด Patterns (รูปแบบ) 

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� Yes (ใช่) หรือ No (ไม่ใช่) 

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� (ดูที่หัวข้อ Patterns (รูปแบบ) ของบทนี้
สำ�หรับร�ยละเอียด) 

Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย)

กด   หรือ   เพื่อปรับเปลี่ยนค่�ขีดจำ�กัดด้�นล่�งของช่วงค่�เป้�หม�ยของ 
Before Meal (ก่อนอ�ห�ร) กด   เพื่อตั้งค่�และเลื่อนไปยังเขตข้อมูลถัดไป 

ทำ�ก�รตั้งค่�ต่อสำ�หรับขีดจำ�กัดด้�นบนสำ�หรับ Before Meal (ก่อนอ�ห�ร) และขีดจำ�กัดด้�น
บนและด้�นล่�งสำ�หรับช่วงค่�เป้�หม�ยสำ�หรับ After Meal (หลังอ�ห�ร) กด   

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� Off (ปิด), 
Single Range (ช่วงเดียว) หรือ 2 Ranges 
(2 ช่วง) กด   เพื่อเลือกตัวเลือก [ตัวอย่�ง
ในที่นี่คือ 2 Ranges (2 ช่วง)] 

54

หรือ
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4
หมายเหตุ

ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เก็บไว้ในเครื่องตรวจเป็นวิธีที่มีประสิทธิภ�พสำ�หรับท่�นและบุคล�กรท�งก�รแพทย์เพื่อ
ตัดสินว่�ท่�นส�ม�รถควบคุมโรคเบ�หว�นของท่�นได้ดีเพียงใด ก�รวิเคร�ะห์นี้เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่�สำ�หรับก�รปรับปรุงก�รจัดก�ร 
โรคเบ�หว�นของท่�น ก�รเพิ่มข้อคว�มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด ควรกระทำ�ด้วยคว�มระมัดระวัง ข้อคว�มที่ไม่ถูกต้องส�ม�รถ
ทำ�ให้เกิดรูปแบบที่ไม่ถูกต้อง โดยจะแสดงในเครื่องตรวจเมื่อ Patterns (รูปแบบ) On (เปิด) 

Patterns (รูปแบบ)

เครื่องตรวจจะตรวจห� รูปแบบ เมื่อมีผลก�รทดสอบต่ำ�กว่�ค่�เป้�หม�ย 2 ค่� (รูปแบบค่�ต่ำ�) หรือสูงกว่�ค่�เป้�หม�ย 3 ค่� (รูปแบบค่�สูง) โดยดู
ค่�จ�กก�รตั้งข้อคว�มเดียวกันภ�ยในระยะเวล� 7 วัน 

• เครื่องตรวจไม่ตรวจห�รูปแบบสำ�หรับข้อคว�ม “other” (อื่น ๆ) ที่เพิ่มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด

• ก�รตั้งเวล�และวันที่ในเครื่องตรวจให้ถูกต้องนั้นเป็นสิ่งที่สำ�คัญม�ก ก�รตั้งค่�เวล�และวันที่อย่�งถูกต้องช่วยให้ก�รแปลผลข้อมูลโดยท่�นและ
บุคล�กรท�งก�รแพทย์เป็นไปอย่�งถูกต้อง 

• มีเพียงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่มีก�รเติมข้อคว�มเท่�นั้นที่จะรวมเข้�ไปใน Patterns (รูปแบบ) ห�กผลก�รตรวจ LO (ผลก�รตรวจมี
ค่�ต่ำ�กว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่อง) หรือ HI (ผลก�รตรวจมีค่�สูงกว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่อง) มีก�รเพิ่มข้อคว�ม ผลก�รตรวจนั้นจะกล�ยเป็นส่วนหนึ่ง
ของ Patterns (รูปแบบ) (ดูที่บท การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด สำ�หรับร�ยละเอียด) 

• ต้องมีก�รตั้งค่� Target Ranges (ช่วงค่�ที่กำ�หนด) ในเครื่องตรวจเปิดใช้ Patterns (รูปแบบ) ห�กไม่มีก�รตั้งค่�ช่วงค่�เป้�หม�ย เครื่องตรวจจะให้
ท่�นตั้งค่�ดังกล่�ว 

Patterns (รูปแบบ)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options 
(ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด    

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Patterns (รูปแบบ) 
กด   

3

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1
Patterns (รูปแบบ)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4Patterns (รูปแบบ)

ข้อความนี้จะปรากฏขึ้นหากปิดการ

ทำางานของ Target Ranges  

(ช่วงค่าเป้าหมาย): 
กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Yes (ใช่) กด   

[สำ�หรับก�รปิดก�รทำ�ง�นของ Patterns (รูป
แบบ) เลือก No (ไม่) กด   เพื่อกลับไปที่ 
Patterns (รูปแบบ)]

Target Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) ปร�กฏ
ขึ้นที่หน้�จอแสดงผล (ดูที่หัวข้อ Target 

Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย) ของบทนี้
สำ�หรับร�ยละเอียดในก�รตั้งช่วงค่�เป้�
หม�ย)

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) กด   
เพื่อเลื่อน   ไปยังตัวเลือก กด   

4
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

ห�ก Patterns (รูปแบบ) เปิด และมีก�ร
ตรวจพบรูปแแบบใหม่พร้อมผลก�รตรวจวัด
ระดับน้ำ�ต�ลในเลือด จะมีข้อคว�มปร�กฏ
ขึ้นที่หน้�จอ 

หรือ

กด   เพื่อเลือก Details (ร�ยละเอียด) 
เพื่อดูผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่
ทำ�ให้เกิดรูปแบบดังกล่�วนั้น

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� View later  
(ดูภ�ยหลัง)  

กด   เพื่อกลับสู่หน้�จอก่อนหน้�

Patterns (รูปแบบ)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4
Reminders (การแจ้งเตือน)

ท่�นส�ม�รถตั้งก�รแจ้งเตือนได้ถึง 4 ครั้งต่อวันเพื่อเตือนท่�นให้ทำ�ก�รทดสอบ เสียงเตือนจะดังขึ้นติดต่อกันและที่หน้�จอจะแสดง
สัญลักษณ์   สำ�หรับ Reminders (ก�รแจ้งเตือน) ที่ตั้งค่�ไว้ในเครื่องตรวจ 

Reminders (ก�รแจ้งเตือน):

• ปิดก�รแจ้งเตือนโดยก�รใส่แถบตรวจหรือกดที่ปุ่มใดก็ได้ 

• ห�กทำ�ก�รตรวจภ�ยในเวล� 15 น�ทีของก�รแจ้งเตือนก�รทดสอบที่ตั้งไว้ เครื่องจะเลื่อนก�รเตือนไปเป็นก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบ
ครั้งต่อไป 

• ไม่ปร�กฏ/ส่งเสียงเตือนห�กเครื่องตรวจเปิดอยู่ในเวล�ก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบ (รวมถึงเมื่อเครื่องตรวจกับส�ยยูเอสบี) 

• ไม่ปร�กฏ/ส่งเสียงเตือนห�กเครื่องตรวจเชื่อมต่อและกำ�ลังสื่อส�รกับตัวจัดก�ร Continua Certified® 

• ไม่ส่งเสียงเตือนห�กเครื่องตรวจปิดเครื่องส่งเสียงเตือนไว้ 

• ไม่ปร�กฏ/ส่งเสียงเตือนห�กต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่ 

การตั้งค่า Reminders (การแจ้งเตือน)

• เวล�ในก�รแจ้งเตือนได้มีก�รตั้งค่�ไว้ก่อนแล้วในเครื่องตรวจที่เวล� 8:00, 12:00, 18:00 และ 22:00 น. ซึ่งท่�นส�ม�รถเปลี่ยนเวล�แจ้ง
เตือนได้โดยปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ด้�นล่�ง 

• ห�กก�รแจ้งให้ทำ�ก�รทดสอบทั่วไปมีก�รตั้งค่�ไว้ในเวล�เดียวกันเป็นก�รแจ้งเตือน Post Meal (หลังอ�ห�ร) ก�รแจ้งเตือน Post Meal จะ
ปร�ฏ/ส่งเสียงเตือนแทนก�รแจ้งเตือนทั่วไป (ดูที่หัวข้อ Post Meal Reminders (การแจ้งเตือนให้ทำาการทดสอบหลังอาหาร) ของ
บทนี้สำ�หรับร�ยละเอียด) 

Reminders (การแจ้งเตือน)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

เวล�ก�รแจ้งเตือนที่ตั้งไว้ก่อนปร�กฏบนหน้�จอแสดงผล กด   
เพื่อเลือกเวล�สำ�หรับ Reminder (ก�รแจ้งเตือน) กด   

4

Reminders (การแจ้งเตือน)

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก Main Menu (เมนูหลัก) กด 
 เพื่อเลือกคำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options (ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด   

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� Reminders (ก�รแจ้งเตือน) กด 
 

1 2

3
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4

การเปลี่ยน Reminder (การแจ้งเตือน) 

ที่แสดงแล้ว:

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Edit time  
(แก้ไขเวล�) กด 

กด   หรือ   เพื่อปรับเปลี่ยนค่�ใน
แต่ละเขตข้อมูล กด   เพื่อเลื่อนไปยังเขต
ข้อมูลถัดไป กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้�

เครื่องหม�ย   ระบุว่�มีก�รตั้งเวล�ต�มที่แสดงสำ�หรับ Reminder 
(ก�รแจ้งเตือน) และตั้งอัตโนมัติเป็น On (เปิด) เพื่อปิดก�รแจ้งเตือน 
กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Off (ปิด) 

กด   เพื่อกลับไปที่ Reminders (ก�รแจ้งเตือน) 

เวล�ก�รแจ้งเตือนที่ตั้งไว้ก่อนปร�กฏขึ้น กด 
 หรือ   เพื่อเลือก On (เปิด) หรือ 

Off (ปิด) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัว
เลือก 

Reminders (การแจ้งเตือน)

เวล�ก�รแจ้งเตือนปร�กฏขึ้น 

กด   เพื่อดำ�เนินก�รต่อในก�รตั้งก�รแจ้งเตือนเพิ่มเติม หรือกด 
 เพื่อกลับไปที่ More Options (ตัวเลือกเพิ่มเติม) 

6 7

5
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4 Post Meal Reminders (การแจ้งเตือนให้ทำาการทดสอบหลังอาหาร)

Post Meal Reminders (การแจ้งเตือนให้ทำาการทดสอบหลังอาหาร)

ส�ม�รถตั้งค่�ก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบหลังอ�ห�รให้เตือนท่�นให้ทำ�ก�รทดสอบอีกครั้งภ�ยหลังเมื่อเพิ่มข้อคว�ม Before Meal (ก่อนอ�ห�ร) 
ไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด เมื่อก�รแจ้งเตือนเกิดขึ้น เสียงเตือนจะดังขึ้นติดต่อกัน และ   จะแสดงขึ้น 

Post Meal Reminders (ก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบหลังอ�ห�ร)

• ปิดก�รแจ้งเตือนโดยก�รใส่แถบตรวจหรือกดที่ปุ่มใดก็ได้ 

• ห�กทำ�ก�รตรวจภ�ยในเวล� 15 น�ทีของก�รแจ้งเตือนที่ตั้งไว้ เครื่องจะเลื่อนก�รเตือนไปเป็นก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบครั้งต่อไป  

• ไม่ปร�กฏ/ส่งเสียงเตือนห�กเครื่องตรวจเปิดอยู่ในเวล�ก�รแจ้งเตือนให้ทำ�ก�รทดสอบ (รวมถึงเมื่อเครื่องตรวจกับส�ยยูเอสบี)   

• ไม่ปร�กฏ/ส่งเสียงเตือนห�กเครื่องตรวจเชื่อมต่อและกำ�ลังสื่อส�รกับตัวจัดก�ร Continua Certified® 

• ไม่ส่งเสียงเตือนห�กเครื่องตรวจปิดเครื่องส่งเสียงเตือนไว้  

• ไม่ปร�กฏ/ส่งเสียงเตือนห�กต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่  

การตั้งค่า Post Meal Reminders (การแจ้งเตือนให้ทำาการทดสอบหลังอาหาร):

• ก�รใส่ข้อคว�ม Before Meal (ก่อนอ�ห�ร) ลงในผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด จัดเป็นก�รตั้งก�รแจ้งเตือนหลังอ�ห�รในเครื่องตรวจ  

• ก�รใส่ข้อคว�มหลังอ�ห�รลงในผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดจะให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลก�รทดสอบของท่�น เพื่อที่จะช่วยท่�นและ
บุคล�กรท�งก�รแพทย์ของท่�นในก�รจัดก�รโรคเบ�หว�นของท่�น  

• ปรึกษ�บุคล�กรท�งก�รแพทย์ของท่�นเพื่อทำ�ก�รกำ�หนดเวล�ในก�รทดสอบหลังอ�ห�รของท่�น  

• เลือก 1 ชั่วโมง, 1.5 ชั่วโมง หรือ 2 ชั่วโมง เพื่อให้เกิดก�รแจ้งเตือนหลังอ�ห�ร  
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4Post Meal Reminders (การแจ้งเตือนให้ทำาการทดสอบหลังอาหาร)

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด    

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options 
(ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด    

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Post Meal  
(หลังอ�ห�ร) กด    

1 2 3
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) 
กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัวเลือก 

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Edit time  
(แก้ไขเวล�) กด   

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� 1 hour 
(1 ชั่วโมง), 1.5 hours (1.5 ชั่วโมง) หรือ 
2 hours (2 ชั่วโมง) หลังอ�ห�ร สำ�หรับก�ร
แจ้งเตือน Post Meal (หลังอ�ห�ร) 

กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัวเลือก 

กด   เพื่อตั้งค่�และกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

4 5 6
Post Meal Reminders (การแจ้งเตือนให้ทำาการทดสอบหลังอาหาร)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

Off (ปิด) – แสดงเพียงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดผลปัจจุบัน 1 ปร�กฏขึ้น 

On (เปิด) – แสดงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดก่อนหน้� 2 พร้อมกับผลก�รตรวจวัด
ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดผลปัจจุบัน 

1

2

1

Last Result (ผลการทดสอบครั้งสุดท้าย)

หรือ

เลือกว่�จะแสดงผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดก่อนหน้�พร้อมกับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดผลปัจจุบันหรือไม่ ผลการทดสอบที่

นานกว่า 24 ชั่วโมงจะไม่ปรากฏ 

Last Result (ผลการทดสอบครั้งสุดท้าย)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options 
(ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด   

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Last Result  
(ผลก�รทดสอบครั้งสุดท้�ย) กด   

2 3

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) 
หรือ Off (ปิด) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยัง
ตัวเลือก 

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนู
ก่อนหน้� 

4

Last Result (ผลการทดสอบครั้งสุดท้าย)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ 4
Language (ภาษา)

เลือกภ�ษ�ที่ปร�กฏบนเครื่องตรวจ 

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 

Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก

คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options 
(ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด   

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Language (ภ�ษ�) 
กด   

1 2 3

กด   หรือ   เพื่อเลือกภ�ษ�ที่ต้องก�ร กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัวเลือก 

กด   เพื่อตั้งค่�ภ�ษ�และกลับสู่เมนูก่อนหน้�

4

Language (ภาษา)
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การตั้งค่าเครื่องตรวจ4
Time Format (รูปแบบเวลา) 

เลือกรูปแบบเวล� (น�ฬิก�แบบ 12 ชั่วโมงหรือ 24 ชั่วโมง) ที่ปร�กฏบนเครื่องตรวจ 

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 

Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� More Options 
(ตัวเลือกเพิ่มเติม) กด   

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Time Format  
(รูปแบบเวล�) กด 

1 2 3

กด   หรือ   เพื่อเลือก 12 hour (12 ชั่วโมง) (ก่อนเที่ยง/หลังเที่ยง) หรือ 24 hour 
(24 ชั่วโมง) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัวเลือก 

กด   เพื่อตั้งค่�รูปแบบเวล�และกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

4

Time Format (รูปแบบเวลา)
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การดูข้อมูลของท่าน 5
ภาพรวม

• จะเก็บผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดไว้จ�กผลใหม่ที่สุดไปจนถึงผลที่เก่�ที่สุด 

• เครื่องตรวจส�ม�รถเก็บจะเก็บผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดไว้จ�กผลใหม่ที่สุดไปจนถึงผลที่เก่�ที่สุดไว้ในในหน่วยเก็บข้อมูล
อย่�งอัตโนมัติได้ถึง 720 ครั้ง พร้อมข้อมูลเวล�และวันที่ตรวจ และข้อคว�มสำ�หรับผลก�รตรวจใดๆ 

• เมื่อมีผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดครบ 720 ครั้ง ในหน่วยเก็บข้อมูลแล้ว ก�รเพิ่มผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดใหม่
เข้�ไป จะเป็นก�รลบผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เก่�ที่สุดออก 

• มีเพียงผลก�รทดสอบที่มีก�รใส่ข้อคว�มว่� Fasting (งดอ�ห�ร), Before Meal (ก่อนอ�ห�ร), After meal (หลังอ�ห�ร) หรือ Bedtime 
(ก่อนนอน) ที่รวมอยู่ในค่�เฉลี่ยสำ�หรับข้อคว�มนั้น 

• ผลก�รทดสอบทั้งหมดจะรวมอยู่ในค่�เฉลี่ยโดยรวมสำ�หรับ 7, 14, 30 และ 90 วัน โดยไม่คำ�นึงถึงว่�มีก�รเพิ่มข้อคว�มใดเข้�ไป 

• ผลก�รควบคุมคุณภ�พจะเก็บไว้ในหน่วยเก็บข้อมูลแต่ไม่ส�ม�รถดูได้ที่เครื่องตรวจ สำ�หรับก�รดูผลก�รควบคุมที่เก็บไว้ ให้โอนถ่�ย
ข้อมูลไปยังแอพพลิเคชันซอฟแวร์ที่เข้�กันได้ 

• ผลก�รควบคุมคุณภ�พจะไม่รวมอยู่ในค่�เฉลี่ยหรือร�ยง�นระดับน้ำ�ต�ลในเลือด 

• เมื่อมีผลก�รควบคุม 32 ผลในหน่วยเก็บข้อมูล ก�รเพิ่มผลก�รควบคุมคุณภ�พใหม่เข้�ไป จะเป็นก�รลบผลก�รควบคุมคุณภ�พที่เก่�
ที่สุดออก 

w คำาเตือน

ห้�มเปลี่ยนแปลงก�รรักษ�ของท่�นโดยใช้ผลก�รทดสอบแต่ละผลในหน่วยเก็บข้อมูลเป็นเกณฑ์ ให้พูดคุยกับบุคล�กรท�งก�รแพทย์
ก่อนเปลี่ยนแปลงก�รรักษ�โดยใช้ผลก�รทดสอบในหน่วยเก็บข้อมูลอย่�งอัตโนมัติได้ถึง 

บทที่ 5: การดูข้อมูลของท่าน
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การดูข้อมูลของท่าน5

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� My Data (ข้อมูลของฉัน) กด    

1

มีก�รเลือก Logbook (สมุดบันทึก) แล้ว  
กด   

2

กด   หรือ   เพื่อเลื่อนดู Logbook (สมุดบันทึก) 
ผลก�รทดสอบที่เป็นปัจจุบันที่สุด 1
ผลก�รทดสอบที่เป็นปัจจุบันที่รองลงม� 2

3

2

หรือ

Logbook (สมุดบันทึก)

Logbook (สมุดบันทึก)

1
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การดูข้อมูลของท่าน 5
4

สำ�หรับก�รดูร�ยละเอียดเกี่ยวกับผลก�รทดสอบ กด   หรือ   เพื่อเลือกผลก�รทดสอบ กด   ร�ยละเอียดผลก�รทดสอบที่แสดง
ด้�นล่�งนี้จะปร�กฏขึ้น ถ้� Target Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) เปิด หรือมีก�รเพิ่มข้อคว�มไปยังผลก�รทดสอบ 

ผลการทดสอบที่เป็นปัจจุบันที่สุด  ผลการทดสอบที่เป็นปัจจุบันที่สุดเป็นอันดับ 2 

1 2

หรือ หรือ

Logbook (สมุดบันทึก)
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การดูข้อมูลของท่าน5

กด   เพื่อเลือกหมวดหมู่ [ตัวอย่�งในที่นี้
คือ Overall (โดยรวม)] กด    

3

กด   เพื่อเลือกช่วงระยะเวล� [ตัวอย่�ง
ในที่นี้คือ 90 days (90 วัน)] กด   

4

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� My Data (ข้อมูลของฉัน) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Averages  
(ค่�เฉลี่ย) กด    

2

กด   เพื่อย้อนกลับไปเมนูก่อนหน้�ห�กท่�นต้องก�รดูช่วงระยะเวล�ที่ต่�งกันหรือ 
กด   หรือ   เพือเลื่อนไปดูค่�เฉลี่ยต่�ง ๆ 

5

หรือ

Averages (ค่าเฉลี่ย)

Averages (ค่าเฉลี่ย)
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การดูข้อมูลของท่าน 5
Target Percent (%) [% ค่าเป้าหมาย (%)]

Target Percent (%) [% ค่�เป้�หม�ย (%)] ช่วยให้ท่�นส�ม�รถดูเปอร์เซ็นต์ของผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นแบบ Overall (โดยรวม), 
Before meal (ก่อนอ�ห�ร), After meal (หลังอ�ห�ร), Fasting (งดอ�ห�ร) และ Bedtime (ก่อนนอน) ที่สูงกว่� ภ�ยในหรือต่ำ�กว่�ช่วงค่�เป้�หม�ยของ
ท่�น 

• ผล Target % (% ค่�เป้�หม�ย) ส�ม�รถดูได้สำ�หรับช่วงระยะเวล� 7, 14, 30 หรือ 90 วัน 

• ต้องมีก�รตั้งค่� Target Ranges (ช่วงค่�ที่กำ�หนด) ในเครื่องตรวจก่อนห�กต้องก�รดูผล Target % (% ค่�เป้�หม�ย) 

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� My Data (ข้อมูลของฉัน) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Target %  
(% ค่�เป้�หม�ย) กด   

2

กด   เพื่อเลือกหมวดหมู่ [ตัวอย่�งในที่นี้
คือ Before meal (ก่อนอ�ห�ร)] กด   
เพื่อเลือกตัวเลือก 

3

Target Percent (%) [% ค่าเป้าหมาย (%)]
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การดูข้อมูลของท่าน5

กด   เพื่อเลือกช่วงระยะเวล� [ตัวอย่�ง
ในที่นี้คือ 90 days (90 วัน)] กด   

4

ค่� Target % (% ค่�เป้�หม�ย) จะปร�ฏ
ขึ้น [สำ�หรับตัวอย่�ง Before meal  

(ก่อนอ�ห�ร)] จำ�นวนรวมก�รทดสอบจะรวม
อยู่ใน% ค่�เป้�หม�ยที่ปร�กฏขึ้นที่ด้�นล่�ง
ของหน้�จอแสดงผล 

กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้� 

5
Target Percent (%) [% ค่าเป้าหมาย (%)]
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การดูข้อมูลของท่าน 5
หมายเหตุ

ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เก็บไว้ในเครื่องตรวจเป็นวิธีที่มีประสิทธิภ�พสำ�หรับท่�นและบุคล�กรท�งก�รแพทย์เพื่อตัดสิน
ว่�ท่�นส�ม�รถควบคุมโรคเบ�หว�นของท่�นได้ดีเพียงใด ก�รวิเคร�ะห์นี้เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่�สำ�หรับก�รปรับปรุงก�รจัดก�รโรคเบ�หว�นของ
ท่�น ก�รเพิ่มข้อคว�มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด ควรกระทำ�ด้วยคว�มระมัดระวัง ข้อคว�มที่ไม่ถูกต้องส�ม�รถทำ�ให้เกิดรูปแบบ
ที่ไม่ถูกต้อง โดยจะแสดงในเครื่องตรวจเมื่อ Patterns (รูปแบบ) On (เปิด) 

Low/High Data (ข้อมูลผลการตรวจต่ำา/สูง)

บุคล�กรท�งก�รแพทย์ส�ม�รถบอกท่�นได้ว่�ช่วงค่�น้ำ�ต�ลในเลือดช่วงใดที่เหม�ะสมสำ�หรับท่�น ก�รอยู่ในช่วงค่�เป้�หม�ยของท่�นถือเป็นสิ่งที่
สำ�คัญม�ก 

• ต้องมีก�รตั้งค่� Target Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) ไว้ในเครื่องเพื่อก�รติดต�มผลก�รทดสอบที่เป็น Low/High Data (ข้อมูลผลก�รตรวจต่ำ�/สูง)  
(ดูที่หัวข้อ Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย) ในบท การตั้งค่าเครื่องตรวจ สำ�หรับร�ยละเอียด) 

• Low BG หรือ High BG Data (ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�หรือข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูง) จะรวมเฉพ�ะผลที่สูง
กว่�หรือต่ำ�กว่�ช่วงค่�เป้�หม�ยที่ตั้งไว้ในเครื่องตรวจ 

• Low BG หรือ High BG Data (ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�หรือข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูง) จะได้รับก�รติดต�มใน
เครื่องตรวจเป็นเวล� 30 วัน 

Low/High Data (ข้อมูลผลการตรวจต่ำา/สูง)
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การดูข้อมูลของท่าน5 Low/High Data (ข้อมูลผลการตรวจต่ำา/สูง)

ท่�นส�ม�รถเลือกผล Low BG และ High BG สำ�หรับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นแบบ Overall (โดยรวม), Before meal  
(ก่อนอ�ห�ร), After meal (หลังอ�ห�ร), Fasting (งดอ�ห�ร) และ Bedtime (ก่อนนอน) 

สัญลักษณ์ ชื่อ คำาอธิบาย

Overall (โดยรวม) ประกอบด้วยผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดทั้งค่�สูงและค่�ต่ำ�โดยใช้ 
Target Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) ที่ตั้งค่�ไว้ในเครื่องตรวจเป็นเกณฑ์

Before meal 
(ก่อนอ�ห�ร)

ท่�นอ�จดูผลทั้งค่�ต่ำ�หรือสูงที่มีก�รใส่ข้อคว�มเป็น Before Meal  
(ก่อนอ�ห�ร) สำ�หรับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดแบบ Overall  
(โดยรวม), Before breakfast (ก่อนอ�ห�รเช้�), Before lunch (ก่อนอ�ห�รกล�งวัน), 
Before dinner (ก่อนอ�ห�รเย็น) และ Before snack (ก่อนอ�ห�รว่�ง)*

After meal  
(หลังอ�ห�ร)

ท่�นอ�จดูผลทั้งค่�ต่ำ�หรือสูงที่มีก�รใส่ข้อคว�มเป็น After Meal (หลังอ�ห�ร) 
สำ�หรับผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดแบบ Overall (โดยรวม), After breakfast 
(หลังอ�ห�รเช้�), After lunch (หลังอ�ห�รกล�งวัน), After dinner (หลังอ�ห�รเย็น) 
และ After snack (หลังอ�ห�รว่�ง)*

Fasting  
(งดอ�ห�ร)

ประกอบด้วยผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดทั้งค่�สูงและค่�ต่ำ�ที่ใส่ข้อคว�ม
เป็น Fasting (งดอ�ห�ร)

Bedtime  
(ก่อนนอน)

ประกอบด้วยผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดทั้งค่�สูงและค่�ต่ำ�ที่ใส่ข้อคว�ม
เป็น Bedtime (ก่อนนอน)

* ผลก�รทดสอบสำ�หรับก่อนอ�ห�รและหลังอ�ห�รแบบจำ�เพ�ะเจ�ะจงจะใช้ง�นได้เมื่อมีก�รตั้งให้ Patterns (รูปแบบ) เปิด เท่�นั้น 
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การดูข้อมูลของท่าน 5Low/High Data (ข้อมูลผลการตรวจต่ำา/สูง)

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก Main Menu (เมนูหลัก) กด 
 เพื่อเลือกคำ�ว่� My Data (ข้อมูลของฉัน) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Low/High Data (ข้อมูลผลก�รตรวจต่ำ�/สูง) 
กด    

2

หากตั้งค่าให้ Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย) เปิด: 

กด   เพื่อเลือก Low หรือ High BG Data (ข้อมูลน้ำ�ต�ลใน
เลือดต่ำ� หรือ ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูง) [ตัวอย่�ง
ในที่นี้คือ High BG Data (ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด
สูง)] กด    

หากไม่ได้ตั้งค่าให้ Target Ranges (ช่วงค่าเป้าหมาย) เปิด

ภายใน 30 วันที่ผ่านมา: 

ข้อคว�มนี้จะปร�กฏที่เครื่องตรวจ (สำ�หรับก�รเปิด Target Ranges 
(ช่วงค่�เป้�หม�ย) ดูที่หัวข้อ Target Ranges  
(ช่วงค่าเป้าหมาย) ในบท การตั้งค่าเครื่องตรวจ สำ�หรับร�ย
ละเอียด)  

3

หรือ
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การดูข้อมูลของท่าน5 Low/High Data (ข้อมูลผลการตรวจต่ำา/สูง)

กด   เพื่อเลือกหมวดหมู่ [ตัวอย่�งในที่นี้คือ Before meal  
(ก่อนอ�ห�ร)] กด   

หากผลการทดสอบพร้อมรายละเอียดข้อความเกี่ยวกับมื้อ

อาหารโดยละเอียดมีการบันทึกไว้ใน Logbook (สมุดบันทึก): 

เครื่องตรวจอ�จให้ท่�นเลือกหมวดหมู่โดยละเอียดเพื่อดู กด    
เพื่อเลือกหมวดหมู่ [ตัวอย่�งในที่นี้คือ before Breakfast  
(ก่อนอ�ห�รเช้�)] กด   

4

ข้อมูลที่เลือกจะปร�กฏขึ้น [ตัวอย่�งในที่นี้คือ High BG Data (ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูง)] กด   เพื่อเลื่อนดูผลก�รทดสอบ 

กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้� 

5

หรือ
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การดูข้อมูลของท่าน 5Patterns (รูปแบบ)

หมายเหตุ

ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่เก็บไว้ในเครื่องตรวจเป็นวิธีที่มีประสิทธิภ�พสำ�หรับท่�นและบุคล�กรท�งก�รแพทย์เพื่อตัดสิน
ว่�ท่�นส�ม�รถควบคุมโรคเบ�หว�นของท่�นได้ดีเพียงใด ก�รวิเคร�ะห์นี้เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่�สำ�หรับก�รปรับปรุงก�รจัดก�รโรคเบ�หว�นของ
ท่�น ก�รเพิ่มข้อคว�มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด ควรกระทำ�ด้วยคว�มระมัดระวัง ข้อคว�มที่ไม่ถูกต้องส�ม�รถทำ�ให้เกิดรูปแบบ
ที่ไม่ถูกต้อง โดยจะแสดงในเครื่องตรวจเมื่อ Patterns (รูปแบบ) On (เปิด) 

Patterns (รูปแบบ)

• Patterns (รูปแบบ) จะแสดงผลเฉพ�ะ Low Patterns (รูปแบบค่�ต่ำ�) หรือ High Patterns (รูปแบบค่�สูง) ที่ใช้ง�นอยู่โดยใช้เกณฑ์จ�กข้อคว�มที่
เพิ่มไปยังผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดภ�ยใน 7 วันที่ผ่�นม� 

• เครื่องตรวจจะตรวจห� Pattern (รูปแบบ) เมื่อมีผลก�รทดสอบต่ำ�กว่�ค่�เป้�หม�ย 2 ค่�หรือสูงกว่�ค่�ที่กำ�หนด 3 ค่� โดยตรวจพบว่�มีข้อคว�ม
เป็นอย่�งเดียวกันภ�ยในระยะเวล� 7 วัน 

Patterns (รูปแบบ) ส�ม�รถดูในเครื่องตรวจได้ด้วย 3 วิธี คือ

เมื่อตัวเลือก ตัวเลือก Patterns (รูปแบบ) 
นั้นแสดงอยู่ที่ด้�นล่�งของ Main Menu 
(เมนูหลัก) 

จ�ก My Data (ข้อมูลของฉัน) ใน 
Main Menu (เมนูหลัก)

ห�กข้อคว�ม New pattern detected 
(ตรวจพบรูปแบบใหม่) ปร�ฏบนหน้�จอ 
แสดงผลเมื่อทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลใน
เลือด 

หรือ หรือ
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การดูข้อมูลของท่าน5 Patterns (รูปแบบ)

Patterns (รูปแบบ)  มีก�รตรวจพบรูปแบบค่�สูงและรูปแบบค่�ต่ำ�  Patterns (รูปแบบ) อ�จประกอบด้วยผล
ก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดที่ใส่
ข้อคว�มต่อไปนี้ คือ

Before breakfast (ก่อนอ�ห�รเช้�), 
After breakfast (หลังอ�ห�รเช้�), 
Before lunch (ก่อนอ�ห�รกล�งวัน), 
After lunch (หลังอ�ห�รกล�งวัน), 
Before dinner (ก่อนอ�ห�รเย็น), 
After dinner (หลังอ�ห�รเย็น), 
Before snack (ก่อนอ�ห�รว่�ง), 
After snack (หลังอ�ห�รว่�ง), Fasting  
(งดอ�ห�ร) หรือ Bedtime (ก่อนนอน)  
(ดูที่หัวข้อ การเพิ่มข้อความไปยังผล

การตรวจวัดระดับน้ำาตาลในเลือด ใน
บท การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด) 

High Pattern(s)  
(รูปแบบค่�สูง) 

ตรวจพบรูปแบบค่�สูงหนึ่งรูปแบบขึ้นไป 

Low Pattern(s)  
(รูปแบบค่�ต่ำ�) 

ตรวจพบรูปแบบค่�ต่ำ�หนึ่งรูปแบบขึ้นไป 

No Patterns  
(ไม่มีรูปแบบ) 

ไม่มีรูปแบบที่ใช้ง�นอยู่โดยใช้เกณฑ์จ�กผลก�รทดสอบภ�ยใน 7 วันที่
ผ่�นม�

หน้�จอว่�ง ห�กตั้งให้ Patterns (รูปแบบ) Off (ปิด) 

Patterns (รูปแบบ) ที่ตรวจพบโดยเครื่องตรวจอ�จแสดงอยู่ใน Main Menu (เมนูหลัก) เป็น:

54138_07800517001_TH.indb   64 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 66 (120)



 

65

การดูข้อมูลของท่าน 5Patterns (รูปแบบ)

กด   เพื่อเลื่อนดูผลก�รทดสอบ กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้�

4

หรือ

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
ตัวเลือก Patterns (รูปแบบ) จ�กด้�นล่�ง
ของหน้�จอแสดงผล [ตัวอย่�งในที่นี้คือ 
Patterns (รูปแบบ)] กด 

กด   เพื่อเลือกหมวดหมู่ที่จะดู  
[ตัวอย่�งในที่นี้คือ Before breakfast  
(ก่อนอ�ห�รเช้�)] กด   

1 3

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� 
Low Patterns (รูปแบบค่�ต่ำ�) หรือ 
High Patterns (รูปแบบค่�สูง) [ตัวอย่�งใน
ที่นี้คือ Low Patterns (รูปแบบค่�ต่ำ�)] กด 

 เพื่อเลือกตัวเลือก

2
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การดูข้อมูลของท่าน5 การส่งข้อมูลโดยการใช้ฟังก์ชันการทำางานแบบไร้สาย

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� My Data (ข้อมูลของฉัน) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Data Transfer 
(ก�รส่งข้อมูล) กด   

กด   เพื่อเลือก Wireless (ไร้ส�ย)  
กด   

2 3

การส่งข้อมูลโดยการใช้ฟังก์ชันการทำางานแบบไร้สาย

ฟังก์ชันก�รทำ�ง�นนี้ทำ�ให้ท่�นส�ม�รถส่งข้อมูลจ�กเครื่องตรวจของท่�นไปยังอุปกรณ์อื่นได้แบบไร้ส�ย 
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การดูข้อมูลของท่าน 5การส่งข้อมูลโดยการใช้ฟังก์ชันการทำางานแบบไร้สาย

หากยังไม่ได้จับคู่อุปกรณ์กับเครื่องตรวจของท่าน: 

ห�กเครื่องตรวจให้ท่�นทำ�ก�รจับคู่อุปกรณ์เข้�กับเครื่องตรวจ (ดูที่
หัวข้อ การจับคู่อุปกรณ์ครั้งแรก ในบท การสื่อสารแบบไร้สาย

และการจับคู่เครื่องตรวจ สำ�หรับร�ยละเอียด) 

หากเครื่องตรวจได้จับคู่กับอุปกรณ์แล้วอย่างน้อยหนึ่งเครื่อง: 

กด   หรือ   เพื่อเลือกอุปกรณ์ไร้ส�ยที่ต้องก�รส่งข้อมูล  

เครื่องตรวจส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์  

4

5

หรือ
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การดูข้อมูลของท่าน5 การส่งข้อมูลโดยใช้สายยูเอสบี

เริ่มก�รทำ�ง�นของซอฟท์แวร์สำ�หรับทำ�ก�ร
วิเคร�ะห์ข้อมูลและเริ่มก�รส่งข้อมูล 

การส่งข้อมูลโดยใช้สายยูเอสบี

ฟังก์ชันก�รทำ�ง�นนี้ทำ�ให้ท่�นส�ม�รถส่งข้อมูลจ�กเครื่องตรวจของท่�นไปยังซอฟท์แวร์พิเศษสำ�หรับก�รจัดก�รโรคเบ�หว�นที่อยูในคอมพิวเตอร์
ส่วนบุคคลโดยใช้ส�ยยูเอสบี

เสียบส�ยยูเอสบีด้�นปล�ยหัวเล็กเข้�ไปใน
เครื่องตรวจ  

1

เสียบด้�นปล�ยหัวใหญ่เข้�ไปในพอร์ท 
ยูเอสบีของคอมพิวเตอร์ 

ห�กเครื่องตรวจปิดอยู่ เครื่องจะเปิดขึ้น 

2 3
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การดูข้อมูลของท่าน 5

เครื่องตรวจส่งข้อมูลไปยังซอฟท์แวร์ 

4
การส่งข้อมูลโดยใช้สายยูเอสบี

54138_07800517001_TH.indb   69 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 71 (120)



 

70

การดูข้อมูลของท่าน5
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6
ภาพรวม

ท่�นส�ม�รถซิงค์ข้อมูลโรคเบ�หว�นของท่�นไปยังอุปกรณ์เคลื่อนที่แบบไร้ส�ยและโดยอัตโนมัติ กระบวนก�รสร้�งก�รเชื่อมต่อระหว่�งเครื่องตรวจ
และอุปกรณ์อื่นเรียกว่�ก�รจับคู่ ท่�นจำ�เป็นต้องมีแอพพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ที่ส�ม�รถรับข้อมูลจ�กเครื่องตรวจได้ 

การตั้งค่า ตัวเลือก หน้าที่การทำางาน 

Flight Mode  
(โหมดเครื่องบิน) 

On (เปิด) / Off (ปิด)  เลือกว่�จะให้ก�รสื่อส�รไร้ส�ยใช้ง�นได้หรือไม่ 

On (เปิด) – ก�รสื่อส�รไร้ส�ยใช้ง�นไม่ได้ 

Off (ปิด) – ก�รสื่อส�รไร้ส�ยใช้ง�นได้ 

Default Device (อุปกรณ์
เริ่มต้นอัตโนมัติ) 

ร�ยก�รอุปกรณ์ที่จับคู่กับเครื่อง
ตรวจ 

ห�กมีอุปกรณ์ม�กกว่� 1 เครื่องที่มีก�รจับคู่ไว้ ให้เลือกอุปกรณ์พร้อมกับ
เลือกว่�จะใช้ก�รสื่อส�รแบบใดสำ�หรับฟังก์ชันก�รทำ�ง�น Auto‑Send  
(ก�รส่งผลก�รทดสอบอัตโนมัติ) และ Sync Time (เวล�ในก�รซิงค์) 

Auto‑Send (ก�รส่งผล
ก�รทดสอบอัตโนมัติ) 

On (เปิด) / Off (ปิด)  เลือกว่�จะให้ส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้โดยอัตโนมัติหลังก�รตรวจ
แต่ละครั้งหรือไม่ 

On (เปิด) – ส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้โดยอัตโนมัติ 

Off (ปิด) – ไม่ส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้โดยอัตโนมัติ 

บทที่ 6: การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6
การตั้งค่า ตัวเลือก หน้าที่การทำางาน 

Sync Time  
(เวล�ในก�รซิงค์) 

On (เปิด) / Off (ปิด)  เลือกว่�จะให้ซิงค์เวล�และวันที่ไปยังอุปกรณ์ตั้งเริ่มต้นอัตโนมัติที่จับคู่ไว้หรือ
ไม่ 

On (เปิด) – ให้ซิงค์เวล�และวันที่ในเครื่องตรวจไปยังอุปกรณ์ตั้งเริ่มต้น
อัตโนมัติที่จับคู่ไว้ 

Off (ปิด) – ไม่ต้องซิงค์เวล�และวันที่ในเครื่องตรวจไปยังอุปกรณ์ตั้งเริ่มต้น
อัตโนมัติที่จับคู่ไว้ 

Pairing (ก�รจับคู่)  Pair Device (จับคู่อุปกรณ์) / 
Delete Pairing (ลบก�รจับคู่) 

เลือกว่�จะจับคู่อุปกรณ์หรือลบอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้ 
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6
การจับคู่อุปกรณ์ครั้งแรก

ขั้นตอนในก�รจับคู่อุปกรณ์ครั้งแรกเป็นดังนี้ 

ส�ม�รถจับคู่อุปกรณ์กับเครื่องตรวจได้สูงสุด 5 เครื่องในช่วงเวล�ใด ๆ 

อุปกรณ์แต่ละเครื่องต้องจับคู่กับเครื่องตรวจครั้งละเครื่อง 

เครื่องตรวจและอุปกรณ์ที่จะจับคู่ควรอยู่ห่�งกันภ�ยในในระยะท�ง 1 เมตร

เตรียมอุปกรณ์สำ�หรับก�รจับคู่ โปรดดูที่คำ�
แนะนำ�ของอุปกรณ์สำ�หรับข้อมูลในก�รจับคู่ 

1

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) 
กด   

3

การจับคู่อุปกรณ์ครั้งแรก
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6

Pair Device (จับคู่อุปกรณ์) จะปร�กฏขึ้น สำ�หรับก�รจับคู่อุปกรณ์ 
กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Yes (ใช่) กด   

4

เครื่องตรวจจะแสดงรหัสเครื่อง 

5

อุปกรณ์เคลื่อนที่จะแสดงร�ยก�รอุปกรณ์ที่ตรวจพบ รวมถึงเครื่อง
ตรวจ เลือกเครื่องตรวจจ�กร�ยก�รดังกล่�ว เมื่ออุปกรณ์ขึ้นที่หน้�จอ 
ให้กรอกรหัสที่แสดงที่เครื่องตรวจจ�กขั้นตอนที่ 5 ลงไปในอุปกรณ์ที่
ต้องก�รจับคู่ 

6

เมื่อก�รจับคู่เสร็จสิ้น   และชื่อของอุปกรณ์ที่จับคู่แล้วปร�กฏขึ้น 

กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้� 

7

การจับคู่อุปกรณ์ครั้งแรก

54138_07800517001_TH.indb   74 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 76 (120)



 

75

การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6

Main Menu (เมนูหลัก) เมื่อเครื่องตรวจอยู่
ใน Flight Mode (โหมดเครื่องบิน)

Flight Mode (โหมดเครื่องบิน)

เลือกว่�จะให้ก�รสื่อส�รไร้ส�ยใช้ง�นได้หรือไม่ เมื่อ Flight Mode (โหมดเครื่องบิน) เปิดอยู่ สัญลักษณ์   จะปร�กฏขึ้นในแถบชื่อและก�ร
สื่อส�รแบบไร้ส�ยจะไม่เปิดให้ใช้ง�น 

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด 

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) 
กด   

2

มีก�รเลือก Flight Mode  
(โหมดเครื่องบิน) แล้ว กด   

3

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) หรือ Off (ปิด) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัว
เลือก

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

4

Flight Mode (โหมดเครื่องบิน)
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6
Default Device (อุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ)

ห�กมีอุปกรณ์ม�กกว่� 1 เครื่องที่มีก�รจับคู่ไว้ ให้เลือกอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติสำ�หรับฟังก์ชันก�รทำ�ง�น Auto‑Send (ก�รส่งผลก�รทดสอบ
อัตโนมัติ) และ Sync Time (เวล�ในก�รซิงค์)

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก Main Menu (เมนูหลัก)  
กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) กด   

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Default Device 
(อุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ) กด   

ร�ยก�รอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้จะปร�กฏขึ้น 
กด   เพื่อเลือกอุปกรณ์ที่ท่�นต้องก�รเลือกให้เป็นอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ

กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัวเลือก 

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

3 4

Default Device (อุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ)
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6
Auto‑Send (การส่งผลการทดสอบอัตโนมัติ)

เลือกว่�จะให้ส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้โดยอัตโนมัติหลังก�รตรวจแต่ละครั้งหรือไม่

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก Main Menu (เมนูหลัก) กด 
 เพื่อเลือกคำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด    

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) กด    

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Auto‑Send  
(ก�รส่งผลก�รทดสอบอัตโนมัติ) กด   

3

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) หรือ Off (ปิด) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัว
เลือก

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

4

Auto‑Send (การส่งผลการทดสอบอัตโนมัติ)
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6
Sync Time (เวลาในการซิงค์)

เลือกว่�จะให้ซิงค์เวล�และวันที่ไปยังอุปกรณ์ตั้งเริ่มต้นอัตโนมัติที่จับคู่ไว้หรือไม่

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก Main Menu (เมนูหลัก)  
กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) กด   

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Sync Time  
(เวล�ในก�รซิงค์) กด   

3

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� On (เปิด) หรือ Off (ปิด) กด   เพื่อเลื่อน   ไปยังตัว
เลือก

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� 

4

Sync Time (เวลาในการซิงค์)
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6
การจับคู่อุปกรณ์เพิ่มเติม

กระบวนก�รนี้ใช้เพื่อก�รเพิ่มอุปกรณ์ที่จับคู่อีกหนึ่งอุปกรณ์ (โดยสมมติว่�มีอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้แล้ว 1 เครื่อง) 

ท่�นส�ม�รถจับคู่อุปกรณ์ได้ 5 เครื่อง 

ห�กท่�นได้จับคู่อุปกรณ์ไว้แล้ว 5 เครื่อง ท่�นต้องลบก�รจับคู่ออกหนึ่งคู่ก่อนที่จะท่�นจะส�ม�รถเพิ่มอุปกรณ์อื่นได้ 

อุปกรณ์ที่ท่�นเลือกยังคงเป็นอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติจนกว่�ท่�นจะทำ�ก�รปลี่ยนแปลง

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) 
กด   

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Pairing (ก�รจับคู่) 
กด   

3

การจับคู่อุปกรณ์เพิ่มเติม
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� 
Pair Device (จับคู่อุปกรณ์) กด   

หากมีอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้น้อยกว่า 

5 เครื่อง:

Pair Device (จับคู่อุปกรณ์) จะปร�กฏขึ้น 
ดำ�เนินก�รต่อไปยังขั้นตอนที่ 5 

หากมีอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้แล้ว 5 เครื่อง:

Maximum paired devices (จำ�นวน
อุปกรณ์สูงสุดที่จับคู่) จะปร�กฏขึ้น ท่�น
ต้องลบอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้ก่อนจะดำ�เนินก�ร
ต่อไปยังขั้นตอนที่ 5 กด   หรือ   เพื่อ
เลือก Yes (ใช่) กด   

กด   หรือ   เพื่อเลือกอุปกรณ์ที่จะลบ 
กด   ดำ�เนินก�รต่อไปยังขั้นตอนที่ 5 

4

เตรียมอุปกรณ์อื่นสำ�หรับก�รจับคู่ โปรดดูที่
คำ�แนะนำ�ของอุปกรณ์อื่นสำ�หรับข้อมูลใน
ก�รจับคู่ 

5

เครื่องตรวจจะแสดงรหัสเครื่อง 

6

อุปกรณ์เคลื่อนที่จะแสดงร�ยก�รอุปกรณ์ที่
ตรวจพบ รวมถึงเครื่องตรวจ เลือกเครื่อง
ตรวจจ�กร�ยก�รดังกล่�ว เมื่ออุปกรณ์ขึ้น
หน้�จอให้กรอกรหัส ให้กรอกรหัสที่แสดงที่
เครื่องตรวจจ�กขั้นตอนที่ 6 ลงไปในอุปกรณ์
ที่จะจับคู่ 

7

การจับคู่อุปกรณ์เพิ่มเติม
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6

ห�กมีอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้ม�กกว่� 1 เครื่อง เครื่องตรวจจะถ�มว่�ท่�นต้องก�รตั้งให้อุปกรณ์ใหม่
เป็นอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติหรือไม่ กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� No (ไม่ใช่) หรือ 
Yes (ใช่) 

กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือกและกลับสู่เมนูก่อนหน้� Pairing (ก�รจับคู่) 

กด   กลับสู่เมนูก่อนหน้� 

9

เมื่อก�รจับคู่เสร็จสิ้น   และชื่อของ
อุปกรณ์ที่จับคู่แล้วจะปร�กฏขึ้น กด   

8
การจับคู่อุปกรณ์เพิ่มเติม
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6
Delete Pairing (ลบการจับคู่)

กระบวนก�รนี้ใช้เพื่อก�รลบอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้แล้ว (โดยสมมติว่�มีอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้แล้ว 1 เครื่อง) 

ท่�นส�ม�รถจับคู่อุปกรณ์ได้ 5 เครื่อง ห�กท่�นได้จับคู่อุปกรณ์ไว้แล้ว 5 เครื่อง ท่�นต้องลบก�รจับคู่ออกหนึ่งคู่ก่อนที่จะท่�นจะส�ม�รถจับคู่
อุปกรณ์อื่นเพิ่มได้ 

อุปกรณ์ที่ท่�นเลือกยังคงเป็นอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติจนกว่�ท่�นจะทำ�ก�รเปลี่ยนแปลง

เปิดเครื่องตรวจโดยก�รกดที่   จ�ก 
Main Menu (เมนูหลัก) กด   เพื่อเลือก
คำ�ว่� Settings (ก�รตั้งค่�) กด   

1

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Wireless (ไร้ส�ย) 
กด   

2

กด   เพื่อเลือกคำ�ว่� Pairing (ก�รจับคู่) 
กด   

3

Delete Pairing (ลบการจับคู่)
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ 6

กด   หรือ   เพื่อเลือกคำ�ว่� 
Delete Pairing (ลบก�รจับคู่) กด   

4

กด   หรือ   เพื่อเลือกอุปกรณ์ที่จะลบ 
กด   เพื่อตั้งค่�ตัวเลือก 

5
Delete Pairing (ลบการจับคู่)
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การสื่อสารแบบไร้สายและการจับคู่เครื่องตรวจ6

หากอุปกรณ์ที่เลือกไม่ใช่อุปกรณ์เริ่มต้น

อัตโนมัติ: 

ก�รจับคู่ได้ถูกลบไป ชื่อของอุปกรณ์ที่ถูกลบ
ไปและสัญลักษณ์   จะปร�กฏขึ้น 

หากอุปกรณ์ที่เลือกเป็นอุปกรณ์เริ่มต้น

อัตโนมัติ: 

เครื่องตรวจจะให้ท่�นเลือกอุปกรณ์เริ่มต้น
อัตโนมัติใหม่ ห�กมีเหลืออยู่เพียงอุปกรณ์
เดียว อุปกรณ์นั้นจะกล�ยเป็นอุปกรณ์เริ่ม
ต้นอัตโนมัติ ร�ยก�รอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้จะ
ปร�กฏขึ้น

เลือกที่อุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติแล้วกด   
ชื่อของอุปกรณ์ที่ลบทิ้งไปแล้ว และ   จะ
ปร�กฏขึ้นพร้อมกับอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ
ใหม่ 

6
Delete Pairing (ลบการจับคู่)
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การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา 7
การบำารุงรักษาเครื่องตรวจ

เครื่องตรวจจะทำ�ก�รทดสอบระบบของเครื่องโดยอัตโนมัติทุกครั้งเมื่อท่�นเปิดเครื่องและทำ�ให้ท่�นทร�บห�กมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น ดูหัวข้อ ข้อความ

แจ้งข้อผิดพลาด ของบทนี้

ห�กท่�นทำ�เครื่องตรวจตกหล่น หรือคิดว่�ผลก�รทดสอบไม่ถูกต้อง โปรดติดต่อบริษัทโรช

เปิดฝ�ปิดช่องแบตเตอรี่ที่ด้�นหลังของเครื่อง
ตรวจโดยก�รดันที่ปุ่มต�มทิศท�งที่ลูกศรชี้
แล้วดึงฝ�ออก

1

ปลดแบตเตอรี่เก่�ออกโดยก�รกดปุ่ม   นำ�
แบตเตอรี่เก่�ออก

2

เลื่อนแบตเอตรี่ใหม่สอดเข้�ใต้ปุ่มสีดำ�และ
ปุ่ม   โดยให้ ด้านประจุ (+) หงายขึ้น 
ว�งฝ�ปิดช่องใส่แบตเตอรี่กลับคืนให้เข้�ที่
และกดปิดให้สนิท 

3

หมายเหตุ

• เครื่องตรวจใช้แบตเตอรี่ขน�ด 3 โวลท์ แบบกลม รุ่น CR2032 แบตเตอรี่ชนิดนี้ส�ม�รถห�ซื้อได้ในร้�นค้�หล�ยแห่ง ก�รมีแบตเตอรี่สำ�รองไว้
ถือเป็นสิ่งที่ดี 

• ให้เปลี่ยนแบตเตอรี่ทั้งสองก้อนในครั้งเดียวกันด้วยแบตเตอรี่ยี่ห้อเดียวกันเเสมอ 

• ข้อมูลในสมุดบันทึกจะได้รับก�รบันทึกไว้เมื่อท่�นทำ�ก�รเปลี่ยนแบตเตอรี่ 

บทที่ 7: การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา

การเปลี่ยนแบตเตอรี่

กด
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การทำาความสะอาดเครื่องตรวจ

เก็บเครื่องตรวจไว้ไม่ให้มีฝุ่นเก�ะ ห�กท่�นจำ�เป็นต้องทำ�คว�มสะอ�ดหรือฆ่�เชื้อ ให้ปฏิบัติต�มแนวท�งต่อไปนี้อย่�งระมัดระวังเพื่อช่วยให้ก�ร
ทำ�ง�นของเครื่องมีประสิทธิภ�พสูงสุดเท่�ที่จะเป็นไปได้

w คำาเตือน

• ห้�มไม่ให้มีของเหลวไหลเข้�ไปในเครื่องตรวจไม่ว่�ที่ช่องใด

• ห้�มพ่นน้ำ�ย�ทำ�คว�มสะอ�ดลงไปที่เครื่องตรวจโดยตรง

• ห้�มจุ่มแช่เครื่องตรวจลงในของเหลว

ตรวจสอบให้แน่ใจว่�เครื่องตรวจปิดอยู่

1

เช็ดที่พื้นผิวเครื่องตรวจเบ�ๆ ด้วยผ้�นุ่มที่หม�ด (บีบของเหลวส่วนเกินออก) ที่ชุบด้วยน้ำ�ย�
ทำ�คว�มสะอ�ดต่อไปนี้

• ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ 70 %

• น้ำ�ย�ล้�งจ�นชนิดอ่อนผสมน้ำ�

• ผลิตภัณฑ์สำ�หรับฟอกข�วสำ�หรับใช้ในครัวเรือน 10 % (ผลิตภัณฑ์สำ�หรับฟอกข�ว 1 ส่วน
กับน้ำ� 9 ส่วน) ที่ผสมในวันที่ใช้

2
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เครื่องตรวจเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์และไม่
ส�ม�รถทำ�ก�รทดสอบได้ 

ถอดส�ยยูเอสบีออกแล้วทำ�ก�รทดสอบหรือ
นำ�แถบตรวจออกแล้วเริ่มต้นก�รส่งข้อมูล 

เครื่องตรวจจไม่เปิดขึ้นหรือหน้�จอว่�ง 

•  แบตเตอรี่หมด 

ใส่แบตเตอรี่ใหม่ 

• หน้�จอแสดงผลเสียห�ย /  
เครื่องตรวจชำ�รุด 

ติดต่อบริษัทโรช 

• อุณหภูมิที่ต่ำ�หรือสูงเกินไป 

เคลื่อนย้�ยเครื่องตรวจวัดไปยังบริเวณที่มี
อุณหภูมิเหม�ะสมม�กขึ้น 

ก�รเชื่อมต่อระหว่�งเครื่องตรวจและ
คอมพิวเตอร์ข�ดห�ยไป 

ดึงส�ยยูเอสบีออกแล้วต่อส�ยเข้�ไปใหม่อีก
ครั้ง แล้วลองทำ�ก�รเชื่อมต่อใหม่ โปรด
ติดต่อบริษัทโรช ห�กก�รเชื่อมต่อข�ดห�ย
ไปอีกครั้ง 

ข้อความแจ้งข้อผิดพลาด

w คำาเตือน

• ห้�มตัดสินใจเกี่ยวกับก�รรักษ�โดยใช้หลักเกณฑ์จ�กข้อคว�มแจ้งข้อผิดพล�ด 

• ห�กท่�นมีข้อกังวลหรือเห็นข้อคว�มแจ้งข้อผิดพล�ดอื่น โปรดติดต่อบริษัทโรช 
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ไม่มีก�รเชื่อมต่อระหว่�งเครื่องตรวจและ
คอมพิวเตอร์ 

ต่อส�ยยูเอสบีแล้วลองทำ�ก�รเชื่อมต่อใหม่ 

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดไม่ถูก
ถ่�ยโอนข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้ 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่�อุปกรณ์ที่จับคู่ไว้อยู่
ระยะไม่ห่�งจ�กเครื่องตรวจและเปิดอยู่ 

ไม่ส�ม�รถส่งข้อมูลจ�กเครื่องตรวจไปยัง
คอมพิวเตอร์ได้ 

ตรวจสอบคอมพิวเตอร์หรือส�ยยูเอสบี 

ไม่ส�ม�รถส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้
เนื่องจ�กเครื่องตรวจอยู่ใน Flight Mode 
(โหมดเครื่องบิน) 

พย�ย�มทำ�ก�รส่งข้อมูลอีกครั้งเมื่อเครื่อง
ตรวจไม่ได้อยู่ใน Flight Mode (โหมดเครื่อง
บิน) 

ผลก�รทดสอบน้ำ�ต�ลหนึ่งผลขึ้นไปถูกตัด
ออกจ�กค่�เฉลี่ย เพร�ะผลนั้น ๆ อ่�นค่�ไม่
ได้หรือให้ผลน้ำ�ต�ลเกินช่วงคว�มส�ม�รถ
ของเครื่องในก�รร�ยง�นค่� 

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดหนึ่งผล
ขึ้นไปถูกตัดออกจ�กข้อมูล % ค่�เป้�หม�ย
ที่เลือกเนื่องจ�กผลก�รทดสอบไม่ถูกต้อง 
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ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดหนึ่งผล
ขึ้นไปถูกตัดออกจ�กข้อมูลผลก�รตรวจต่ำ�/
สูงเนื่องจ�กผลก�รทดสอบไม่ถูกต้อง 

วันที่ที่กรอกไม่ถูกต้อง 

กรอกวันที่ที่ถูกต้อง 

ได้มีก�รเปลี่ยนก�รตั้งค่�เครื่องตรวจในขณะ
อยู่ใน Flight Mode (โหมดเครื่องบิน) 

ก�รเปลี่ยนแปลงก�รตั้งค่�จะไม่ส่งผลใด ๆ 
จนกว่� Flight Mode (โหมดเครื่องบิน) จะ
ปิด 

ก�รจับคู่กับอุปกรณ์ไม่ส�ม�รถทำ�ได้ในขณะ
อยู่ใน Flight Mode (โหมดเครื่องบิน) 

พย�ย�มจับคู่เครื่องตรวจอีกครั้งเมื่อไม่ได้อยู่
ใน Flight Mode (โหมดเครื่องบิน) 

ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดยังไม่
ถูกส่งข้อมูลไปยังอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติที่
จับคู่ไว้ ก�รส่งข้อมูลยังคงค้�งอยู่ 

ว�งเครื่องตรวจและอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้ใกล้กัน 

เครื่องตรวจไม่ส�ม�รถจับคู่กับอุปกรณ์ได้ 

พย�ย�มทำ�ก�รจับคู่ใหม่อีกครั้ง 
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มีข้อผิดพล�ดที่เครื่องตรวจหรือแถบตรวจเกิดขึ้น 

ให้ทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ�

ถ้�รหัส E‑3 ปร�กฏขึ้นเป็นครั้งที่สอง ให้ดำ�เนินก�รตรวจสอบคุณภ�พด้วยน้ำ�ย�ตรวจสอบ
คุณภ�พและแถบตรวจใหม่

•  ห�กผลก�รควบคุมคุณภ�พอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ ให้ตรวจสอบกระบวนก�รทำ�ก�รทดสอบที่
เหม�ะสม และทำ�ก�รตรวจค่�น้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ�กับชิ้นแถบตรวจใหม่

•  ห�กผลก�รควบคุมคุณภ�พไม่อยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ ให้ดูที่หัวข้อ ทำาความเข้าใจผลการ

ควบคุมคุณภาพที่ออกนอกช่วง ในบท การทดสอบควบคุมคุณภาพ

ในบ�งกรณี รหัสข้อผิดพล�ด E‑3 ปร�กฏ บ่งชี้ว่�ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของท่�นสูงม�กกว่�
ปกติ และสูงกว่�ช่วงก�รอ่�นของระบบ ถ้�ท่�นไม่รู้สึกว่�ค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูงม�กผิดปกติ ให้
ทำ�ก�รตรวจสอบน้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ� ดูที่หัวข้อ ผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาลในเลือดที่ไม่

ปกติ ในบท การตรวจวัดค่าน้ำาตาลในเลือด ห�กข้อผิดพล�ด E‑3 ยังคงปร�กฏอยู่ ให้ติด

ต่อบุคคลากรทางการแพทยของท่านทันที

แถบตรวจอ�จได้รับคว�มเสียห�ย ใส่ไม่ถูก
ต้อง หรือถูกใช้แล้ว 

นำ�แถบตรวจออกแล้วใส่เข้�ไปใหม่ หรือ
เปลี่ยนแผ่นใหม่ห�กได้รับคว�มเสียห�ยหรือ
ถูกใช้แล้ว 

54138_07800517001_TH.indb   90 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 92 (120)



 

91

การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา 7

ก�รหยดเลือดหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ
ในปริม�ณที่ไม่เพียงพอลงในแถบตรวจ
สำ�หรับก�รวัดหรือก�รหยดเมื่อก�รทดสอบ
ได้เริ่มไปแล้ว 

ทิ้งแถบตรวจแล้วทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ล
ในเลือดหรือก�รทดสอบซ้ำ� 

ก�รหยดเลือดหรือน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ
ลงในแถบตรวจก่อนคำ�ว่� Apply drop 
(หยดเลือด) ปร�กฏขึ้น 

ทิ้งแถบตรวจแล้วทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ล
ในเลือดหรือก�รทดสอบซ้ำ� 

มีคว�มผิดพล�ดด้�นอิเล็กทรอนิกส์เกิดขึ้น 

ถอดแบตเตอรี่ออก กดปุ่ม  
ปุ่มเปิด/ปิด/ตั้งค่�/OK เป็นเวล�อย่�งน้อย 
2 วิน�ทีและใส่แบตเตอรี่กลับเข้�ไป ทำ�ก�ร
ตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด หรือก�รทดสอบ
ควบคุมคุณภ�พ 

อุณหภูมิสูงกว่�หรือต่ำ�กว่�ช่วงที่เหม�ะสมสำ�หรับระบบ 

โปรดดดูที่เอกส�รกำ�กับแถบตรวจสำ�หรับข้อมูลสภ�วะก�รปฏิบัติง�น
ของระบบ ย้�ยไปยังบริเวณที่มีสภ�วะเหม�ะสมและทำ�ก�รตรวจวัด
ค่�น้ำ�ต�ลในเลือดหรือก�รทดสอบซ้ำ� ห้�มทำ�คว�มร้อนหรือคว�ม
เย็นเทียมแก่เครื่องตรวจ 

แบตเตอรี่่หมด 

เปลี่ยนแบตเตอรี่ในตอนนี้ ห�กข้อคว�มปร�กฏอีกหลังเปลี่ยน
แบตเตอรี่ ถอดแบตเตอรี่ออก ให้กดปุ่ม ปุ่มเปิด/ปิด/ตั้งค่�/OK เป็น
เวล�อย่�งน้อย 2 วิน�ทีจ�กนั้นใส่แบตเตอรี่กลับเข้�ไป 
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ก�รตั้งค่�เวล�และวันที่อ�จไม่ถูกต้อง 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่�เวล�และวันที่นั้นถูก
ต้องและปรับให้ถูกต้อง เมื่อจำ�เป็น 

แถบตรวจอ�จได้รับคว�มเสียห�ย 

ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจชิ้นใหม่ 

ตัวอย่�งเลือดของท่�นอ�จมี 
ส�รแอสคอร์เบทในระดับสูง 

ติดต่อผู้เชี่ยวช�ญด้�นสุขภ�พของท่�น 

อ�จมีของเหลวหรือวัสดุแปลกปลอมอยู่ใน
ช่องใส่แถบตรวจ 

นำ�แถบตรวจออกและใส่เข้�ไปใหม่ หรือ
ทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด หรือก�ร
ทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจใหม่ ห�กปัญห�ยัง
คงอยู่ โปรดติดต่อบริษัทโรช 

มีคว�มผิดพล�ดด้�นอิเล็กทรอนิกส์เกิดขึ้น 

ติดต่อบริษัทโรช 
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การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา 7

เวล�และวันที่ของเครื่องตรวจได้ถูกเปลี่ยน
ให้เข้�กับอุปกรณ์ที่จับคู่กันไว้ 

ไม่มีผลก�รทดสอบใน Logbook  
(สมุดบันทึก) 

มีผลก�รทดสอบไม่ถูกต้องใน Logbook (สมุดบันทึก) 

หรือ

ไม่มีข้อมูลผลก�รทดสอบในช่วงที่เลือก 
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การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา7

Target Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) มีก�ร 
ปิดการใช้งาน และไม่มีผลก�รทดสอบ
สำ�หรับข้อมูล % ค่�เป้�หม�ยที่เก็บไว้ใน
เครื่องตรวจ 

Target Ranges (ช่วงค่�เป้�หม�ย) มีก�ร 
ปิดการใช้งาน และไม่มีผลก�รทดสอบ
สำ�หรับข้อมูลผลก�รตรวจต่ำ�/สูงที่เก็บไว้ใน
เครื่องตรวจ

ไม่มีผลก�รทดสอบเก็บไว้ในเครื่องตรวจสำ�หรับข้อมูลที่เลือก 
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การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา 7

Patterns (รูปแบบ) มีก�ร เปิด แต่ไม่มีรูป
แบบที่ใช้ง�นอยู่เก็บไว้ในเครื่องตรวจ 

Patterns (รูปแบบ) มีก�ร ปิดการใช้งาน 

ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดอ�จสูงกว่�ช่วงที่ระบบ
วัดได้ 

ดูที่หัวข้อ ผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาลใน

เลือดที่ไม่ปกติ ในบท การตรวจวัดค่าน้ำา

ตาลในเลือด 

ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดอ�จต่ำ�กว่�ช่วงที่ระบบ
วัดได้ 

ดูที่หัวข้อ ผลการตรวจวัดระดับน้ำาตาลใน

เลือดที่ไม่ปกติ ในบท การตรวจวัดค่าน้ำา

ตาลในเลือด 
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การบำารุงรักษาเครื่องตรวจและการแก้ไขปัญหา7
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ข้อมูลด้านเทคนิค 8
ข้อจำากัดของผลิตภัณฑ์

 โปรดดูเอกส�รข้อมูลที่แนบม�พร้อมกับแถบตรวจและน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พสำ�หรับข้อมูลล่�สุดเกี่ยวกับคุณลักษณะและข้อจำ�กัดของผลิตภัณฑ์ 

คุณลักษณะ 

ปริม�ณเลือด 

ชนิดตัวอย่�งตรวจ 

เวล�ในก�รวัด 

ช่วงค่�ในก�รวัด 

สภ�วะในก�รเก็บรักษ�แถบตรวจ 

สภ�วะก�รปฏิบัติง�นของระบบ 

โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับแถบตรวจ 

สภ�วะในก�รเก็บรักษ�เครื่องตรวจ  อุณหภูมิ: ‑25–70 องศ�เซลเซียส 

ปริม�ณก�รเก็บข้อมูล  ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด 720 ผลและผลก�รควบคุมคุณภ�พ 32 ผล
พร้อมเวล�และวันที่ 

ปิดเครื่องอัตโนมัติ  90 วิน�ที 

แหล่งพลังง�น  แบตเตอรี่ลิเทียมขน�ด 3 โวลท์ (แบบกลม รุ่น CR2032) 

จอแสดงผล  LCD 

ขน�ด  80 × 47 × 20 มิลลิเมตร (ย�ว × กว้�ง × สูง) 

น้ำ�หนัก  ประม�ณ 40 กรัม (รวมแบตเตอรี่) 

โครงสร้�ง  สำ�หรับใช้มือจับ 

ระดับก�รป้องกัน  III 

ชนิดเครื่องตรวจ  เครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide เหม�ะสำ�หรับก�รตรวจอย่�งต่อเนื่อง 

สภ�วะในก�รเก็บรักษ�น้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ  โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับน้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ 

ก�รเชื่อมต่อ ยูเอสบี: micro‑B connector; Bluetooth®; Continua Certified® เชื่อมต่อกับตัวจัดก�ร 
Continua Certified 

ก�รเชื่อมต่อสัญญ�ณวิทยุ เทคโนโลยีบลูทูธพลังง�นต่ำ�ทำ�ง�นภ�ยใต้คว�มถี่ระหว่�ง 2402 MHz ถึง 2480 MHz 
ด้วยแรงส่งสัญญ�ณสูงสุดที่ 0 dBm (1 mW)

บทที่ 8: ข้อมูลด้านเทคนิค
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ข้อมูลด้านเทคนิค8
ความเข้ากันได้ทางแม่เหล็กไฟฟ้า – เครื่องตรวจนี้ได้ผ่�นม�ตรฐ�นต�มข้อกำ�หนดด้�นภูมิคุ้มกันท�งแม่เหล็กไฟฟ้�ต�มม�ตรฐ�น EN ISO 15197 
โดยมีก�รทดสอบภูมิคุ้มกันสำ�หรับก�รปล่อยประจุไฟฟ้�สถิต โดยใช้หลักก�รทดสอบต�มม�ตรฐ�นขั้นต้น IEC 61000‑4‑2 นอกจ�กนี้ เครื่องตรวจยัง
ได้ม�ตรฐ�นต�มข้อกำ�หนดเกี่ยวกับก�รแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้�ต�มม�ตรฐ�น EN 61326 ก�รแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้�ของเครื่องตรวจจึงอยู่ในระดับต่ำ� 
และเครื่องตรวจไม่รบกวนอุปกรณ์ไฟฟ้�อื่นๆ 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ – โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับแถบตรวจ 

หลักการทดสอบ – โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับแถบตรวจ 

การสำาแดงความสอดคล้อง – ในที่นี้ Roche ขอสำ�แดงว่�เครื่องตรวจระดับน้ำ�ต�ลในเลือด Accu‑Chek Guide มีคว�มสอดคล้องกับข้อกำ�หนดพื้น
ฐ�นและข้อกำ�หนดที่เกี่ยวข้องของ Radio Equipment Directive (RED) 2014/53/EU ของสหภ�พยุโรป ก�รสำ�แดงคว�มคล้องจองอ�จพบได้จ�ก
เว็บไซต์นี้: http://declarations.accu‑chek.com

ระเบียบวิธีในการสื่อสาร – เครื่องตรวจระดับน้ำ�ต�ลในเลือด Accu‑Chek Guide ได้รับก�รรับรองจ�ก Continua Certified Continua Certified 
เป็นเครื่องหม�ยแสดงว่�ผลิตภัณฑ์นี้สอดคล้องกับม�ตรฐ�น IEEE 11073‑10417 ที่เกี่ยวข้องและได้ผ่�นก�รทดสอบและได้รับก�รรับรองต�ม
แนวปฏิบัติในก�รออกแบบของ Continua ปี 2014 ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะของเครื่องตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสำ�หรับ Bluetooth, 
Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 และ Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0
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99

ข้อมูลด้านเทคนิค 8
ข้อมูลความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

w คำาเตือน

• สน�มแม่เหล็กไฟฟ้�ที่มีคว�มแรงส�ม�รถรบกวนก�รทำ�ง�นของเครื่องตรวจได้ อย่�ใช้เครื่องตรวจห�กอยู่ใกล้กับแหล่งกำ�เนิดรังสีแม่เหล็ก 
ไฟฟ้�แรงสูง

• เพื่อหลีกเลี่ยงก�รปล่อยประจุไฟฟ้�สถิตย์ กรุณ�อย่�ใช้ เครื่องตรวจห�กอยู่ในสภ�พแวดล้อมที่แห้งม�ก ๆ โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งกรณีที่มี 
วัสดุสังเคร�ะห์อยู่ใกล้ ๆ

การกำาจัดเครื่องตรวจทิ้ง

w คำาเตือน

• ระหว่�งก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดนั้นมีคว�มเป็นไปได้ที่เครื่องตรวจอ�จสัมผัสกับเลือด ฉะนั้นเครื่องตรวจที่ผ่�นก�รใช้ง�นแล้วอ�จ
เป็นส�เหตุของคว�มเสี่ยงในก�รติดเชื้อได้ ก่อนก�รกำ�จัดเครื่องตรวจทิ้ง ให้นำ�แบตเตอรี่ออกจ�กเครื่องให้หมด กำ�จัดเครื่องตรวจทิ้งต�ม
ข้อบังคับในประเทศของท่�น โปรดติดต่อองค์กรที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยง�นท้องถิ่นสำ�หรับข้อมูลในก�รกำ�จัดทิ้งที่ถูกต้อง

• เครื่องตรวจไม่อยู่ในกลุ่มที่ต้องปฎิบัติต�มข้องข้อบังคับแห่งสหภ�พยุโรป 2012/19/EU – ข้อบังคับว่�ด้วยเครื่องใช้ไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์
ที่ไม่ใช้แล้ว (WEEE)

• กำ�จัดทิ้งแบตเตอรี่ที่ใช้แล้วต�มข้อบังคับสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
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ข้อมูลด้านเทคนิค8
คำาอธิบายสัญลักษณ์

สัญลักษณ์ต่อไปนี้อ�จปร�กฏในบรรจุภัณฑ์ แผ่นบอกชนิด และคำ�แนะนำ�ก�รใช้ง�นสำ�หรับเครื่องตรวจ Accu‑Chek Guide

โปรดอ่�นคู่มือก�รใช้ง�น

คว�มเสี่ยงท�งชีวภ�พสูง เครื่องตรวจที่ผ่�นก�รใช้ง�นแล้วอ�จทำ�ให้มีคว�มเสี่ยงในก�รติดเชื้อ

ระวัง โปรดปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ด้�นคว�มปลอดภัยในคู่มือก�รใช้ง�นของผลิตภัณฑ์นี้

อุณหภูมิในก�รเก็บรักษ�

สถ�นที่ผลิต

หม�ยเลขแคตต�ล็อก

สำ�หรับใช้วินิจฉัยภ�ยนอกร่�งก�ย

เลขหม�ยประจำ�ตัวสินค้�

หม�ยเลขผลิตภัณฑ์

ผลิตภัณฑ์นี้ตรงต�มข้อบังคับของสหภ�พยุโรปหม�ยเลข 98/79/EC เกี่ยวกับก�รวินิจฉัยภ�ยนอกร่�งก�ย

แบตเตอรี่ขน�ด 3 โวลท์ แบบกลม รุ่น CR2032

อุปกรณ์เพิ่มเติม

แถบตรวจ: แถบตรวจ Accu‑Chek Guide

น้ำายาตรวจสอบคุณภาพ: น้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ Accu‑Chek Guide
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ข้อมูลด้านเทคนิค 8
ข้อมูลสำาหรับบุคลากรทางการแพทย์

w คำาเตือน

บุคล�กรท�งก�รแพทย์: โปรดปฏิบัติต�มระเบียบวิธีในก�รควบคุมก�รติดเชื้อที่เหม�ะสมกับสถ�นพย�บ�ลของท่�น โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับ
แถบตรวจสำ�หรับข้อมูลเพิ่มเติมสำ�หรับบุคล�กรท�งก�รแพทย์

การหยิบจับตัวอย่างตรวจ

สวมถุงมือเสมอเมื่อต้องหยิบจับสิ่งที่มีเลือดปนเปื้อน ปฏิบัติต�มขั้นตอนก�รเก็บสิ่งส่งตรวจที่อ�จติดเชื้อ ปฏิบัติต�มนโยบ�ยด้�นอน�มัยและคว�ม
ปลอดภัยของห้องปฏิบัติก�รหรือสถ�บันของท่�น เตรียมบริเวณที่จะเจ�ะเก็บเลือดต�มนโยบ�ยของสถ�นพย�บ�ลของท่�น
โปรดดูที่เอกส�รกำ�กับแถบตรวจสำ�หรับข้อมูลเพิ่มเติมที่เกี่ยวกับชนิดของตัวอย่�งตรวจ ส�รกันเลือดแข็ง และขั้นตอนก�รใช้ง�น

การแนะนำาการตรวจเลือดจากบริเวณอื่น (AST) เป็นทางเลือกแก่ผู้ป่วย

ก�รตัดสินใจว่�จะแนะนำ�เกี่ยวกับก�รตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือกหรือไม่ ควรพิจ�รณ�จ�กแรงจูงใจและระดับคว�มรู้ของผู้ป่วยและ
คว�มเข้�ใจโรคเบ�หว�นและก�รตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือกของผู้ป่วย ห�กท่�นกำ�ลังพิจ�รณ�ว่�จะแนะนำ�ก�รตรวจเลือดจ�ก
บริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือกแก่ผู้ป่วยของท่�นหรือไม่ ท่�นจำ�เป็นต้องเข้�ใจว่�มีคว�มแตกต่�งอย่�งมีนัยสำ�คัญระหว่�งผลก�รทดสอบที่ได้จ�กก�ร
ตรวจเลือดจ�กปล�ยนิ้วหรือฝ่�มือกับที่ได้จ�กท้องแขนหรือต้นแขน คว�มแตกต่�งของคว�มเข้มข้นของเลือดในเส้นเลือดฝอยและเลือดที่สูบฉีดไปทั่ว
ร่�งก�ยส�ม�รถนำ�ไปสู่คว�มแตกต่�งระหว่�งผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือดของตัวอย่�งจ�กแต่ละบริเวณ ผลกระทบด้�นสรีรวิทย�นี้แตกต่�ง
กันไปในแต่ละบุคคล และส�ม�รถแตกต่�งกันภ�ยตัวบุคคล โดยขึ้นอยู่กับพฤติกรรมหรือสภ�วะด้�นก�ยภ�พที่เกี่ยวข้องของบุคคลนั้น
ก�รศึกษ�วิจัยของเร�ที่เกี่ยวกับก�รตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือกในผู้ใหญ่พบว่� ระดับน้ำ�ต�ลในเลือดจ�กปล�ยนิ้วหรือฝ่�มือ
เปลี่ยนแปลงได้เร็วกว่�เลือดที่ได้จ�กท้องแขนหรือต้นแขน โดยมีคว�มสำ�คัญเป็นอย่�งยิ่งเมื่อระดับน้ำ�ต�ลในเลือดลดลงหรือเพิ่มขึ้นอย่�งรวดเร็ว 
ห�กผู้ป่วยของท่�นคุ้นเคยกับก�รตัดสินใจเกี่ยวกับรักษ�โดยใช้ผลก�รตรวจวัดจ�กปล�ยนิ้วหรือฝ่�มือเป็นเกณฑ์ ผู้ป่วยควรพิจ�รณ�คว�มล่�ช้� 
หรือเวล�ในก�รรอ ซึ่งส่งผลต่อผลก�รทดสอบที่ได้รับจ�กเลือดที่ได้จ�กแขนช่วงล่�งหรือต้นแขน
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ข้อมูลด้านเทคนิค8
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การรับประกัน 9
การรับประกัน

เป็นไปต�มบทบัญญัติแห่งกฎหม�ยว่�ด้วยสิทธิในก�รข�ยสินค้�แก่ผู้บริโภคในประเทศที่ซื้อ

บทที่ 9: การรับประกัน
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การรับประกัน9
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

1 hour 1 ชั่วโมง

1.5 hours 1.5 ชั่วโมง

12 hour 12 ชั่วโมง

14 days 14 วัน

2 hours 2 ชั่วโมง

2 Ranges 2 ช่วง

24 hour 24 ชั่วโมง

30 days 30 วัน

7 days 7 วัน

90 days 90 วัน

A reminder will occur 1, 1.5, or 2 hours later, 
when you mark any BG result as Before meal.

ก�รแจ้งเตือนจะเกิดขึ้นในเวล� 1, 1.5 หรือ 2 ชั่วโมงหลังจ�กนั้น 
เมื่อท่�นทำ�ครื่องหม�ยที่ผลก�รวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดก่อนอ�ห�ร

About เกี่ยวกับ

Above สูงกว่�

Above target สูงกว่�ค่�เป้�หม�ย

Add Comment เพิ่มข้อคว�ม

After breakfast หลังอ�ห�รเช้�

After dinner หลังอ�ห�รเย็น

After lunch หลังอ�ห�รกล�งวัน

After meal หลังอ�ห�ร

After snack หลังอ�ห�รว่�ง

am เวล�ก่อนเที่ยง

Analyzing กำ�ลังทำ�ก�รวิเคร�ะห์

Apply drop หยดเลือด
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

Auto power-off ปิดเครื่องอัตโนมัติ

Automatically send the result to the default 
paired wireless device after each test.

ส่งผลก�รทดสอบไปยังอุปกรณ์ไร้ส�ยที่จับคู่กันหลังก�รทดสอบ
แต่ละครั้ง

Auto-Send ก�รส่งผลก�รทดสอบอัตโนมัติ

Auto-Send Not Complete ก�รส่งผลก�รทดสอบอัตโนมัติไม่สมบูรณ์

Average ค่�เฉลี่ย

Averages ค่�เฉลี่ย

Bedtime ก่อนนอน

Beeper เครื่องส่งเสียงเตือน

Before breakfast ก่อนอ�ห�รเช้�

Before dinner ก่อนอ�ห�รเย็น

Before lunch ก่อนอ�ห�รกล�งวัน

Before meal ก่อนอ�ห�ร

Before snack ก่อนอ�ห�รว่�ง

Below ต่ำ�กว่�

Below target ต่ำ�กว่�ค่�เป้�หม�ย

Breakfast อ�ห�รเช้�

Check PC or USB cable. ตรวจสอบส�ยคอมพิวเตอร์หรือส�ยยูเอสบี

Check the date. ตรวจสอบวันที่

Choose an option. เลือกหนึ่งตัวเลือก

Choose Device เลือกอุปกรณ์

Choose whether to synchronize time with the 
default device.

เลือกว่�จะให้ซิงค์เวล�กับอุปกรณ์ที่เป็นอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติหรือ
ไม่

Complete เสร็จสมบูรณ์

54138_07800517001_TH.indb   106 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 108 (120)



 

107

อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

Connect USB cable to continue. เชื่อมต่อส�ยบูเอสบีเพื่อดำ�เนินก�รต่อ

Connecting กำ�ลังเชื่อมต่อ

Connecting to กำ�ลังเชื่อมต่อกับ

Connection Failed ก�รเชื่อมต่อล้มเหลว

Connection Lost ก�รเชื่อมต่อข�ดห�ย

Consider checking BG, ketones, and insulin. ให้พิจ�รณ�ก�รตรวจสอบก�รวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด คีโตนและ
อินซูลิน

Contact Roche. ติดต่อบริษัทโรช

Contact your healthcare professional. ติดต่อผู้เชี่ยวช�ญด้�นสุขภ�พของท่�น

Control Result ผลก�รควบคุม

Correct time/date if necessary. แก้ไขเวล�/วันห�กจำ�เป็น

Create or delete a wireless connection between 
the meter and another device.

สร้�งหรือลบก�รเชื่อมต่อแบบไร้ส�ยระหว่�งเครื่องตรวจและอุปกรณ์
อื่น

Data Transfer ก�รส่งข้อมูล

DD วัน

Default Device อุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ

Delete Pairing ลบก�รจับคู่

Deleted ลบแล้ว

Details ร�ยละเอียด

Dinner อ�ห�รเย็น

Display Check ก�รตรวจสอบจอแสดงผล

Drop Applied Early หยดเลือดก่อนเวล�ที่กำ�หนด

Drop Too Small หยดเลือดปริม�ณน้อยเกินไป

Edit time แก้ไขเวล�

54138_07800517001_TH.indb   107 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 109 (120)



 

108

อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

Electronic Error คว�มผิดพล�ดด้�นอิเล็กทรอนิกส์

Ensure paired device is within range and turned 
on.

ตรวจสอบให้แน่ใจว่�อุปกรณ์ที่จับคู่กันอยู่ในระยะที่กำ�หนดและเปิด
อยู่

Enter code on device. กรอกรหัสลงในอุปกรณ์

Error Log บันทึกข้อผิดพล�ด

Fasting งดอ�ห�ร

Flight Mode โหมดเครื่องบิน

Flight Mode Active โหมดเครื่องบินทำ�ง�น

For results marked with comments, shows high 
or low BG patterns based on set target ranges.

สำ�หรับผลก�รทดสอบแสดงผลพร้อมข้อคว�ม แสดงให้เห็นถึงรูป
แบบก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดที่ใช้ช่วงค่�ที่กำ�หนดที่่ตั้งไว้เป็น
เกณฑ์

Help คว�มช่วยเหลือ

HH ชั่วโมง

HI สูง

HI Result ผลก�รตรวจมีค่�สูงกว่�ช่วงที่่วัดได้ของเครื่อง

High Ascorbate ค่�ส�รแอสคอร์เบทสูง

High BG Data ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูง

High Pattern รูปแบบค่�สูง

High Patterns รูปแบบค่�สูง

Insert strip ใส่แถบตรวจ

Invalid Date วันที่่ไม่ถูกต้อง

Invalid record ข้อมูลบันทึกไม่ถูกต้อง

Invalid result ผลก�รทดสอบไม่ถูกต้อง

Language ภ�ษ�
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

Last Result ผลก�รทดสอบครั้งสุดท้�ย

Level 1 ระดับ 1

Level 2 ระดับ 2

Level 3 ระดับ 3

LO ต่ำ�

LO Result ผลก�รตรวจมีค่�ต่ำ�กว่�ช่วงที่วัดได้ของเครื่อง

Logbook สมุดบันทึก

Low Batteries แบตเตอรี่ต่ำ�

Low BG Data ข้อมูลผลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�

Low Pattern รูปแบบค่�ต่ำ�

Low Patterns รูปแบบค่�ต่ำ�

Low/High Data ข้อมูลผลก�รตรวจต่ำ�/สูง

Lunch อ�ห�รกล�งวัน

Main Menu เมนูหลัก

Maximum paired devices. Delete pairing? จำ�นวนอุปกรณ์สูงสุดที่จับคู่ ลบก�รจับคู่

Meter เครื่องตรวจ

Meter SN เครื่องตรวจ SN

Meter time has been updated to match time on 
paired device.

มีก�รปรับเวล�เครื่องตรวจให้เข้�กับเวล�ของอุปกรณ์ที่่จับคู่กัน

MM เดือน

More Options ตัวเลือกเพิ่มเติม

Move meter to correct temperature. ย้�ยเครื่องตรวจไปในบริเวณที่มีอุณหภูมิเหม�ะสม

My Data ข้อมูลของฉัน

New default ค่�เริ่มต้นอัตโนมัติใหม่
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

New pattern detected. ตรวจพบรูปแบบใหม่

No ไม่ใช่

No active patterns based on last 7 days of data. ไม่พบรูปแบบที่ทำ�ง�นอยู่โดยใช้ข้อมูลภ�ยใน 7 วันที่ผ่�นม�เป็น
เกณฑ์

No Connection ไม่มีก�รเชื่อมต่อ

No data available. Enable target ranges to track 
low/high BG data.

ไม่มีข้อมูล เปิดช่วงค่�เป้�หม�ยเพื่อติดต�มข้อมูลผลก�รตรวจวัด
ค่�น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�/สูง

No data available. Enable target ranges to track 
target data.

ไม่มีข้อมูล เปิดช่วงค่�เป้�หม�ยเพื่อติดต�มข้อมูลค่�ที่กำ�หนด

No data available. Turn on Patterns in Settings to 
show patterns for results marked with 
comments.

ไมมีข้อมูล เปิดรูปแบบในก�รตั้งค่�เพื่อแสดงรูปแบบสำ�หรับผลก�ร
ทดสอบที่่แสดงพร้อมข้อคว�ม

No data for selection ไม่มีข้อมูลสำ�หรับก�รเลือก

No entry ไม่มีข้อมูลที่่กรอก

No high BG data available ไม่มีข้อมูลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดสูง

No low BG data available ไม่มีข้อมูลก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�

No paired device. Pair now? ไม่มีอุปกรณ์ที่่จับคู่กัน จับคู่ตอนนี้หรืือไม่

No Patterns ไม่มีรูปแบบ

No stored errors ไม่มีข้อผิดพล�ดที่บันทึกไว้

No stored results ไม่มีผลก�รทดสอบที่บันทึกไว้

Off ปิด

On เปิด

One or more results may be excluded from 
averages.

อ�จมีก�รตัดผลก�รทดสอบหนึ่งหรือสองผลก�รทดสอบออกจ�กค่�
เฉลี่ย

One or more results may be excluded from  
low/high data.

อ�จมีก�รตัดผลก�รทดสอบหนึ่งหรือสองค่�ออกจ�กข้อมูลผลก�ร
ตรวจต่ำ�/สูง
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

One or more results may be excluded from target 
% data.

อ�จมีก�รตัดผลก�รทดสอบหนึ่งหรือสองผลก�รทดสอบออกจ�ก % 
ข้อมูลค่�เป้�หม�ย

Other อื่นๆ

Out of range ออกนอกเขต

Overall โดยรวม

Pair Device อุปกรณ์จับคู่

Paired with จับคู่กับ

Pairing ก�รจับคู่

Pairing Failed ก�รจับคู่ล้มเหลว

Patterns รูปแบบ

Patterns will also be disabled. Continue? จะปิดก�รใช้ง�นรูปแบบด้วยเช่นกัน ดำ�เนินก�รต่อหรือไม่่

pm เวล�หลังเที่ยง

Post Meal หลังอ�ห�ร

Preparing to test ก�รเตรียมตัวเพื่อทำ�ก�รทดสอบ

Press and hold button to turn meter off. กดปุ่มค้�งไว้เพื่อปิดเครื่องตรวจ

Press OK to choose new default device. กด OK เพื่อเลือกอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติใหม่

Reconnect USB cable and retry. ต่อส�ยยูเอสบีอีกครั้งและพย�ย�มอีกครั้ง

Reinsert or replace with new strip. ใส่แถบตรวจอีกครั้งหรือเปลี่ยนแถบตรวจใหม่

Remind after แจ้งเตือนหลังจ�ก

Reminder ก�รแจ้งเตือน

Reminders ก�รแจ้งเตือน

Remove batteries, press any button, reinsert 
batteries.

ถอดแบตเตอรี่่ออก กดปุ่มใดก็ได้แล้วใส่แบตเตอรี่กลับเข้�ไป

Remove strip or USB cable. นำ�แถบตรวจหรือส�ยยูเอสบีออก
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

Replace Batteries เปลี่ยนแบตเตอรี่

Replace batteries now. เปลี่ยนแบตเตอรี่ทันที

Results Excluded ตัดผลก�รทดสอบออก

Retest BG. Contact your healthcare professional. ทำ�ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดซ้ำ�อีกครั้ง ติดต่อผู้เชี่ยวช�ญด้�น
สุขภ�พของท่�น

Retest with new strip. ทำ�ก�รทดสอบซ้ำ�ด้วยแถบตรวจชิ้นใหม่

Retry pairing. จับคู่ใหม่อีกรั้ง

Select level เลือกระดับ

Select On to disable wireless communication. เลือกเปิดเพื่อปิดก�รสื่อส�รแบบไร้ส�ย

Select the paired device to automatically receive 
your BG data.

เลือกอุปกรณ์ที่จับคู่เพื่อรับข้อมูลก�รวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดของท่�น
แบบอัตโนมัติ

Select USB Cable to transfer data from meter to 
PC. Select Wireless to transfer data to a paired 
device.

เลือกส�ยยูเอสบีเพื่อถ่�ยโอนข้อมูลจ�กเครื่องตรวจไปยังคอมพิวเตอร์ 
เลือกไร้ส�ยเพื่อถ่�ยโอนข้อมูลไปยังอุปกรณ์ที่จับคู่กัน

Set as default? ตั้งเป็นอุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติหรือไม่

Settings ก�รตั้งค่�

Show last BG result on the display with current 
BG result.

แสดงผลก�รวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดค่�สุดท้�ยในจอแสดงผลพร้อมผล
ก�รวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือดผลปัจจุบัน

Shows above, within, or below arrow symbol 
with each result based on set target range.

แสดงผลที่ใช้ช่วงค่�เป้�หม�ยเป็นเกณฑ์ด้�นบน ภ�ยในหรือด้�นล่�ง
ของสัญลักษณ์ลูกศร

Shutdown ปิดเครื่อง

Single Range ช่วงเดียว

Snack อ�ห�รว่�ง

Strip Error ข้อผิดพล�ดที่แถบตรวจ

Sync Time เวล�ในก�รซิงค์

Target % % ค่�เป้�หม�ย
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

Target Range ช่วงค่�เป้�หม�ย

Target Ranges ช่วงค่�เป้�หม�ย

Target ranges must be set up. Set up now? ต้องกำ�หนดช่วงค่�เป้�หม�ยกำ�หนดตอนนี้หรือไม่

Temperature Error ข้อผิดพล�ดเกี่ยวกับอุณหภูมิ

Test ก�รทดสอบ

Test Counter ตัวนับจำ�นวนก�รทดสอบ

Test Error ข้อผิดพล�ดเกี่ยวกับก�รทดสอบ

Test Not Allowed ก�รทดสอบที่ไม่ได้รับอนุญ�ต

Tests ก�รทดสอบ

Time Format รูปแบบเวล�

Time/Date เวล�/วันที่่

Time/Date Error ข้อผิดพล�ดเกี่ยวกับเวล�/วันที่

Transfer Failed ก�รถ่�ยโอนข้อมูลล้มเหลว

Transfer failed. Result can be sent using Data 
Transfer.

ก�รถ่�ยโอนข้อมูลล้มเหลว ส�ม�รถส่งผลก�รทดสอบโดยใช้ก�รถ่�ย
โอนข้อมูล

Transfer Not Allowed ก�รถ่�ยโอนที่ไม่ได้รับอนุญ�ต

Transfer pending. Place paired device close to 
meter.

ระงับก�รถ่�ยโอนข้อมูลชั่วคร�ว ให้ว�งอุปกรณ์ที่จับคู่ไว้ใกล้เครื่อง
ตรวจ

Transfer still pending. Ensure paired device is 
within range and turned on.

ยังคงระงับก�รถ่�ยโอนข้อมูลชั่วคร�ว ตรวจสอบให้แน่ใจว่� 
อุปกรณ์ที่จับคู่กันอยู่ในระยะที่กำ�หนดและเปิดอยู่

Transferred to ถ่�ยโอนข้อมูลไปยัง

Transferring data ถ่�ยโอนข้อมูล

Transferring to กำ�ลังถ่�ยโอนข้อมูลไปยัง

Turn Sync Time off? ปิดเวล�ในก�รซิงค์ข้อมูล
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อภิธานศัพท์ข้อความแสดงผลแบบสมบูรณ์

ข้อความภาษาอังกฤษที่แสดง คำาแปลภาษาไทย

UDI Number หม�ยเลข UDI

UI Firmware เฟริม์แวร์ส่วนประส�นผู้ใช้

USB Cable ส�ยยูเอสบี

View later ดูภ�ยหลัง

WARNING คำ�เตือน

Wireless ไร้ส�ย

Wireless communication not allowed in flight 
mode.

ไม่อนุญ�ตให้ใช้ก�รสื่อส�รแบบไร้ส�ยในโหมดก�รบิน

Wireless is off. Pairing is not allowed. ไร้ส�ยปิดอยู่ ไม่อนุญ�ตก�รจับคู่

Wireless is off. Selected setting was saved. ไร้ส�ยปิดอยู่ บันทึกก�รตั้งค่�ที่่เลือกแล้ว

Within ภ�ยใน

Within range ภ�ยในช่วง

Within target ภ�ยในค่�เป้�หม�ย

Would you like to turn on Patterns? ท่�นต้องก�รที่จะเปิดรูปแบบหรือไม่

Yes ใช่

YY ปี
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ดัชนี

ดัชนี

ก
ก�รตรวจเลือดจ�กบริเวณอื่นซึ่งเป็นท�งเลือก  22, 101
ก�รตรวจวัดค่�น้ำ�ต�ลในเลือด, กำ�ลังดำ�เนินก�ร  14
ก�รตั้งค่�, เครื่องตรวจ  31

ก�รแจ้งเตือน  43
เครื่องส่งเสียงเตือน  35
ช่วงค่�เป้�หม�ย  36
ผลก�รทดสอบครั้งสุดท้�ย  49
ภ�ษ�  51
รูปแบบ  39
รูปแบบเวล�  52
เวล�/วันที่  34
หลังอ�ห�ร  46

ก�รทดสอบควบคุมคุณภ�พ, ทำ�ก�รทดสอบ  26
ก�รบำ�รุงรักษ�, เครื่องตรวจ  85
ก�รรับประกัน  103
ก�รส่งข้อมูล

ยูเอสบี  68
ไร้ส�ย  66

ก�รสื่อส�รไร้ส�ย
ก�รจับคู่, ครั้งแรก  73
ก�รจับคู่อุปกรณ์เพิ่มเติม  79
ก�รส่งผลก�รทดสอบอัตโนมัติ  77
ภ�พรวม  71
ลบอุปกรณ์ที่จับคู่แล้ว  82
เวล�ในก�รซิงค์  78
โหมดเครื่องบิน  75
อุปกรณ์เริ่มต้นอัตโนมัติ  76

ข
ข้อคว�ม, ก�รเพิ่มข้อคว�ม  19
ข้อจำ�กัดของผลิตภัณฑ์  97
ข้อมูลคว�มปลอดภัยของผลิตภัณฑ์  99
% ข้อมูลค่�เป้�หม�ย  57
ข้อมูลด้�นเทคนิค  97
ข้อมูลผลก�รตรวจต่ำ�/สูง  59

ค
ค่�เฉลี่ย  56
คุณลักษณะผลิตภัณฑ์  97
เครื่องตรวจ, ก�รทำ�คว�มสะอ�ด  86

ช
ชนิดแบตเตอรี่  97

ถ
แถบตรวจ  14

น
น้ำ�ต�ลในเลือด, คำ�เตือน  18
น้ำ�ต�ลในเลือดต่ำ�  24
น้ำ�ต�ลในเลือดสูง  24
น้ำ�ย�ตรวจสอบคุณภ�พ  25

บ
บุคล�กรท�งก�รแพทย์  101
แบตเตอรี่, ก�รเปลี่ยน  85

ป
ปุ่มต่�ง ๆ, หน้�ที่ก�รทำ�ง�น  7

ผ
ผลก�รควบคุมคุณภ�พ, ออกนอกช่วง  30
ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด, ไม่ปกติ  23

ร
รูปแบบ  63

ว
วันหมดอ�ยุ  14, 25

ส
สมุดบันทึก  54
สัญลักษณ์

IVD  100
ผลก�รตรวจวัดระดับน้ำ�ต�ลในเลือด  20
หน้�จอแสดงผลเครื่องตรวจ  10

อ
อุปกรณ์  100
อภิธ�นศัพท์ข้อคว�มแสดงผลแบบสมบูรณ์  105

H
hyperglycemia 24
hypoglycemia 24

54138_07800517001_TH.indb   115 6/27/16   11:49 AM

Print Date:
Print Comment:
Title: ART-07800517001 Document Number: 0000000000001200000178600
Version: 01 Status: Effective Valid from: 08-Aug-2016 14:25:09 (UTC)
Confidentiality: Confidential Content Page 117 (120)



 

116

หมายเหตุ
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ก�รปรับปรุงครั้งล่�สุด: 2015‑10

ประเทศไทย

แผนกบริก�รลูกค้�

แอคคิว‑เช็ค คอลเซ็นเตอร์ 02-791-2222

www.accu-chek.co.th

Thailand

Customer Service Line: +66 (0) 2791 2222

www.accu-chek.co.th
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Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU‑CHEK และ ACCU‑CHEK GUIDE เป็นเครื่องหม�ยก�รค้�ของ Roche

CONTINUA, สัญลักษณ์ CONTINUA และ CONTINUA CERTIFIED เป็นเครื่องหม�ยก�รค้� เครื่องหม�ยบริก�ร หรือ
เครื่องหม�ยรับรองของ Continua Health Alliance CONTINUA เป็นเครื่องหม�ยก�รค้�จดทะเบียนในบ�งประเทศที่มีก�รจัด
จำ�หน่�ย แต่ไม่ใช่ในทุกประเทศ

เครื่องหม�ยคำ�และโลโก้ Bluetooth® เป็นเครื่องหม�ยก�รค้�จดทะเบียนของ Bluetooth SIG, Inc. และก�รใช้ง�นเครื่องหม�ยดังกล่�วใด ๆ 
โดย Roche อยู่ภ�ยใต้ก�รได้รับอนุญ�ต

ชื่ออื่น ๆ ทั้งหมดของผลิตภัณฑ์และเครื่องหม�ยก�รค้�อื่น ๆ ทั้งหมดเป็นทรัพย์สินของเจ้�ของนั้น ๆ

© 2016 Roche Diabetes Care
07800517001-0416
07800517001(01)-0416
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