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Indledning
.|
Accu-Chek Guide systemet

Accu-Chek Guide teststrimlerne er sammen med Accu-Chek Guide blodsukkerapparatet beregnet til
kvantitativ maling af blodsukker i frisk kapilleerfuldblod fra fingeren, héndfladen, under- og overarmen
som en hjeelp i overvagningen af effektiviteten af blodsukkerkontrol.

Accu-Chek Guide teststrimlerne er sammen med Accu-Chek Guide apparatet beregnet til in vitro-
diagnostisk hiemmemaling udfert af personer med diabetes.

Accu-Chek Guide teststrimlerne er sammen med Accu-Chek Guide apparatet beregnet til in vitro-
diagnostisk brug af sundhedspersonale i Kliniske miljger. Méling af vene-, arterie- og neonatalt blod ma
kun udfgres af sundhedspersonale.

Dette system er ikke beregnet til diagnosticering af diabetes mellitus eller til maling af neonatale
blodprever fra navlestrengen.

Egnet til hjemmemaling
Systemet omfatter:

Accu-Chek Guide apparat med batterier, Accu-Chek Guide teststrimler* og Accu-Chek Guide
kontrolveesker*.

*Visse artikler er maske ikke inkluderet i sattet. Disse skal kabes sarskilt.

/\ ADVARSEL

e Risiko for kveelning. Indeholder sma dele. Skal holdes uden for reekkevidde af bgrn under 3 ar.

o (Genstande, der kommer i bergring med humant blod, er potentielle infektionskilder (se: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).
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Indledning
L

Hvorfor er det vigtigt at male sit blodsukker regelmaessigt?

Regelmassig blodsukkerméling kan gere det meget lettere for dig at regulere dit blodsukker i hverdagen.
Vi har gjort blodsukkermaling s& enkel som muligt.

Vigtige oplysninger om dit nye apparat
e Apparatet beder dig muligvis om at vaelge sprog og tidsformat (12 timers eller 24 timers ur), nér du
teender det forste gang.

e Kontrollér klokkeslattet og datoen pa apparatet, for du begynder at udfaere malinger. Justér klokkeslaettet
og datoen efter behov.

e Skermbilleder med eksempeldata er gengivet i hele brugsanvisningen. Dine data vil se anderledes ud.

o Radfgr dig med din diabetesbehandler, hvis du har symptomer, der ikke stemmer overens med dine
méleresultater, selvom du har fulgt instruktionerne i denne brugsanvisning, eller hvis du har spargsmal
til din behandling.
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Dit nye system
ye sy I 1

Accu-Chek Guide apparatet

ACCU-CHEK®
Guide

Set forfra

1. Display
Viser resultater, meddelelser og
maleresultater, der er lagret i
hukommelsen.

2. Tilbage-knap
Returnerer til en tidligere skaerm eller
et tidligere felt.

3. Pil op- og pil ned-knapper
Tryk for at flytte mellem menuvalg eller
for at ge eller mindske tal.

4. Teend/Sluk/Set/0K-knap
Teender og slukker apparatet og
bekraefter valgte indstillinger.
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Set bagfra Set fra siden

5. Teststrimmelindgang med lys
Isxt teststrimlen her.

6. Batteridaeksel
Klap op for at udskifte batterierne.

7. Micro USB-port
Overfgrer data fra apparatet til en computer
(pc).

8. Teststrimmeludskubber
Tryk for at fjerne teststrimlen.

5
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Dit nye system
1| ye sy

e -
ACCU-CHEK' Guide E E E m
99 i O
. @
béé 13
1
(eksempel) Teststrimmel
14
9. Teststrimmelbeholder* 12. Flaske med kontrolvaeske*
10. Metallisk ende 13. Batterier
Iseet denne ende i apparatet. 14. USB-Kabel*
11. Gul ende Tilslutter apparatet til en pc.

Berar med bloddrabe eller kontrolvzsske her. *Vlisse artikler er maske ikke inkluderet i sattet.

Disse skal kabes serskilt.
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Dit nye system
ye sy I 1

Knapfunktioner

Nedenfor beskrives Tilbage-knappens, pileknappernes og Taend/Sluk/Set/OK-knappens funktion pa
apparatet. Disse funktioner anvendes i hele brugsanvisningen. Se kapitlet Apparatindstillinger for
sarlige anvisninger i at indstille apparatet.

Keep Rekier
Returnér til den forrige skaerm.
Returnér til det forrige felt.
Tilbage-knap
Navigér op og ned i en menu.

ﬂ @g eller reducér et tal.

Pil op- og
pil ned-knapper

Tryk kort for at teende apparatet.
[0) Tryk og hold nede for at slukke apparatet.
Teend/Sluk/Set/  Tryk for at gare et valg.
OK-knap Tryk for at flytte til det naste felt eller den naste skaerm.
Tryk for at bekreefte en indstilling.
Med apparatet slukket — tryk og hold nede for at kontrollere apparatets display.
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Dit nye system
1 Iyy_

Apparatmenuer
1 © Skarm- eller menutitel
© Menuvalg
© Rul ned
2 O Rul op
3
Dataoverfrrsel
A 4
Display Beskrivelse
ﬂ Listen over menuvalg fortsetter under det sidste valg. Tryk pa &= pa apparatet for at fa
vist disse valg.
u Listen over menuvalg fortsatter over det forste valg. Tryk pa e pé apparatet for at fa
vist disse valg.
E Listen over menuvalg fortseetter over og under valgene. Tryk pa &= eller £ pa
ﬂ apparatet for at fa vist disse valg.
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Dit nye system 1
]
Skaerm Beskrivelse
12111115 Fremhavet valg (Maling)
Hovedmenu Tryk p& & for at &bne menuen Méling.
& niling
gk Mine data

Fremhavet felt (TT = time)

Tryk pa == eller e for at gge eller mindske timen. Tryk pa & for
at bekreefte timen og flytte til feltet minutter.
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Dit nye system
1 I ye sy

Symboler
Nedenfor vises en oversigt over symbolerne pa apparatets display.

Advarsel
Andet
Blodsukkermaling

Efter maltid

Fastende
Fejl
Flytilstand
For maltid
Hjelp

Inden for méalomréade

Indstillinger

lsooer®o~e %>

Ingen marker
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Dit nye system
_yyl 1

Kontrolflaske

Kontrolmaling ikke OK

A
X

B Lavt batteri
v

Markering / Kontrolméling OK / Foretaget valg eller indstilling

Mine data

Over malomrade

Pamindelse

Redigér

S OPR

. Samlet

Sengetid

Under malomrade

e G
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Dit nye system
1 I ye sy

Sédan indstilles sprog og tidsformat
Apparatet anmoder dig muligvis om at vaelge sprog og tidsformat (12 timers eller 24 timers ur), nar du

teender det forste gang.

Teend apparatet ved at trykke
kort pd B. Language (sprog)
vises.

BEMARK

Language

Tryk pa == eller e for at
fremhaeve det gnskede sprog.
Tryk pa & for at bekraefte det
snskede sprog og returnere til
Hovedmenu.

Tidsformat

W 12 timer
24 timer

Hvis apparatet anmoder dig
om at indstille tidsformatet:
Tidsformat vises.

Tryk pa &= eller e for at
fremhave 12 timer (am/pm)
eller 24 timer.

Tryk pa & for at bekraefte
valget og returnere til
Hovedmenu.

Hvis du har valgt det forkerte sprog og ikke kan rette det, bedes du kontakte Roche.
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Blodsukkermalinger
_gl 2

/\ ADVARSEL

Blodsukkerresultaterne kan vises enten som mg/dL eller mmol/L. Etiketten pa apparatets bagside viser
maleenheden for dit apparat. Kontakt Roche, hvis apparatet viser den forkerte maleenhed. Hvis du ikke
ved, hvilken maleenhed der er rigtig for dig, skal du kontakte din diabetesbehandler. Hvis du anvender
den forkerte maleenhed, kan det medfgre misfortolkninger af dit faktiske blodsukkerniveau og forkert
behandling.

mg/dL eller mmol/L er trykt her
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2 I Blodsukkermalinger
|

Séadan anvendes Accu-Chek Guide systemet

¢ Anvend udelukkende Accu-Chek Guide teststrimler.

¢ Anvend teststrimlen umiddelbart efter, at du har taget den ud af teststrimmelbeholderen.

o Tilfgr ikke blod eller kontrolvaeske, far teststrimlen er isat i apparatet.

o Luk teststrimmelbeholderen forsvarligt, sa snart du har taget en teststrimmel ud, for at beskytte
teststrimlerne mod fugt.

e Opbevar de ubrugte teststrimler i den originale beholder med laget lukket.
e Kontrollér udigbsdatoen pa teststrimmelbeholderen. Anvend ikke teststrimlerne efter denne dato.
e Opbevar teststrimmelbeholderen og apparatet pa et keligt og tert sted, f.eks. i sovevarelset.

e Se pakningsindlagget til teststrimlerne for oplysninger om opbevaringsbetingelser for teststrimlerne og
brugsbetingelser for systemet.

/\ ADVARSEL

Opbevar ikke teststrimlerne i meget varme og fugtige omgivelser (badeverelse eller kakken)! Hgj
varme og fugt kan beskadige teststrimlerne.

Sadan udfares en blodsukkermaling med blod fra fingerspidsen
BEMARK

o Fgr du udferer din forste blodsukkerméling, skal apparatet indstilles korrekt.
 Du skal bruge apparatet, en teststrimmel og en fingerprikker med en indsat lancet for at udfere en
blodsukkerméling.
o En blodsukkerméling kan ikke udferes, nér apparatet er tilsluttet til en pc med et USB-kabel.
* En blodsukkermaling kan startes pa 2 mader.
o |set en teststrimmel i apparatet.
o Taend apparatet ved at trykke kort pa &, Vaelg Méling > &,
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Blodsukkermalinger I 2

Vask haenderne med varmt Kontrollér udisbsdatoen pa Tag en teststrimmel ud af
vand og s&be, og tar dem teststrimmelbeholderen. teststrimmelbeholderen.
derefter grundigt.

Anvend ikke teststrimlerne, hvis  Luk teststrimmelbeholderen
Klarger fingerprikkeren. udligbsdatoen er overskredet. forsvarligt.

Forbereder maling

Fer den metalliske ende af Apparatet teendes. Forbereder Nar Tilfer drabe vises, skal du

teststrimlen ind i apparatet. maling vises. lave et prik i fingeren med
fingerprikkeren.
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2 I Blodsukkermalinger

6 7

2/

<X

: e
O

N
e

Massér fingeren forsigtigt for at  Lad teststrimlens gule kant Analyserer vises, nar der er
gge blodtilfarslen. Dette hjeelper  berare bloddraben. Blodet skal tilstreekkeligt blod i teststrimlen.
dig med at fa en bloddrabe ikke legges oven pa

frem. teststrimlen.

8

mgfdl eller
Tildel markgr Tildel marker
Méaleresultatet vises i displayet.

Du har mulighed for at tildele en marker til maleresultatet ved at
trykke pa & ELLER fortsaette til trin 11 for at fuldfare malingen.
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Blodsukkermalinger I 2

9 10
arker it 738 12111118 738 1211118
8 5 eller I ] 7
mofdl [ mmaliL

Tildel marker vises. Tryk pa k=& for at fremhaeve Det endelige maleresultat vises. Tryk pa @ eller
en marker. Tryk p& B for at bekraefte markeren for at bekreefte markaren og returnere til

for méleresultatet. Se afsnittet Sadan tildeles Hovedmenu. Eller for at &@ndre markeren — tryk
markerer til blodsukkerresultater i dette kapitel  pa &= og vaelg markgren.

L BT @ g Tryk pa K& for at returnere til Tildel marker.

11

Tryk her for
at skubbe
teststrimlen ud

Fjern og kassér den brugte
teststrimmel ved at treekke
teststrimlen ud af apparatet,
eller ved at trykke pa
teststrimmeludskubberen pa
apparatets side.
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Blodsukkermalinger
2 | g

Blodsukkeradvarsler

Hvis dit blodsukkerresultat ligger uden for apparatets maleomrade, vises en advarsel. Tryk pa & for at
bekreefte advarslen LO (lavt) eller HI (hgjt), ELLER skeermen for et LO- eller HI-resultat vises automatisk.

Blodsukkeret ligger muligvis
a:ag 12111015 under systemets maleomrade.
Se afsnittet Unormale
blodsukkerresultater i dette
kapitel.

Blodsukkeret ligger muligvis
12111015 over systemets maleomrade.

9:38
Se afsnittet Unormale
' H I blodsukkerresultater i dette
ner kapitel.
og insulin.
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Blodsukkermalinger I 2

Sadan tildeles markerer til blodsukkerresultater
BEMZARK

Analysering af dine blodsukkerresultater lagret i apparatet kan pa effektiv vis hjelpe dig og din
diabetesbehandler med at fastiaegge, i hvor hgj grad du har din diabetes under kontrol. Denne analyse
er et yderst praktisk veerktej, nar der skal foretages forbedringer af din diabeteskontrol. Veer
omhyggelig, nér du tildeler markerer til blodsukkerresultater. Forkerte markerer kan fa apparatet til at
registrere ungjagtige menstre, hvis funktionen Menstre er slaet Til.

Oversigt

Det er yderst vigtigt, at det rigtige klokkeslaet og den rigtige dato er indstillet p& apparatet. Den korrekte

indstilling af klokkeslet og dato medvirker til at sikre, at du og din diabetesbehandler kan fortolke oplys-

ninger korrekt.

¢ Du kan tildele markerer til blodsukkerresultater for at hjelpe dig og din diabetesbehandler med at
analysere mgnstre registreret af apparatet (se afsnittet Monstre i kapitlet Apparatindstillinger for
narmere oplysninger).

e Hyis funktionen Menstre er slaet Til, kan du IKKE &ndre markeren, der er tildelt til et blodsukkerresultat,
nar der er registreret et mgnster (se afsnittet Menstre i kapitlet Apparatindstillinger for nermere
oplysninger).

e Nar der tildeles en marker, gemmes markgren og symbolet for markgren med blodsukkerresultaterne.
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2 I Blodsukkermalinger

Nedenfor vises en liste over symbolerne for markgrer, der kan tildeles til et blodsukkerresultat.

For maltid Hvis funktionen Manstre er slaet Til, skal du veelge Fer morgenmad,
frokost, aftensmad eller snack (se den falgende side for oplysninger om
at tildele markerer med funktionen Menstre sléet Til).

Efter maltid Hvis funktionen Manstre er slaet Til, skal du veelge Efter morgenmad,
i frokost, aftensmad eller snack (se den falgende side for oplysninger om
at tildele markgrer med funktionen Menstre sléet Til).

® Fastende Veelg Fastende, nar du ikke har indtaget kalorier i mindst 8 timer.*

) Sengetid

Andet Du kan anvende denne marker til at markere en hndelse, som f.eks. et
AST-maleresultat eller motion.

mmm mem  INQEN POSE 1. Du gnsker ikke at tildele en marker.
2. Du gnsker at fierne en marker, der er tildelt til det aktuelle
blodsukkerresultat.

*American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes-2013.
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Blodsukkermalinger
_gl 2

eller Fﬁrmaltld eller Fnarmlld

mmaoliL

Tildel marker Tildel marker
Efter udferelse af en blodsukkermaling vises Menuen Tildel marker vises. Tryk pa &= for at
méleresultatet i displayet med Tildel marker fremhave den gnskede marker (eksemplet her er
fremhaevet. Tryk pa & for at tildele en marker. For maltid). Tryk p& & for at vaelge markeren.

3

9:38 1211115 938 121110145

85 . 4. 7

mgidl mmalfL

Hvis funktionen Monstre er slaet Til: Det endelige maleresultat vises med symbolet for
markeren. Tryk pa & eller & for at bekreefte markeren og

Hvis funktionen Menstre er slaet til, og returnere til Hovedmenu

du vaelger For maltid eller Efter maltid,
skal du trykke pa == for at veelge et For at @ndre markgren skal du trykke pa &= og veelge
specifikt maltid (Morgenmad, Frokost, markeren.

Aftensmad eller Snack). Tryk pa & for o —
at bekrzefte det valgte maltid for Tryk pa & for at returnere til Tildel marker.

maleresultatet.
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2 I Blodsukkermalinger

.
Séadan udferes en blodsukkermaling med blod fra handfladen, under- eller
overarmen (maling fra alternative omrader, AST)

Det er muligt at udtage en blodprave fra andre omrader pa kroppen end fingerspidsen. De alternative
omréder omfatter handfladen, under- og overarmen.

Blod, der udtages fra fingerspidsen og handfladen, kan til enhver tid anvendes til en blodsukkermaling.

Hvis der anvendes blod fra under- eller overarmen, er der visse tidspunkter, der er uegnede til maling.
Dette skyldes, at blodsukkerniveauet &ndrer sig hurtigere i fingerspidsen eller héndfladen end i under- og
overarmen. Disse forskelle kan bevirke, at du misfortolker dit faktiske blodsukkerniveau, sa der tages
forkert beslutning vedrgrende din behandling med deraf falgende risiko for ugnskede sundhedsmaessige
folger.

Lees naste afsnit, for du prver at udfere en maling med blod fra under- eller overarmen.

Du kan udfgre en maling fra e umiddelbart for et maltid
under- eller overarmen o nar du er fastende

Du ma IKKE udfgre en maling e op til 2 timer efter et maltid, hvor blodsukkervardierne kan stige
fra under- eller overarmen hurtigt

o efter injicering af bolusinsulin, hvor blodsukkerveerdierne kan falde
hurtigt

o efter motion
e hvis du er syg
e hvis du tror, at dit blodsukker er lavt (hypoglykaemi)

e hvis du sommetider har sveert ved at marke, at dit blodsukker er
lavt

/\ ADVARSEL

Anvend ikke maling fra alternative omrader til at kalibrere et kontinuerligt glukosemalingssystem eller
til at beregne insulindoser.

Hvis du er interesseret i at udfgre malinger fra alternative omréder, skal du ferst rédfere dig med din
diabetesbehandler.

@nsker du at fa en AST-hatte og neermere anvisninger i at udfgre malinger fra alternative omrader, bedes
du kontakte Roche.
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Blodsukkermalinger I 2

Unormale blodsukkerresultater

Hvis blodsukkerresultatet ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du benytte denne liste for
at prove at lgse problemet.

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne overskredet?  Kassér teststrimlerne, hvis udlgbsdatoen er
overskredet. Gentag blodsukkermalingen med en
teststrimmel, hvor udlgbsdatoen ikke er
overskredet.

Har laget pa teststrimmelbeholderen altid vaeret Udskift teststrimlerne, hvis du tror, at
lukket teet? teststrimmelbeholderen har staet uden 1ag i
leengere tid. Gentag blodsukkermalingen.

Blev teststrimlen anvendt umiddelbart efter, at Gentag blodsukkermalingen med en ny

den blev taget ud af teststrimmelbeholderen? teststrimmel.

Blev teststrimlerne opbevaret pé et keligt og tert ~ Gentag blodsukkermalingen med en korrekt
sted? opbevaret teststrimmel.

Fulgte du vejledningen? Se kapitlet Blodsukkermalinger, og gentag

blodsukkermalingen. Kontakt Roche, hvis du
stadig har problemer.

Fungerer apparatet og teststrimlerne, som de Udfar en kontrolmaling. Se kapitlet
skal? Kontrolmalinger for anvisninger.
Er du stadig usikker? Kontakt Roche.
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2 I Blodsukkermalinger
L
Symptomer pa lavt eller hgjt blodsukker

Nar du er opmaerksom pa symptomerne pé lavt eller hgjt blodsukker, kan det hjaelpe med til at forsté dine
maleresultater og treeffe beslutninger om tiltag, hvis de virker unormale.

Lavt blodsukker (hypoglykeemi): Symptomer pé hypoglykeemi kan omfatte, men er ikke begraenset til,
angst, rysten, svedtendens, hovedpine, forgget appetit, svimmelhed, bleghed, pludselige
humersvingninger eller irritabilitet, traethed, koncentrationshesvaer, klodsethed, hjertebanken

og/eller forvirring.

Hoijt blodsukker (hyperglykeemi): Symptomer pa hyperglykeemi kan omfatte, men er ikke begreenset til,
forgget torst, hyppig vandladning, synsforstyrrelser, dgsighed og/eller uforklarligt veegttab.

/\ ADVARSEL

Hvis du oplever et af disse symptomer eller andre usadvanlige symptomer, skal du male dit
blodsukker med blod fra fingerspidsen eller handfladen. Kontakt straks din diabetesbehandler,
hvis dit blodsukkerresultat vises som LO (lavt) eller HI (hgjt).
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Kontrolmalinger
_gl 3

Hvornar skal der udfgres en kontrolmaling

Ved at udfare en kontrolmaling sikrer du dig, at apparatet og teststrimlerne fungerer, som de skal.
Der skal udfgres en kontrolméling, nér:

e du abner en ny pakning med teststrimler

e du har glemt at sette laget pa teststrimmelbeholderen

e du tror, at teststrimlerne er beskadiget

e du gnsker at kontrollere apparatet og teststrimlerne

e teststrimlerne har vaeret opbevaret ved for hgje eller for lave temperaturer og/eller luftfugtighed
e du har tabt apparatet

o dit maleresultat ikke stemmer overens med, hvordan du har det

e du gnsker at kontrollere, om du udfgrer malingerne korrekt

Om kontrolvaeskerne
¢ Anvend udelukkende Accu-Chek Guide kontrolvaesker.
o Skru laget stramt pa flasken med kontrolvaeske efter anvendelse.

o Skriv datoen for, hvornar du &bner flasken med kontrolvaeske, pa flaskens etiket. Kontrolvasken
skal kasseres 3 maneder fra den dato, hvor flasken blev abnet (kassationsdatoen) eller pa
udlgbsdatoen, som star pa flaskens etiket, alt efter hvilken der kommer farst.

e Anvend ikke kontrolvaesken, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

e Se pakningsindlagget til kontrolvaesken for oplysninger om opbevaringsbetingelser for
kontrolvaesken.

o Apparatet registrerer automatisk forskellen mellem kontrolvaeske og blod.
e Kontrolresultaterne bliver ikke vist i hukommelsen.
* Kontrolveesken kan give pletter pa tojet. Fiern pletter ved at vaske med vand og sabe.
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Kontrolmalinger
3 Ig_

Sadan udferes en kontrolmaling
Du skal bruge apparatet, en teststrimmel og kontrolveeskeniveau 1 eller 2.

1 2

Kontrollér udlgbsdatoen pa teststrimmel- Tag en teststrimmel ud af

beholderen. Anvend ikke teststrimlerne, teststrimmelbeholderen.
hyis,udipbsdatoenter oversikredet Luk teststrimmelbeholderen forsvarligt.
3

haling

=
o
Fer den metalliske ende af Apparatet tendes. Forbereder Tilfor drabe vises.
teststrimlen ind i apparatet. maling vises.

Leeg apparatet pa en plan flade.
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Kontrolmalinger
g I 3

4 5
—
ACCU-CHEK' ACCU-CHEK
o < N
1 2 =P
N\
Velg den kontrolveeske, du gnsker at male. Du Fjern Iaget fra flasken. Tor flaskens spids af med
skal indtaste niveauet senere i malingen. en serviet. Klem pa flasken, indtil der dannes en
lille drébe pa spidsen.
Lad drében bergre teststrimlens  Analyserer vises, nar der er
gule kant. Kontrolvaesken skal tilstreekkelig kontrolvaeske i
ikke lzegges oven pa teststrimlen.
teststrimlen.
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Kontrolmalinger
3 | g

Kontrolresultat og kontrolflaskesymbolet vises.
Tryk pa == eller e for at vaelge kontrolniveauet,
du malte pa. Hvis du ikke veelger et niveau,
gemmes kontrolresultatet uden et kontrolniveau.
Tryk pé G,

Uden for om Udenforo

Inden for omradet og v vises, hvis Uden for omréadet og ¥ vises, hvis
kontrolresultatet er inden for det acceptable kontrolresultatet er uden for det acceptable
omrade. omrade.
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Kontrolmalinger
g I 3

Tor flaskens spids af med en
serviet. Skru ldget stramt pa
flasken.

Fjern og kassér den brugte
teststrimmel.

BEMARK

Apparatet slukkes 90 sekunder efter en vellykket maling eller 15 sekunder efter fiernelse af
teststrimlen, hvis ikke du gar noget mere.
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Kontrolmalinger
3 | g

Sadan fortolkes kontrolresultater, der ligger uden for det acceptable omrade

/\ ADVARSEL

Koncentrationsomraderne for kontrolresultater er trykt pa teststrimmelbeholderens etiket. Hvis

kontrolresultatet ligger uden for det acceptable omrade, skal du benytte denne liste for at prave at lase

problemet.

Fejlfinding

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne eller
kontrolveeskerne overskredet?

Har du husket at aftrre spidsen pa flasken med
kontrolvaeske for anvendelse?

Har laget pa teststrimmelbeholderen og flasken med
kontrolveeske altid veeret lukket teet?

Blev teststrimlen anvendt umiddelbart efter, at den
blev taget ud af teststrimmelbeholderen?

Blev teststrimlerne og kontrolveeskerne opbevaret pa
et kligt og tert sted?

Fulgte du vejledningen?

Valgte du det rigtige kontrolvaeskeniveau, enten
1 eller 2, da du udferte kontrolmalingen?

Er du stadig usikker?
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Ger folgende

Kassér teststrimlerne eller kontrolvasken, hvis
udlgbsdatoen for en af dem er overskredet. Hvis
kontrolvaesken blev abnet for mere end 3 maneder
siden, skal du kassere den. Gentag kontrolmalingen
med en teststrimmel og en kontrolveeske, hvor
udigbsdatoen ikke er overskredet.

Tor flaskens spids af med en serviet. Gentag
kontrolmalingen med en ny teststrimmel og en frisk
drabe kontrolvasske.

Udskift teststrimlerne eller kontrolvaesken, hvis du
tror, at teststrimmelbeholderen eller flasken har staet
uden 1ag i lengere tid. Gentag kontrolmalingen.

Gentag kontrolmalingen med en ny teststrimmel og
en frisk drabe kontrolveeske.

Gentag kontrolmalingen med en korrekt opbevaret
teststrimmel eller kontrolvaeske.

Las kapitlet Kontrolmalinger, og gentag
kontrolmalingen.

Hvis du har valgt det forkerte kontrolveeskeniveau,
kan du alligevel godt sammenligne kontrolresultatet
med det omrade, der er trykt pa teststrimmel-
beholderen.

Kontakt Roche.
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Apparatindstillingerl 4
|
Oversigt

Du kan justere de falgende indstillinger i apparatet, s& de svarer til dine personlige praferencer.
| afsnittene senere i dette kapitel beskrives narmere, hvordan du indstiller valgene.

Klokkeslaet/ Klokkeslaet / dato Indstil klokkeslaet og dato.

dato

Lydsignal Til / Fra Veelg Til eller Fra.

Tradlgs Velg indstillingerne for tradlgs kommunikation. Se kapitlet Tradles kommunikation
og apparatpardannelse.
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4 IApparatindstillinger

Malomréader

Fra / Enkelt omréade / 2 omrader

3,9-8,9 mmol/L (foruddefineret
malomréade)

70-160 mg/dL (foruddefineret
malomrade)

For maltid-omrade

3,9-6,1 mmol/L (foruddefineret
malomrade)

70-110 mg/dL (foruddefineret
malomrade)

Efter maltid-omrade

3,9-8,9 mmol/L (foruddefineret
malomrade)

70-160 mg/dL (foruddefineret
malomréade)

Veelg det malomrade for blodsukker, der er
relevant for dig.

BEMARK

Radfer dig med din diabetesbehandler
for at f& fastsat det malomréde, dine
blodsukkerverdier ber ligge inden for.

Fra — der vises ingen pilesymboler for
malomrade med blodsukkerresultatet.
Funktionen Mgnstre er slaet Fra

(se afsnittet Monstre i dette kapitel
for na@rmere oplysninger).

Enkelt omrade — blodsukkerresultater
markeres som varende over, inden for
eller under omradet baseret pa det enkelte
malomréde, der er indstillet i apparatet.

2 omrader — indstil Fgr maltid- og

Efter maltid-omrader. Blodsukkerresultater
markeres som varende over, inden for
eller under omradet, baseret pa de

2 malomrader (For méltid og Efter méltid),
der er indstillet i apparatet.
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Apparatindstillinger
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Manstre Til / Fra

Pamindelser  Til / Fra / Redigér tid
Efter méltid Til / Fra / Redigér tid

Sidste resultat  Til / Fra

Sprog
Tidsformat 12 timer / 24 timer
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Til — et menster registreres, nar 2 under
mal- eller 3 over mal-maleresultater med
samme marker registreres inden for en
7-dages periode.

Til — indstil op til 4 pamindelser pr. dag,
som minder dig om at udfere en maling.

Til — minder dig om at udfare en
blodsukkermaling efter maltid.

Velg, om det forrige blodsukkerresultat
(inden for de sidste 24 timer) skal vises
med det aktuelle blodsukkerresultat.

Til — det forrige blodsukkerresultat vises
med det aktuelle blodsukkerresultat.

Fra — kun det aktuelle blodsukkerresultat
Vises.

Veelg sproget for apparatet.
Veelg tidsformatet for apparatet.
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Apparatindstillinger

4

Klokkeslat/dato

illinger

Flere indstillinger

Teend apparatet ved at trykke
kort pa B, Tryk pa &= fra
Hovedmenu for at fremhave
Indstillinger. Tryk pa &,

Tryk pa .
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Klokkeslsetidato

Klokkeslaet/dato fremhaeves.

Klokkeslet/dato

. -|:_I O

12

111115

Tryk pa == eller e for at
justere hvert felt. Tryk pa & for
at bekraefte og ga til det naeste
felt. Indstil am eller pm om
ngdvendigt.

Tryk pa & for at gemme og
returnere til den forrige menu.
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Apparatindstillingerl 4

Lydsignal

Lydsignalet ger dig opmaerksom pé:
e at en teststrimmel er isat.
e at tilfgre blod eller kontrolvaeske til teststrimlen.

o at teststrimlen har suget tilstreekkeligt blod eller kontrolvaeske op.

o at blodsukker- eller kontrolmalingen er fuldfart.
e at apparatet er taendt.
o at der er trykket pa en knap.

e at der skal udferes en maling (hvis Pamindelser eller Efter maltid-pdmindelser er slaet Til).

e at batterier er isat.

e at der ikke er lagret blodsukkerresultater, eller at der er en ugyldig post i logbogen.

e at der ikke er nogen fejl i fejlloggen.

o at der er opstaet en fejl (selv hvis lydsignalet er sléet fra, udlgses et lydsignal ved fejl).

Lydsinnal
Trad

Flere indstillinger

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa &= for at fremhaeve
kort pa . Tryk pa &= fra Lydsignal. Tryk pa E&.
Hovedmenu for at fremhaeve

Indstillinger. Tryk pa .
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Tryk pa == eller e for at
fremheve Til eller Fra. Tryk
pa & for at flytte V7 til det
valgte.

Tryk pa & for at bekraefte
valget og returnere til den
forrige menu.
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4 Apparatindstillinger
Méalomrader

Din diabetesbehandler kan radgive dig om, hvilket méalomrade for blodsukker, der er relevant for dig. Det
er yderst vigtigt, at du holder dig inden for dit méalomrade.

Mélomréader kan indstilles fra en nedre graense pa 3,3-5,5 mmol/L (60—100 mg/dL) til en gvre greense pa
5,6-16,6 mmol/L (101-300 mg/dL).

Fra Pilesymboler for over, inden for eller under mélomréaderne vises ikke med
blodsukkerresultaterne.

Enkelt Indstil den nedre greense og evre graense for malomradet.

omrade

Du anmodes om at sla funktionen Mgnstre til, hvis du ensker det (se afsnittet
Menstre i dette kapitel for nzermere oplysninger).

2 omrader Indstil de nedre graenser og evre graenser for For maltid- og Efter maltid-
malomréaderne.

Du skal markere dine blodsukkerresultater med en marker, for at apparatet kan
registrere over, inden for eller under Fgr maltid- eller Efter maltid-maleresultater
(se afsnittet Sadan tildeles markerer til blodsukkerresultater i kapitlet
Blodsukkermalinger for naermere oplysninger).

Du anmodes om at sl funktionen Menstre til, hvis du ensker det (se afsnittet
Menstre i dette kapitel for nsermere oplysninger).

Nar funktionen Malomrader er slaet Til, vises de falgende symboler med blodsukkerresultater.

I Blodsukkerresultatet er under mélomréadet.

I Blodsukkerresultatet er inden for malomradet.
I Blodsukkerresultatet er over méalomradet.
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Apparatindstillingerl 4

VARSEL

Denne funktion er ikke en erstatning for hypoglykaemiundervisning fra din diabetesbehandler.

gk tine data

W Flere indstillinger
Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Malomrader fremhaves. Tryk

kort p& &, Tryk pa &= fra Flere indstillinger. Tryk pA .  pa &,
Hovedmenu for at fremhzve

Indstillinger. Tryk pa &, '
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4 Apparatindstillinger

Malomrader

~ Fra

Enkelt omrade

Tryk pa == eller e for at

fremheeve Fra, Enkelt omrade
eller 2 omréader. Tryk pa & for
at vaelge ét (eksemplet her er

2 omrader).

bElomrader

Fra

Enkelt omrade

v 2 omrader

+ vises ved siden af valget,

som du har gjort.

Tryk pa hal for at returnere til

den forrige menu.

Tryk pa == eller e for at justere den nedre graense for Fer maltid-
malomradet. Tryk pa B for at bekraefte og ga til det neeste felt.

Fortsat for at indstille den gvre greense for Fer maltid-omradet og
de gvre og nedre graenser for Efter maltid-malomradet. Tryk pa &,

Apparatet anmoder dig muligvis om at sla funktionen Menstre
til.

Tryk pa == eller e for at fremhaeve Ja eller Nej.

Tryk pa B for at bekrefte valget og returnere til den forrige menu
(se afsnittet Manstre i dette kapitel for nzermere oplysninger).
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Apparatindstillingerl 4

BEMARK

Analysering af dine blodsukkerresultater lagret i apparatet, kan pa effektiv vis hjelpe dig og din
diabetesbehandler med at fastleegge, i hvor hgj grad du har din diabetes under kontrol. Denne analyse
er et yderst praktisk veerktej, nar der skal foretages forbedringer af din diabeteskontrol. Veer
omhyggelig, nar du tildeler markerer til blodsukkerresultater. Forkerte markgrer kan fa apparatet til at
registrere ungjagtige menstre, hvis funktionen Menstre er sléet Til.

Menstre

Et menster registreres af apparatet, nar 2 under mal- (Lavt mgnster) eller 3 over mal- (Hojt menster)
maleresultater med samme marker registreres inden for en 7-dages periode.

e Apparatet registrerer IKKE et menster for markeren “Andet”, der tildeles til blodsukkerresultater.

o Det er yderst vigtigt, at det rigtige klokkesleet og den rigtige dato er indstillet pa apparatet. Den korrekte
indstilling af klokkesleet og dato medvirker til at sikre, at du og din diabetesbehandler kan fortolke
oplysninger korrekt.

e Kun blodsukkerresultater markeret med markgrer bliver inkluderet i mgnstre. Hvis LO- eller
HI-méleresultater markeres med markerer, inkluderes resultaterne i mgnstre (se kapitlet
Blodsukkermalinger for nermere oplysninger).

o Funktionen Malomrader skal indstilles i apparatet for at anvende funktionen Mgnstre. Hvis méalomrader
ikke er indstillet, anmoder apparatet dig om, at du indstiller dem.
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4 Apparatindstillinger

Flere indstillinger

B .
Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa &= for at fremhasve
kort pa . Tryk pa k= fra Flere indstillinger. Tryk pA .  Menstre. Tryk pa &,
Hovedmenu for at fremhave
Indstillinger. Tryk pa &,
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Apparatindstillingerl 4

bElomrader

Tryk pa &= for at fremhaeve Til.  Denne meddelelse vises, hvis ~ Malomrader vises i displayet

Tryk pa B for at flytte v til funktionen Malomrader er (se afsnittet Malomrader i
det valgte. Tryk p& &, slaet Fra: dette kapitel for neermere
Tryk pa &= for at fremhaeve Ja. oplysninger om indstilling af
Tryk pa &3, méalomrader).
(Sla funktionen Mgnstre Fra ved
at vaelge Nej. Tryk pa B for at
returnere til Mgnstre.)
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4 Apparatindstillinger

Hvis funktionen Mgnstre er
slaet Til, og et nyt mgnster
registreres med et
blodsukkerresultat, vises en
meddelelse i displayet.

Tryk pa &2 for at vzelge Tryk pa & for at fremheeve

Detaljer og fa vist Vis senere.

blodsukkerresultaterne, der s o .

udgor det pageldende monster. 1Yk pa i for at returnere til
den forrige skeerm.
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Apparatindstillingerl 4
Pamindelser

Du kan indstille op til 4 generelle pamindelser pr. dag om at udfere maling. En reekke lydsignaler

udleses, og &> vises for pamindelser, der er indstillet i apparatet.

Pamindelser:

o slukkes, hvis du isatter en teststrimmel eller trykker pa en vilkarlig knap.

o udsaettes til den naeste pamindelse, hvis en maling blev udfert inden for 15 minutter af en
pamindelse.

e vises ikke/udlgser ikke et lydsignal, hvis apparatet er teendt pa tidspunktet for pdmindelsen
(herunder nar apparatet er tilsluttet til et USB-kabel).

e vises ikke/udlgser ikke et lydsignal, hvis apparatet er tilsluttet og kommunikerer med en Continua
Certified® manager-enhed.

o udlpser ikke et lydsignal, hvis lydsignalet er sléet fra pa apparatet.
e vises ikke/udlgser ikke et lydsignal, hvis batterierne skal udskiftes.

Sadan indstilles pamindelser

o Tidspunkterne for pamindelser er foruddefineret i apparatet til 8:00, 12:00, 18:00 og 22:00. Du
kan @ndre tidspunkterne for pamindelser ved at fglge anvisningerne pé de falgende sider.

o Hvis en generel pamindelse indstilles til samme tid som en Efter maltid-pamindelse, vises/udlgses
et lydsignal for Efter maltid-pamindelsen i stedet for den generelle pamindelse (se afsnittet
Efter maltid-pamindelser i dette kapitel for naermere oplysninger).
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4 Apparatindstillinger
1 2

_ﬁ Indstillinger Flere indstillinger
Teend apparatet ved at trykke kort pa B, Tryk Tryk p§ K2 for at fremhzve Flere indstillinger.
péa K= fra Hovedmenu for at fremhzave Tryk pa &,

Indstillinger. Tryk pa &,

Flere indstill.

halomrader

hArinstre

Pamindelser

Tryk pa == eller e for at fremhaeve Foruddefinerede tidspunkter for pamindelser vises
Pamindelser. Tryk pa 3. i displayet. Tryk pa &= for at fremhaeve et

tidspunkt for pAmindelse. Tryk pa &&.
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Apparatindstillingerl 4

mindelser

& Redigeértid

Det foruddefinerede tidspunkt Sadan andrer du det viste Tryk pa &= eller e for at

for pdmindelse vises. Tryk tidspunkt for pamindelsen: justere hvert felt. Tryk pa
pa s elleremfor atvaelge il Tryk pa iz for at fremhasve for at g4 til det naeste felt. Tryk
eller Fra. Tryk pé b for at flytte  Redigér tid. Tryk pa G, pé B for at returnere til den
+ til det valgte. forrige menu.

6 7

Fra
Fedigar tic
+ angiver, at pamindelsen er indstillet til det Tidspunktet for pamindelsen vises.
Viste tidspunkt g automatisk er siaet Til. Tryk pa &= for at indstille yderligere pamindelser,

Pamindelsen sids fra ved at trykke pa & for at eller tryk pa b for at returnere til Flere indstill..
fremhave Fra.

Tryk pa & for at returnere til Pamindelser.
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4 Apparatindstillinger
Efter maltid-pamindelser
Efter maltid-pamindelser
Efter maltid-pamindelser kan indstilles til at minde dig om at udfgre endnu en maling senere, nér du
tildeler en For maltid-marker til et blodsukkerresultat. Nar en pamindelse udlgses, udlgses en raekke
lydsignaler, og > vises.
Efter méltid-pamindelser:
o slukkes, hvis du isatter en teststrimmel eller trykker pa en vilkarlig knap.
o udsasttes til den naeste pamindelse, hvis en maling blev udfert inden for 15 minutter af en pamindelse.

e vises ikke/udlgser ikke et lydsignal, hvis apparatet er teendt pa tidspunktet for pAmindelsen (herunder
nar apparatet er tilsluttet til et USB-kabel).

e vises ikke/udlgser ikke et lydsignal, hvis apparatet er tilsluttet og kommunikerer med en Continua
Certified® manager-enhed.

o udlpser ikke et lydsignal, hvis lydsignalet er sléet fra pa apparatet.
e vises ikke/udlgser ikke et lydsignal, hvis batterierne skal udskiftes.

Sadan indstilles Efter maltid-pamindelser

o Nér en For maltid-marker tildeles til et blodsukkerresultat, indstilles en Efter maltid-pamindelse i
apparatet.

 Nér blodsukkerresultater markeres med en Efter maltid-marker, giver det flere oplysninger om dine
maleresultater som en hjeelp til dig og din diabetesbehandler til at holde din diabetes under kontrol.

e Rédfer dig med din diabetesbehandler for at fastiaegge tidspunktet for din Efter maitid-méling.
o Vlg 1 time, 1,5 time eller 2 timer for Efter méltid-pamindelser.
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Apparatindstillingerl 4

- b i Br
W Flere indstillinger Efter méltid
Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa &= for at fremhasve
kort pa E&. Tryk pa K= fra Flere indstillinger. Tryk pA 8. Efter maltid. Tryk pa &3,

Hovedmenu for at fremhzve
Indstillinger. Tryk pa &,
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4 Apparatindstillinger
6

Efter maltid Efter maltid

& Redigér tid

Tryk pa &= eller e for at Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa == eller e for at
fremhaeve Til. Tryk péa & for at Redigér tid. Tryk pa E&. fremhzve 1 time, 1,5 time
flytte 7 til det valgte. eller 2 timer efter et maltid for

Efter maltid-pamindelser.

Tryk pa & for at flytte v til det
valgte.

Tryk pa B for at bekraefte og
returnere til den forrige menu.
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Apparatindstillingerl 4

Sidste resultat
Veelg, om det forrige blodsukkerresultat skal vises med det aktuelle blodsukkerresultat. Maleresultater,
der er &ldre end 24 timer, vises ikke.

L3 Indstillinger
Fra — kun det aktuelle blodsukkerresultat @ vises. Teend apparatet ved at trykke
) ) . kort p& E&. Tryk pa &= fra
Til — det forrige blodsukkerresultat @ vises med det aktuelle Hovedmenu for at fremhave
blodsukkerresuitat. Indstillinger. Tryk pa &.
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4 Apparatindstillinger

2 3 4
Flere indstill.

Flere indstillinger Sidste resultat

I I S
Tryk pa &= for at fremhaeve Tryk pa &= for at fremhaeve Tryk pa &= eller e for at
Flere indstillinger. Tryk pa &&. Sidste resultat. Tryk pa &, fremhave Til eller Fra. Tryk
pa & for at flytte v til det
valgte.

Tryk pa & for at bekraefte
valget og returnere til den
forrige menu.

Print Date: 18-Nov-2015 16:48:09 (UTC)

Print Corbfhent:
— Title: ART-07656815001 Document Number: 0000000000001200000146444
Version: 02 Status: Effective Valid from: 30-Mar-2016 21:13:16 (UTC)

Cjnfidentiality: Confidential Content Page 52 (112)

53511_07656815001_DA.indb 50 3/9/16 5:16 PM



Apparatindstillinger
. Sprog]

Sprog
Vaelg sproget, der skal vises pa apparatet.
1 2 3

gk Mine data
L3 Indstillinger

Teend apparatet ved at trykke
kort pa BB, Tryk pa &= fra
Hovedmenu for at fremhave
Indstillinger. Tryk pa &&.

Flere indstillinger Sprog
I

Tryk pa &= for at fremhaeeve

~ Dlansk

Tryk pa == eller e for at fremhaeve det onskede sprog. Tryk pa
for at flytte v til det valgte.

Tryk pa B for at bekreefte sproget og returnere til den forrige menu.
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4 Apparatindstillinger

Tidsformat

Tidsformat
Veelg tidsformatet (12 timers eller 24 timers ur), der skal vises pé apparatet.
1 2 3

gk Mine data
L3 Indstillinger

Flere indstillinger Tidsformat

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa &= for at fremhasve

kort pé B, Tryk p& &= fra Flere indstillinger. Tryk pA &, Tidsformat. Tryk p& &,

Hovedmenu for at fremhave
Indstillinger. Tryk pa &,

24 timer

Tryk pa = eller e for at fremhaeve 12 timer (am/pm) eller
24 timer. Tryk pa & for at flytte + til det valgte.

Tryk pa B for at bekreefte tidsformatet og returnere til den forrige
menu.
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Gennemse data
] I 9

Oversigt

o Blodsukkerresultater lagres fra de nyeste til de @ldste.

o Apparatet lagrer op til 720 blodsukkerresultater i hukommelsen med malingens klokkeslet og
dato samt alle markerer, der er tildelt maleresultatet.

o Nér der er lagret 720 blodsukkerresultater i hukommelsen, slettes det a&ldste blodsukkerresultat,
nar der tilfejes et nyt.

 Kun méaleresultater, der er markeret med en marker for fastende, for maltid, efter maltid eller
sengetid, inkluderes i gennemsnittet for den pageeldende marker.

o Alle maleresultater inkluderes i de samlede gennemsnit for 7, 14, 30 og 90 dage, uanset hvilken
marker, der er tildelt.

o Kontrolresultater lagres i hukommelsen, men kan ikke gennemses pa apparatet. For at fa vist de
lagrede kontrolresultater skal du overfare dem til et kompatibelt softwareprogram.

e Kontrolresultater inkluderes ikke i gennemsnit eller blodsukkerrapporter.

o Nar der er lagret 32 kontrolresultater i hukommelsen, slettes det &ldste kontrolresultat, nar der
tilfgjes et nyt.

/\ ADVARSEL

Du ma aldrig &ndre din behandling pa grundlag af et enkelt maleresultat i hukommelsen.
Rédfer dig med din diabetesbehandler, fer du endrer din behandling pa grundlag af
méleresultater i hukommelsen.
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5 I Gennemse data
Loghog

Gennemsnit

Teend apparatet ved at trykke Logbog fremhaves.
kort pé &, Tryk pa == fra Tryk pa &,
Hovedmenu for at fremhave

Mine data. Tryk pa &.

Tryk pa k=3 eller e for at gennemse Loghog.

Det nyeste méleresultat @.
Det nastnyeste maleresultat @.
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Gennemse data
| 5

Loghog

4 For at fa vist detaljer om et maleresultat skal du trykke pa &= eller e for at fremhaeve
maleresultatet. Tryk pa . Maleresultatets detaljer, der vises nedenfor, vises kun, hvis funktionen
Malomrader er slaet Til, eller markerer blev tildelt til et maleresultat.

Det nastnyeste maleresultat.

Det nyeste méleresultat.
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Gennemse data
9 I  Gepnemspit ]

Gennemsnit

Lenne

&1 Samlet

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa == for at fremhaeve en
kort pa &Y. Tryk pé &= fra Gennemsnit. Tryk pa &, kategori (eksemplet her er
Hovedmenu for at fremhasve Samlet). Tryk pa BB,

Mine data. Tryk pa &.

Tryk pa & for at fremhaeve en  Tryk pa K3 for at returnere til den forrige menu, hvis du vil
tidsperiode (eksemplet her er gennemse en anden tidsperiode, ELLER tryk pa &= eller e for at
90 dage). Tryk pa &, gennemse andre gennemsnit.
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Gennemse data
| 5

Malprocent

Funktionen Malprocent giver dig mulighed for at fa vist procentdelen af dine blodsukkerresultater i

kategorierne Samlet, For maltid, Efter maltid, Fastende og Sengetid, som er over, inden for eller under
malomraderne.

* Malprocentresultater kan vises for 7-, 14-, 30- eller 90-dages tidsperioder.
 Funktionen Malomréader skal indstilles i apparatet for at gennemse malprocentresultater.

Mine data

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa = for at fremhaeve en
kort pa &Y. Tryk pé &= fra Malprocent. Tryk pa &, kategori (eksemplet her er
Hovedmenu for at fremhaeve For maltid). Tryk pa & for at
Mine data. Tryk pa &. valge.

)
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Malprocent

Gennemse data
5 |
4 5

90 dage

Tryk pa &= for at fremhaeve en  Malprocenten vises (for

tidsperiode (eksemplet her er eksemplet Fer maltid). Det

90 dage). Tryk pa &, samlede antal malinger, der er
inkluderet i malprocenten, vises
nederst i displayet.

Tryk pa K for at returnere til
den forrige menu.
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Gennemse data I 5

BEMARK

Analysering af dine blodsukkerresultater lagret i apparatet, kan pa effektiv vis hjeelpe dig og din
diabetesbehandler med at fastlaegge, i hvor hgj grad du har din diabetes under kontrol. Denne analyse
er et yderst praktisk veerktgj, nar der skal foretages forbedringer af din diabeteskontrol. Veer
omhyggelig, nar du tildeler markgrer til blodsukkerresultater. Forkerte markerer kan fa apparatet til at
registrere ungjagtige menstre, hvis funktionen Menstre er sléet Til.

Lave/hgje data

Din diabetesbehandler kan radgive dig om, hvilket malomrade for blodsukker, der er relevant for dig. Det
er yderst vigtigt, at du holder dig inden for dit malomrade.

o Funktionen Malomréder skal indstilles i apparatet til at dele méleresultaterne ind i Lave/hgje data
(se afsnittet Malomrader i kapitlet Apparatindstillinger for n&ermere oplysninger).
o | ave BS- eller Hgje BS-data inkluderer kun resultater, der er over eller under malomraderne, der er

indstillet i apparatet.
e |ave BS- eller Hoje BS-data spores i apparatet i 30 dage. '
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Print Date: 18-Nov-2015 16:48:09 (UTC)

Gennemse data
5

Lave/hgje data

Du kan veelge Lave BS- og Heje BS-resultater for blodsukkerresultaterne i kategorierne Samlet,
Fgr maltid, Efter maltid, Fastende eller Sengetid.

R Samlet

For maltid

Fastende

Sengetid

®
i Efter maltid
Y
J

Inkluderer lave og hgje blodsukkerresultater baseret pa de
indstillede malomrader i apparatet.

Du kan fa vist lave eller hgje maleresultater markeret
med en Fgr maltid-marker for blodsukkerresultaterne
i kategorierne Samlet, Fer morgenmad, Far frokost,
For aftensmad og Fer snack.*

Du kan fa vist lave eller hgje maleresultater markeret
med en Efter maltid-marker for blodsukkerresultaterne
i kategorierne Samlet, Efter morgenmad, Efter frokost,
Efter aftensmad og Efter snack.*

Inkluderer lave eller hgje fastende blodsukkerresultater
markeret med markgren Fastende.

Inkluderer lave eller hgje sengetid-blodsukkerresultater
markeret med markeren Sengetid.

*Maleresultater for for og efter specifikke méltider er kun tilgaengelige, hvis funktionen Menstre er slaet

Til.
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1

& Maling
gk Mine data

Taend apparatet ved at trykke kort p& .
Tryk pa &= fra Hovedmenu for at fremhave
Mine data. Tryk pa &,

I L :
T Heaje BS-data

Hvis funktionen Malomrader er slaet Til:

Tryk pa == for at veelge Lave eller Hoje BS-data
(eksemplet her er Hoje BS-data). Tryk pa &,
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Gennemse data I 5

Laveshije data

Tryk pa &= for at fremhaeve Lave/hgje data.
Tryk pa &,

Lavelhrje data

Hvis funktionen Malomrader IKKE har vaeret
slaet Til i de sidste 30 dage:

Denne meddelelse vises pa apparatet

(se afsnittet Malomrader i kapitlet
Apparatindstillinger for nzrmere oplysninger
om at sla funktionen Méalomrader til).
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Lave/hgje data

Gennemse data
5 |
4

Fer maltid
Samlet

kdorgenmad
Frokost

Tryk pa = for at fremhave en kategori Hvis méleresultater med detaljerede
(eksemplet her er Far maltid). Tryk pa G, maltidsmarkerer er lagret i logbogen:

Apparatet kan anmode dig om at veelge at vise
detaljerede kategorier. Tryk pa &= for at
fremhave en kategori (eksemplet her er

for Morgenmad). Tryk pa &,

12111115 o 145 il 12111115 2.0

738 rngfdL 738 rmrmolil

10/15 # 155

De valgte data vises (eksemplet her er Hoje BS-data). Tryk pa &= for at gennemse maleresultaterne.

Tryk pa KX for at returnere til den forrige menu.
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Gennemse data
- Monstre] I 9

BEMARK

Analysering af dine blodsukkerresultater lagret i apparatet kan pa effektiv vis hjeelpe dig og din
diabetesbehandler med at fastlagge, i hvor hgj grad du har din diabetes under kontrol. Denne analyse
er et yderst praktisk vaerktej, nar der skal foretages forbedringer af din diabeteskontrol. Vaer
omhyggelig, nar du tildeler markerer til blodsukkerresultater. Forkerte markerer kan fa apparatet til at
registrere ungjagtige menstre, hvis funktionen Menstre er slaet Til.

Megnstre

* Funktionen Menstre viser kun aktive Lave menstre eller Hoje menstre baseret pa markerer, der er tildelt
blodsukkerresultater i de sidste 7 dage.

 Et monster registreres, nar 2 under mal- eller 3 over mal-méaleresultater med samme marker registreres
inden for en 7-dages periode.

Mgnstre kan vises p& apparatet pd 3 mader:

eller
¥ Indstillinger
henstre
nar en valgmulighed for fra Mine data i Hovedmenu. hvis meddelelsen Nyt menster
menstre vises nederst i registreret vises i displayet,
Hovedmenu. nar der udfgres en

blodsukkermaling.
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Pri
Pri

Gennemse data
5 |

Mgnstre registreret af apparatet kan vises i hovedmenuen som:

Mgnstre Der er registreret hgje og lave menstre

Hajt menster/ Der er registreret et eller flere hgje mgnstre
Hgje manstre

Lavt menster/  Der er registreret et eller flere lave mgnstre
Lave menstre

Ingen mgnstre  Ingen aktive menstre baseret pa maleresultater fra

Manstre kan inkludere
felgende blodsukkerresultater
markeret med markerer:

Fer morgenmad,

Efter morgenmad, Far frokost,
Efter frokost, For aftensmad,
Efter aftensmad, Far snack,

de sidste 7 dage Efter snack, Fastende eller
Sengetid (se afsnittet
Sadan tildeles markerer
til blodsukkerresultater i
kapitlet Blodsukker-
malinger).
Tom Funktionen Menstre er slaet Fra
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Gennemse data
- Monstre] I 9

hEnstre
Teend apparatet ved at trykke Tryk pa e eller &= for at Tryk pa &= for at fremhave en
kort pa B, Tryk pé &= fra fremhave Lave mgnstre eller kategori, der skal gennemses
Hovedmenu for at fremhaeve Hgje monstre (eksemplet her (eksemplet her er
valgmuligheden for mgnstre er Lave mgnstre). Tryk pa &3 For morgenmad). Tryk pa &,
nederst pa skaermen for at veelge.
(eksemplet her er Manstre).
Tryk pé &,

I Lavt muenster I Lavt muenster

Fer morgenmad Fer morgenmad

12111115 =5 12111115 i
738 eller 7.z mmaliL

12100145

Tryk pa &= for at gennemse Tryk pa K for at returnere til
méleresultaterne. den forrige menu.
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5 I Gennemse data
Tradlgs dataoverforsel
Denne funktion giver dig mulighed for at overfre data tradlgst fra apparatet til en anden enhed.

Dataoverfersel
Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Tryk pa &= for at veelge
kort pa &Y. Tryk pé &= fra Dataoverforsel. Tryk pa &. Tradlgs. Tryk pa .

Hovedmenu for at fremhaeve
Mine data. Tryk pa &.
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Gennemse data
| 5

Tradlgs dataoverforsel

4
nnu? eller
Dey o6
Devicedas?
I
Hvis en enhed ikke er pardannet med Hvis apparatet allerede er pardannet med
apparatet: mindst en enhed:

Apparatet anmoder dig om at pardanne en enhed  Tryk pa &= eller e for at veelge en tradlgs enhed
med apparatet (se afsnittet Pardannelse forste for dataoverforsel.

gang i kapitlet Tradles kommunikation og

apparatpardannelse for neermere oplysninger).

Tilslutter til Cwerferer til
] 4 ] 4

Apparatet overferer dataene til enheden.
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5 Gennemse data
Dataoverforsel via et USB-kabel

Dataoverforsel via et USB-kabel

Denne funktion giver dig mulighed for at overfgre data fra dit apparat til serlig software til diabetes
management pa en pc vha. et USB-kabel.

1 3
Start softwaren beregnet til
dataanalyse, og ivaerkset en
dataoverfarsel.
Seet det lille stik pa USB-kablet ~ Set det store stik pa
ind i apparatet. USB-kablet ind i en USB-port
pa pc’en.
Hvis apparatet er slukket,
teendes det nu.
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Gennemse data I 5
Dataoverfarsel via et USB-kabel

Dataoverf

Tilslutter Fuldfert

Apparatet overferer dataene til softwaren.
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Gennemse data
9 I ]
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6

Oversigt

Du har mulighed for tradlgst og automatisk at synkronisere din diabetesinformation med en mobil enhed.
Oprettelse af en forbindelse mellem apparatet og den anden enhed kaldes pardannelse. Du skal have et
program pa din mobile enhed, der kan tage imod apparatets data.

Flytilstand Til / Fra Veelg, om der er adgang til tradlgs kommunikation.
Til — tradles kommunikation er ikke tilgeengelig.
Fra — tradlgs kommunikation er tilgaengelig.

Standardenhed Liste over enheder, der er  Hvis mere end 1 enhed er pardannet, skal du velge
pardannet med apparatet ~enheden, som funktionerne Auto-send og Synkronisér
tid skal kommunikere med.

Auto-send Til / Fra Velg, om data automatisk skal sendes til enheden,
der som standard er pardannet, efter hver maling.

Til — data sendes automatisk til enheden, der som
standard er pardannet.

Fra — data sendes ikke automatisk til enheden, der
som standard er pardannet.
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6 I Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse

Synkronisér tid Til / Fra Veelg, om klokkesleet og dato skal synkroniseres med
enheden, der som standard er pardannet.

Til — klokkeslaettet og datoen pa apparatet
synkroniseres med klokkeslattet og datoen pa
enheden, der som standard er pardannet.

Fra — klokkeslattet og datoen pa apparatet
synkroniseres ikke med klokkeslettet og datoen
pé enheden, der som standard er pardannet.

Pardannelse Pardan enhed / Slet Velg at pardanne en enhed eller at slette en
pardannelse pardannet enhed.
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6
Pardannelse forste gang

Trinene nedenfor beskriver fremgangsméden for pardannelse ferste gang.

Op til 5 enheder kan pardannes med apparatet pa ethvert givet tidspunkt.

Hver enhed skal pardannes serskilt med apparatet.

Apparatet og enheden, der skal pardannes, skal vaere placeret maksimalt 1 meter fra hinanden.

1

& Maling
Klarger enheden til ine dat s
pardannelse. Se anvisningerne EI hine data
knyttet til enheden for T Indstillinger

oplysninger om pardannelse. _

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa &= for at fremhaeve
kort pa B, Tryk p& &= fra Tradlgs. Tryk pa &,
Hovedmenu for at fremhave

Indstillinger. Tryk pa &.
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6 Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse

4 5

Ja

Pardan enhed vises. Tryk pa &= for at fremhaeve  Apparatet viser sin kode.
Ja for at pardanne en enhed. Tryk pa &3,

an enhed

Den mobile enhed viser en liste over fundne
enheder, inklusive apparatet. Veelg apparatet pa
listen. Nar du anmodes om det, skal du indtaste
koden fra trin 5, der vises pa apparatet, i
enheden, der skal pardannes.

Nar pardannelsen er fuldfort, vises v og navnet
pa den pardannede enhed.

Tryk pa & for at returnere til den forrige menu.
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6
Flytilstand

Velg, om der er adgang til tradlgs kommunikation, eller om der ikke er. N&r Flytilstand er slaet til, vises
41\ pa titellinjen, og tradles kommunikation er ikke tilgeengelig.

Indstillinger

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa == for at fremhaeve Flytilstand fremhaves.
kort pa B, Tryk pé &= fra Tradlgs. Tryk pa &, Tryk pa &,
Hovedmenu for at fremhaeve

Indstillinger. Tryk pa &.

Tryk pa &= eller e for at fremhave Til eller Fra. Tryk pd @ forat ~ Hovedmenu med apparatet i
flytte v til det valgte. flytilstand.

Tryk pé & for at bekraefte valget og returnere til den forrige menu.
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6 Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse
Standardenhed

Hvis mere end 1 enhed er pardannet, skal du veelge den pardannede standardenhed for funktionerne
Auto-send og Synkronisér tid.

1 2

L3 Indstillinger

Teend apparatet ved at trykke kort pa . Tryk pa &= for at fremhaeve Tradlgs. Tryk pa G,
Tryk pa ==& fra Hovedmenu for at fremhaeve
Indstillinger. Tryk pa &.

tane
Standardenhed
Auto i

Tryk pa &= for at fremhaeve En liste over pardannede enheder vises.
Standardenhed. Tryk pa &&. Tryk pa &= for at fremhaeve enheden, som du vil vaelge som
standardenhed.

Tryk pa & for at flytte v til det valgte.

Tryk pa B for at bekreefte valget og returnere til den forrige menu.
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6

Auto-send
Veelg, om data automatisk skal sendes til enheden, der som standard er pardannet, efter hver maling.

1 2

Ly 3
Tradles
Flere in

gk Mine data
L3 Indstillinger

Teend apparatet ved at trykke kort pa &&. Tryk pa &= for at fremhasve Tradlgs. Tryk pa G.
Tryk pa ==& fra Hovedmenu for at fremhaeve
Indstillinger. Tryk pé &.

Tryk pé &= for at fremheeve Tryk pa == eller ez for at fremhzve Til eller Fra. Tryk pa B for at
Auto-send. Tryk pa &, flytte + til det valgte.

Tryk pa B for at bekreefte valget og returnere til den forrige menu.
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6 Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse

Synkronisér tid

Synkronisér tid
Veelg, om klokkeslet og dato skal synkroniseres med enheden, der som standard er pardannet.
1 2

& ni:
gk Mine dats Tradles
T3 Indstillinger [

Teend apparatet ved at trykke kort pé BB, Tryk pa K= for at fremhasve Tradlgs. Tryk pa &,
Tryk pa ==a fra Hovedmenu for at fremhaeve
Indstillinger. Tryk pa &,

Flere in

4
Standardenhed
Alto-send
Synkronisér tid
Tryk p& &= for at fremhaeve Tryk pa == eller e for at fremhaeve Til eller Fra. Tryk pa & for at
Synkronisér tid. Tryk pa &, flytte v til det valgte.

Tryk pa K& for at bekreefte valget og returnere til den forrige menu.
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6

Séadan pardannes yderligere enheder

Felg denne procedure for at tilfgje en yderligere pardannet enhed (det antages, at der allerede er
1 pardannet enhed).

Du kan pardanne 5 enheder.
Hvis du har 5 pardannede enheder, skal du slette en pardannelse, for du kan tilfgje en yderligere enhed.
Enheden, du veelger, forbliver standardenhed, indtil du &ndrer det.

Indstillinger

Aaling
gk Mine data
L3 Indstillinger

Fardannelse

Teend apparatet ved at trykke Tryk pa &= for at fremhaeve Tryk pa &= for at fremhaeve
kort pa B&. Tryk pé = fra Tradlos. Tryk pa &, Pardannelse. Tryk pa &5,

Hovedmenu for at fremhzve
Indstillinger. Tryk pa &,
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6

Tryk pa == eller e for at
fremhzve Pardan enhed.
Tryk pé &,

Hvis der er faerre end
5 pardannede enheder:

Pardan enhed vises. Fortst til
trin 5.

Klarger den anden enhed til
pardannelse. Se anvisningerne
knyttet til den anden enhed for
oplysninger om pardannelse.

Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse

FPardan enhed

Deviced456

Devicedahy

Hvis der allerede er
5 pardannede enheder:

Maksimalt antal pardannede

Tryk pa == eller e for at
fremhzve enheden, der skal
slettes. Tryk pa B, Fortszt til

enheder vises. Du skal slette trin 5.
en pardannet enhed, for du kan
fortseette til trin 5. Tryk pa &=
eller e for at veelge Ja. Tryk
pa &
7

ed

Den mobile enhed viser en liste
over fundne enheder, inklusive
apparatet. Veelg apparatet pa
listen. Nar du anmodes om det,
skal du indtaste koden fra

trin 6, der vises pa apparatet, i
enheden, der skal pardannes.

enheden.

Apparatet viser sin kode.
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6
Sadan pardannes yderligere enheder

9
Nar pardannelsen er fuldfart, Hvis der er flere end 1 pardannet enhed, anmoder apparatet dig
vises v 0g navnet pa den om at bekraefte, om den nye enhed skal vaere standardenhed. Tryk

pardannede enhed. Tryk pa &, pa K3 eller e for at fremhaeve Nej eller Ja.
Tryk pa & for at bekraefte valget og returnere til Pardannelse.
Tryk pa K for at returnere til den forrige menu.
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6 Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse

Sadan slettes en pardannelse
Sédan slettes en pardannelse
Felg denne procedure for at slette en pardannet enhed (det antages, at der mindst er 1 pardannet enhed).

Du kan pardanne 5 enheder. Hvis du har 5 pardannede enheder, skal du slette en pardannelse, far du
pardanner en ny enhed.

Enheden du velger, forbliver standardenhed, indtil du &ndrer det.

1
Indstillinger
& Maling
gk Mine data
£ Indstillinger Pardannelse
Teend apparatet ved at trykke Tryk pa &= for at fremhaeve Tryk pa &= for at fremhaeve
kort pa B&. Tryk pé &= fra Tradlos. Tryk pa &, Pardannelse. Tryk pa &5,

Hovedmenu for at fremhzve
Indstillinger. Tryk pa &,
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Tradles kommunikation og apparatpardannelse I 6

Devi a6

Deviced4aa7?
Tryk pa == eller e for at Tryk pa &= eller e for at
fremheve Slet pardannelse. fremheve enheden, der skal
Tryk pa &, slettes. Tryk pa & for at

bekrefte valget. '
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6 Tradlgs kommunikation og apparatpardannelse

Hvis den valgte enhed ikke er  Hvis den valgte enhed er Fremhav den nye standard-
standardenheden: standardenheden: enhed, og tryk pa @3. Navnet
Pardannelsen slettes. Navnet Apparatet anmoder dig om at pa den slettede enhed og v/
pa den slettede enhed og v valge en ny standardenhed. vises sammen med den nye
vises. Hvis der kun er 1 enhed standardenhed.
tilbage, bliver den
standardenheden. Listen over
pardannede enheder vises.
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Vedligeholdelse og fejifinding af apparatet I 7

Séadan vedligeholdes apparatet

Apparatet udfgrer automatisk en selvtest af sine systemer, hver gang du teender det, og giver dig besked,
hvis der er noget galt. Se afsnittet Fejimeddelelser i dette kapitel.

Hvis du taber apparatet eller tror, at det ikke giver ngjagtige resultater, bedes du kontakte Roche.

Sadan udskiftes batterierne
1 2

Abn batterideekslet pé Frigiv de gamle batterier ved at
apparatets bagside ved at trykke pa {@-knappen. Fiern de de sorte tapper og @-knappen
trykke tappen i pilens retning gamle batterier. med (+)-siden opad. Set
og treekke deekslet opad. batteridaekslet tilbage pé plads,
og klap det i.
BEMZARK

o Apparatet anvender to 3-volt litiumbatterier af knapcelletypen CR2032. Denne type batteri kan kgbes
i mange forretninger. Det er en god ide at have reservebatterier ved handen.

 Du skal altid udskifte begge batterier pa én gang, og de skal veere af samme maerke.
 Logbogsdata gemmes, nar du udskifter batterierne.
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7 I Vedligeholdelse og fejifinding af apparatet

Sadan rengeres apparatet

Hold apparatet fri for stgv. Hvis du skal rengere eller desinficere apparatet, skal du felge disse
retningslinjer omhyggeligt for at sikre, at det fungerer bedst muligt.

/\ ADVARSEL

 Der ma ikke komme vaeske ind i nogen af apparatets abninger.
 Der ma ikke sprojtes rengeringsmiddel direkte pa apparatet.
o Apparatet ma ikke dyppes ned i veeske.

Serg for, at apparatet er slukket.  Tr forsigtigt apparatets overflade med en blgd klud, der er fugtet
let (vrid for at fierne overskydende veeske) med én af felgende
rengeringsoplgsninger:
® 70 % isopropylalkohol
 Vand med mildt opvaskemiddel

© 10 % husholdningsblegemiddel (1 del blegemiddel og 9 dele
vand), blandet samme dag
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Vedligeholdelse og fejifinding af apparatet I 7

Fejimeddelelser
/\ ADVARSEL

e Der ber aldrig treeffes beslutning vedrgrende behandling pa basis af en fejlmeddelelse.
o Hvis du er i tvivl om noget eller ser en anden fejlmeddelelse, bedes du kontakte Roche.

Apparatet kan ikke tendes,
eller displayet er tomt.

o Batterierne er opbrugt.
Isaet nye batterier.
e Displayet er beskadiget. /

Apparatet er sluttet til en pc, og
en maling kan ikke udfgres.

Du skal ENTEN fierne
USB-kablet og udfare en
maling ELLER fierne
teststrimlen og starte en

Forbindelsen mellem apparatet
0g pc’en blev tabt.

Afbryd og tilslut USB-kablet
igen, og prev at oprette
forbindelse igen. Kontakt Roche,
hvis forbindelsen bliver tabt

Apparatet er defekt.

Kontakt Roche.

o Temperaturen er for hgj eller
for lav.

Flyt apparatet til et sted, hvor
temperaturen ligger inden for
det anbefalede omrade.

dataoverfarsel. igen.
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Der er ingen forbindelse
mellem apparatet og pc’en.
Tilslut USB-kablet, og prav at
oprette forbindelse igen.

Blodsukkerresultater blev ikke
overfort til en pardannet enhed.
Serg for, at den pardannede
enhed er inden for apparatets
reekkevidde og er tendt.

Data kunne ikke overfagres fra
apparatet til pc’en.

Kontrollér pc’en eller
USB-kablet.

Data kan ikke sendes til en
pardannet enhed, fordi
apparatet er i flytilstand.
Genstart dataoverferslen, nar
apparatet ikke er i flytilstand.

Et eller flere blodsukker-
resultater medtages ikke i de
valgte gennemsnit, fordi
maleresultaterne er ugyldige
eller uden for systemets
maleomréade.

Et eller flere blodsukker-
resultater medtages ikke i de
valgte méalprocentdata, fordi
maleresultaterne er ugyldige.
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Et eller flere blodsukker- Den indtastede dato er ugyldig. | | En apparatindstilling blev

resultater medtages ikke i de Indtast den korrekte dato. andret i flytilstand.
valgte lave/hgje data, fordi /Endringen af indstillingen
maleresultaterne er ugyldige. traeder ikke i kraft, for

flytilstand slés fra.

Pardannelse af en enhed kan Blodsukkerresultatet er ikke Apparatet kunne ikke
ikke udfgres i flytilstand. blevet sendt til enheden, der pardannes med en enhed.
Gentag pardannelsen, nar som standard er pardannet. Gentag pardannelsen.
apparatet ikke er i flytilstand. Overfgrslen venter stadig.

Placér apparatet og den
pardannede enhed tettere pa
hinanden.
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Teststrimlen er muligvis
beskadiget, er ikke isat korrekt
eller er allerede brugt.

Fjern teststrimlen, og is&t den
igen, eller udskift den, hvis den
er defekt eller allerede brugt.

Der er opstaet en apparat- eller teststrimmelfej.

Gentag blodsukkermalingen.

Hvis endnu en E-3-fejlmeddelelse vises, skal du udfgre en

kontrolmaling med kontrolvaeske og en ny teststrimmel.

o Hvis kontrolresultatet ligger inden for det acceptable omrade,
skal du kontrollere fremgangsméaden for mélingen og gentage
blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.

 Hyis kontrolresultatet ikke ligger inden for det acceptable
omrade, skal du se afsnittet Sddan fortolkes kontrolresultater,
der ligger uden for det acceptable omrade i kapitlet
Kontrolmalinger.

| sjeeldne tilfeelde kan en E-3-fejimeddelelse indikere, at dit

blodsukkerresultat muligvis er ekstremt hgjt og ligger over

systemets maleomréde. Hvis det ikke fales, som om dit blodsukker
er ekstremt hgjt, skal du gentage blodsukkermalingen. Se afsnittet

Unormale blodsukkerresultater i kapitlet Blodsukkermalinger.

Hvis E-3-fejimeddelelsen vises igen efter blodsukkermalingen, skal

du straks kontakte din diabeteshehandler.
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Der blev ikke suget
tilstreekkeligt blod eller
kontrolveeske ind i teststrimlen
til at udfere en maling, eller
draben blev tilfart, efter at
malingen var startet.

Kasseér teststrimlen, og

gentag blodsukker- eller
kontrolmalingen.

eller kontrolvaeske, inden
Tilfor drabe blev vist.
Kasseér teststrimlen, og
gentag blodsukker- eller
kontrolmalingen.

Der opstod en elektronisk fejl.
Fjern batterierne, tryk og hold
Teend/Sluk/Set/0OK-knappen
nede i mindst 2 sekunder, og
iset batterierne igen. Udfer en
blodsukker- eller kontrolmaling.

Print Date:

Temperaturen ligger over eller under det
anbefalede omréde for systemet.

Se pakningsindlaegget til teststrimlerne for
brugsbetingelser for systemet. Flyt til et sted,
hvor forholdene er passende, og gentag
blodsukker- eller kontrolmélingen. Apparatet ma
ikke opvarmes eller afkgles kunstigt.

18-Nov-2015 16:48:09 (UTC)

Batterierne er opbrugt.

Udskift batterierne nu. Hvis meddelelsen vises
igen, efter at batterierne er blevet udskiftet,
skal du fjerne batterierne og trykke og holde
Teend/Sluk/Set/OK-knappen nede i mindst

2 sekunder, og derefter isatte batterierne igen.
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Print Date:

Klokkesleet og dato er maske
forkert indstillet.

Kontrollér, at klokkeslet og

dato er korrekt, og justér om
ngdvendigt indstillingerne.

Teststrimlen er muligvis
beskadiget.

Gentag blodsukker- eller
kontrolmalingen med en ny
teststrimmel.

[{=]

Din blodpreve indeholder
muligvis en hgj meangde
askorbat.

Kontakt din diabetesbehandler.

Veske eller fremmediegemer
kan veere treengt ind i
teststrimmelindgangen.

Fjern og iseet teststrimlen igen,
eller gentag blodsukker- eller
kontrolmalingen med en ny
teststrimmel. Kontakt Roche,
hvis problemet fortsatter.

18-Nov-2015 16:48:09 (1

Der er opstaet en elektronisk fejl.
Kontakt Roche.
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Apparatets klokkeslet og dato Der er ingen resultater i
er blevet endret, sa de logbogen.

stemmer overens med den
pardannede enhed.

Der er et ugyldigt resultat i logbogen. Der er ingen maleresultater inden for omradet for
de valgte data.
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Funktionen Malomrader er slaet
Fra, og der er ingen resultater
for mélprocentdata lagret i
apparatet.

Funktionen Malomréder er
slaet Fra, og der er ingen
resultater for lave/hgje data
lagret i apparatet.

valgte data.
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Vedligeholdelse og fejifinding af apparatet I 7

Funktionen Mgnstre er sléet Til,
men der er ingen aktive
menstre lagret i apparatet.

Funktionen Mgnstre er sléet Fra.

Blodsukkeret ligger muligvis
over systemets méleomréde.

Se afsnittet Unormale

blodsukkerresultater i kapitlet
Blodsukkermalinger.

18-Nov-2015 16:48:09 (1

9:38 12011115

LO

Tildel marker

Blodsukkeret ligger muligvis
under systemets maleomrade.
Se afsnittet Unormale
blodsukkerresultater i kapitlet
Blodsukkermalinger.

C)

Print Date:

Print Comment:
_ Title: ART-07656815001
Version: 02

Cjnfiden

tiality: Confidential

53511_07656815001_DA.indb 95

Status: Effective

95

Document Number: 0000000000001200000146444

3/9/16 5:16 PM

Valid from: 30-Mar-2016 21:13:16 (UTC)
Content Page 97 (112)



7 I Vedligeholdelse og fejifinding af apparatet
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Tekniske oplysninger
plysning I 8

Produktbegraensninger

Lees pakningsindlaegget til teststrimlerne og kontrolvaesken for at finde de seneste oplysninger om

produktspecifikationer og -begraensninger.

Blodvolumen
Provetype
Maletid
Maleomrade

Opbevaringsbetingelser for teststrimler

Brugsbetingelser for systemet
Opbevaringsbetingelser for apparat
Hukommelseskapacitet

Automatisk slukning
Strgmforsyning
Display

Storrelse

Veegt

Design
Beskyttelsesklasse
Apparattype

Opbevaringsbetingelser for
kontrolveeske

Greenseflader
4

Continua
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Temperatur: -25-70 °C

720 blodsukkerresultater og 32 kontrolresultater med
klokkeslzt og dato

90 sekunder

To 3-volt litiumbatterier (knapcellebatteri type CR2032)

LCD

80 x 47 x 20 mm (LBH)

Ca. 40 g (inkl. batterier)

Héandholdt

1l

Accu-Chek Guide apparatet er velegnet til kontinuerlig brug.
Se pakningsindlzegget til kontrolvaesken.

USB: mikro-B-tilslutning; Continua Certified®til en Continua
Certified manager-enhed.
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8 I Tekniske oplysninger

Elektromagnetisk kompatibilitet — Dette apparat opfylder kravene vedrgrende elekiromagnetisk
immunitet i henhold til EN ISO 15197. Som kontrolgrundlag for immunitetspravning (for elektrostatiske
udladninger) blev grundstandard IEC 61000-4-2 anvendt. Derudover opfylder apparatet kravene til
elektromagnetisk straling i henhold til EN 61326. Apparatets elektromagnetiske straling er séledes lav.
Der forventes ingen interferens fra apparatet til andet elektrisk udstyr.

Analyse af ydeevne — Se pakningsindleegget til teststrimlerne.
Maleprincip — Se pakningsindlagget til teststrimlerne.

Overensstemmelseserklaring — Roche erklerer hermed, at Accu-Chek Guide blodsukkerapparatet
overholder de grundlaeggende krav og andre relevante bestemmelser i det europaiske direktiv 1999/5/EF.
Overensstemmelseserklaeringen kan findes pa falgende internetadresse:
http://declarations.accu-chek.com

Kommunikationsprotokol — Accu-Chek Guide blodsukkerapparatet er Continua Certified. Continua
Certified betyder, at dette produkt overholder relevante IEEE 11073-10417-standarder, og at det er
blevet testet og certificeret i henhold til 2014 Continua Design-retningslinjerne, som omfatter
blodsukkerspecifikationen for Bluetooth Smart®, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 og
Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.
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Tekniske oplysninger
plysning I 8

Oplysninger om produktsikkerhed

/\ ADVARSEL

o Kraftige elektromagnetiske felter kan begranse apparatets funktion. Anvend ikke apparatet i
naerheden af kilder, der udsender kraftig elektromagnetisk straling.

o For at undga elektrostatiske udladninger ma du ikke anvende apparatet i meget torre omgivelser,
iseer hvis der samtidig er syntetiske materialer til stede.

Sadan bortskaffes apparatet

/\ ADVARSEL

o Ved blodsukkermalinger kan apparatet komme i kontakt med blod. Brugte apparater udger derfor
en infektionsrisiko. Fjern batteriet eller batterierne, for apparatet bortskaffes. Brugte apparater
skal bortskaffes i henhold til gaeldende nationale og lokale regler. Kontakt din kommunes
renovationsvasen for oplysninger om korrekt bortskaffelse.

o Apparatet falder ikke inden for gyldighedsomradet af det europeeiske direktiv 2012/19/EU —
Direktiv om affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE).

e Brugte batterier skal bortskaffes i henhold til din kommunes galdende regler.
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Tekniske oplysninger
8 I plysning

Symbolforklaring

Disse symboler kan forekomme pa emballagen, pa typeskiltet og i brugsanvisningen til Accu-Chek Guide

apparatet.

L-~B>PE

REF
IVD
GTIN

SN
C € ooss

Se brugsanvisningen

Biologisk betinget fare — det brugte blodsukkerapparat kan indebere en
infektionsrisiko.

Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i brugsanvisningen, der fglger med dette
produkt.

Temperaturbegreensning (opbevares ved)

Producent

Katalognummer

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Global Trade Item Number

Serienummer

Dette produkt overholder kravene i det europzeiske direktiv 98/79/EF om medicinsk
udstyr til in vitro-diagnostik.
3-volt knapcellebatteri type CR2032

Yderligere materialer

Teststrimler: Accu-Chek Guide teststrimler
Kontrolvaesker: Accu-Chek Guide kontrolvaesker
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Tekniske oplysninger
plysning I 8

Oplysninger til sundhedspersonale

/\ ADVARSEL

Sundhedspersonale: Folg arbejdspladsens procedurer for infektionskontrol. Se pakningsindlaegget til
teststrimlerne for flere oplysninger til sundhedspersonale.

Handtering af prover

Anvend altid handsker ved handtering af genstande, der er kontamineret med blod. Felg altid de
anerkendte procedurer for handtering af genstande, som kan vare kontamineret med humant materiale.
Folg laboratoriets eller institutionens hygiejne- og sikkerhedsregler. Klarger det omrade, der er valgt til
udtagning af blod, i henhold til arbejdspladsens bestemmelser.

Se pakningsindlaegget til teststrimlerne for neermere oplysninger om acceptable provetyper,
antikoagulerende midler og handteringsanvisninger.

Anbefaling af maling fra alternative omrader til patienter

Beslutningen om, hvorvidt der kan anbefales maling fra alternative omréader (AST), bar bero pa patientens
motivation og viden om emnet samt hans eller hendes evne til at forsta overvejelserne omkring diabetes
0g AST. Hvis du overvejer at anbefale AST til en patient, er det vigtigt at forsta, at der er mulighed for, at
méleresultaterne fra blodpraver fra fingerspidsen eller héndfladen kan afvige meget fra blodpraver fra
under- eller overarmen. Forskellen i mengden af kapilleerer og blodperfusionen i kroppen kan medfere
forskelle i blodsukkerresultaterne, alt efter hvor blodpreven er udtaget. Disse fysiologiske forhold varierer
fra person til person og kan hos den enkelte variere alt efter hans eller hendes adfaerd eller relative
fysiske kondition.

Vores undersggelser af malinger fra alternative omréder hos voksne med diabetes viser, at de fleste
oplever, at deres blodsukkerniveau endrer sig hurtigere i blod fra fingerspidsen eller handfladen end i
blod fra under- eller overarmen. Det har specielt betydning i perioder med hurtigt faldende eller stigende
blodsukkerniveauer. Hvis patienten plejer at basere sin behandling pa maleresultater fra fingerspidsen
eller handfladen, skal han eller hun tage hgjde for denne forsinkelse, der kan pavirke maleresultaterne
med blod fra under- eller overarmen.
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Garanti I 9

Garanti
De lovmaessige garantibestemmelser i kgbslandet vedrgrende salg af forbrugerprodukter er gaeldende.
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Danmark

Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 36 39 99 54
www.accu-chek.dk
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Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 IVD c € 008
68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

ACCU-CHEK og ACCU-CHEK GUIDE er varemaerker tilhgrende Roche.

CONTINUA, CONTINUA-logoerne og CONTINUA CERTIFIED er varemeerker,
Continua servicemarker eller certificeringsmarker tilhgrende Continua Health Alliance.
<==nrizo - GONTINUA er et registreret varemaerke i visse, men ikke i alle lande, hvor dette produkt
distribueres.

Bluetooth®-maerket og logoer er registrerede varemaerker tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver
brug af disse maerker af Roche sker under licens.

@vrige meerke- eller produktnavne tilhgrer de respektive indehavere.
© 2016 Roche Diabetes Care
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