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Levern - vart skafferi

Kolhydrater lagras i levern som glykogen (leversocker). Om blodsockerhalten
sjunker bryter levercellerna ned glykogen till socker som utséndras i blodet.
Denna process stravar efter att halla blodsockernivan uppe. Alkohol hdmmar
leverns blodsockerhdjande férmaga vilket kraftigt dkar risken for lagt
blodsocker. Effekten av alkohol kan markas hela dagen efter och sitter i s&
lange alkohol finns i kroppen.

At forst - drick sedan

Slarva inte med maten om du ska pé fest. Grunda helst med en maltid innan
du dricker alkohol. Var forsiktig med védlkomstdrinken! Det kan drdja innan
du far mat sa ténk pa vad du &ter och dricker. Mat som ger ldngsam
blodsockerstegring, till exempel pasta, ar att féredra. Mat géarna ditt
blodsocker lite d& och d& under en fest eller en langre middag. Férsok
minnas hur du hanterat situationen tidigare sa lar du dig hur din kropp
fungerar. Dansar du mycket kanske du behover ata extra och eventuellt dven
minska din insulindos.

Beritta for dina vanner

Alkohol &r en del av det sociala livet for manga. Berétta for dem du umgas
med att du har diabetes och vilka dina symtom pé lagt blodsocker brukar
vara. Sa har kan dina vanner hjalpa dig om du beter dig konstigt eller inte
mar bra. De bor:

= Ge dig nagot blodsockerhdjande till exempel druvsocker, honung, juice, lask,
saft, mjolk, frukt eller liknande

= Ordna sa att du kommer hem men inte blir lAmnad ensam

= Ringa efter ambulans om du &r omtécknad och inte ar kontaktbar

VARNING
Nir du druckit alkohol ar din lever upptagen med

att bryta ner alkohol och kan darfér inte frisétta
socker. Se upp! Risk for lagt blodsocker.

Glukagoninjektion

Har du en ask med en engangsspruta glukagon hemma? Hormonet glukagon
frisatter socker till blodet fran din lever. Nar du druckit alkohol ar leverns
formaga att frisatta socker till blodet starkt begransad eftersom den &r
upptagen med att bryta ned alkohol. Drabbas du av en insulinchock och

blir omtécknad, medvetslos eller far kramper i samband med att du druckit
alkohol sa &r det inte sdkert att en injektion glukagon har nagon effekt.
Nagon i din omgivning bér omedelbart ringa ambulans.

Ta kontroll over din diabetes

Det ar klokt att dta en smorgas innan du gar till sdngs for att vara séker pa att
blodsockret inte sjunker nér du sover. Tank pa att det kan vara riskabelt att
vara ensam nar du ar alkoholpéverkad. Anvander du insulinpump kan du vid
behov gora en procentuell sénkning av basaldosen for att minska risken for
hypoglykemi*.

Dagen efter Alkohol hdmmar leverns férmaga att frisitta socker. Det betyder
att risken for lagt blodsocker ar stor &ven dagen efter.

Alkohol ér en del av det sociala livet. Beritta

for dem du umgas med att du har diabetes.

Isulinbrist eller bakfylla?

lllamaende och krékningar dagen efter kan vara symtom pa allvarlig
insulinbrist och far inte férvaxlas med bakfylla. Kontrollera ditt blodsocker
och férekomst av ketoner i blod eller urin, om du inte méar bra. Insulinbrist
kan leda till syraférgiftning som snabbt kan bli ett livshotande tillstand

som kréver sjukvard. Insulinbrist uppstar latt om du minskar dina doser for
mycket, glémmer nattdosen eller sover éver frukostdosen. Ge forst insulin och
kontakta darefter sjukvarden om du har symtom pa allvarlig insulinbrist.

*Da diabetes ar valdigt individuellt frdn person till person, radgor alltid
med ditt diabetesteam.



