Annan viktig information

Foljande rad hjalper dig att fa sa tillforlitliga resultat som
mojligt.

Instéllningar for insticksdjup &r mycket viktigare an
lansettens diameter

Om lansetten ar for smal, maste den stickas djupare i
huden for att fa en tillrackligt stor droppe blod till provet
och kan da tréffa fler nerver och orsaka mer smérta vid
provtagning. Istéllet for att valja en liten lansettdiameter, &r
det darfor battre att anpassa insticksdjupet for en

mindre sméartsam provtagning.

Anvind inte en fristaende lansett for ett instick -
anvénd alltid en blodprovstagare

Det ar endast genom att satta i lansetten i en blodprovs-
tagare som du kan vara séker pa att sticket blir precist
och kontrollerat med rétt stickdjup.
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Tips for ratt och skonsam
blodprovstagning
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Enkla knep gor stor skillnad

Blodprov fran fingret

Regelbundna blodprovstagningar utgoér ofta en viktig
del vid den dagliga hanteringen av diabetes. Vid en rutin
som utférs flera gadnger per dag kan sma detaljer bli
viktiga och bidra till en nastan smartfri, anvédndarvénlig
provtagning.

Normalt tas prover pa kapillarblod fran sidan av
fingerspetsen, eftersom den platsen har bdde manga
blodkarl och ett rikligt blodfléde. Blodflédet i finger-
topparna ar dessutom mycket storre an i underarmen.
Manga upplever ocksé att det &r mindre smartsamt att
testa pa sidan av fingret &n mitt pa.

Blodprovstagning fran fingertoppen ar enkelt att utfora.
Det racker med en liten droppe blod, som du vanligast far
fram genom ett stick i sidan pa fingertoppen for ett
blodsockertest.
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Ratt resultat med rena hinder

Se till att dina hander ar rena och torra

Eventuell smuts pa fingertopparna i form av vétska eller
mat som tex frukt kan paverka glukosvardena och ge ett
felaktigt resultat. Var darfor extra noggrann med att alltid
tvatta dina hénder innan en blodprovstagning samt dven
mellan provtagningar da du har haft en insulinkdnning
och atit t. ex. dextrosol. Det forbéttrar cirkulationen och
sékerstéller att stickstéllet ar rent.

Tips for en god blodcirkulation

Se till att dina hander inte ar kalla nar du ska ta
blodprovet for att blodflodet ska vara bra (och for att fa
en tillréckligt stor droppe blod).

=  Du kan 6ka blodflédet genom att lata varmt vatten
rinna 6ver handerna. Torka av dem ordentligt innan
testning.

= Massera provtagningsfingret mjukt innan du sticker.
Massera fran handen upp till fingertoppen, eller 14t
handen hanga sa att gravitationen hjélper blodet ner
till fingertopparna.

= Varma hander ar en garanti for ett rikligt blodfléde

och dérmed &ven en tillrackligt stor provméangd &ven

vid grunda insticksdjup.

Regelbundet lansettbyte

Enkla knep gor stor skillnad

Genom att komma ihdg négra enkla rad kan du lindra
smartan vid provtagningar och gora instickningen mer
skonsam. Det ska inte behdva gora ont att ta blodprov.
Smarta kan bero pa att lansetterna anvands flera ganger
istallet for att bytas ut efter varje matning.

De noggrant och precist slipade metallspetsarna kan bli
trubbiga eller deformeras vid anvandning. Detta kan
orsaka smérta vid ndsta provtagning. Du kan undvika
detta genom att anvdnda en ny lansett varje gang. Det
sterila locket skyddar nya lansetter fran att deformeras.
Anvand aldrig en lansett som har anvants av en
annan person!

Stick pa rétt satt och gor provtagningen mindre
smartsam

= Stick pa sidan av fingertoppen, ungefér i héjd med
nageln.

= Pressa blodprovstagaren bestdamt mot sidan av huden.
D& minskar du insticksdjupet och darmed dven smartan.

= Valj ett insticksdjup som &r sa grunt som majligt, det
hjalper till att férebygga smaérta. Du kan fa en tillracklig
méangd blod med ett litet insticksdjup.

= Byt finger varje dag, langfingret och ringfingret
rekommenderas ofta men prata med ditt diabetesteam
om vad de rekommenderar.

= Tillracklig blodcirkulation gor att du inte behéver sticka
djupt.

= Anvandning av samma lansett flera ganger kan orsaka
smarta vid provtagning.



