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Diabetes vid graviditet

Graviditeten ar en spannande tid som innebar manga férandringar.

Din kropp méste anpassa sig till ditt barns utveckling och du kommer att
maérka att din hy, ditt har, ditt humor, din aptit och din sémn kan komma
att fordndras!

Graviditetsdiabetes - Blodsockernivan paverkas av graviditeten

eftersom insulinnivderna dndras under den hér perioden. En del kvinnor
producerar inte tillrdckligt mycket insulin for att deras blodsocker ska halla
sig pa ratt niva under graviditeten. Detta kallas graviditetsdiabetes eller
gestationsdiabetes (GDM).

Typ 1 Diabetes - Nar man har typ 1 diabetes och blir gravid finns det en
rad faktorer som kan paverka bade din egen och ditt barns halsa. Genom
att noga kontrollera din diabetes fére och under graviditeten skapar du
forutsattningar for att allt ska gé bra, bade for dig och ditt barn. Om din
diabetes ar kostbehandlad och/eller tablettbehandlad (typ 2 diabetes)
nar du blir gravid ar det oftast s att insulininjektioner blir

nddvandigt under graviditeten.
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Vad innebér hoga blodsockernivaer for mitt barn?

Vad du behover kdnna till

Fostrets organ utvecklas under graviditetens forsta tre manader. Om du

har bra kontroll p& blodsockret fére och under graviditetens forsta veckor
minskar risken for missfall och for att ditt barn f6ds med en missbildning. En
bra diabeteskontroll 6kar chanserna till att du far ett friskt barn. Darigenom
kan graviditeten upplevas mer positivt. Vid graviditetsdiabetes kan i de flesta
fall blodsockernivan hallas under kontroll. For héga varden kan innebéra en
risk for bade dig och ditt barn. Det ar viktigt att du tar hand om dig sjélv och
haller ditt blodsocker pa sa& normal nivd som mojligt. Om du har for hdga
blodsockernivaer kan ditt barn véaxa fér mycket och fér snabbt. Dessutom
Okar risken for en for tidig férlossning.

Vad ska jag goéra?

® Du kommer att fa information, utrustning och stéd fradn din barnmorska ®
och ditt diabetesteam. Du kommer dven att f4 medicinsk radgivning foér
att optimera blodsockerkontrollen s att du kan halla ditt blodsocker inom
normala nivaer. | de flesta fall racker det med héalsosam kost och motion,
men vissa kvinnor kan behdva ta insulin.

Hodga blodsockernivaer dverfors till ditt barn via moderkakan. Ditt barns
kropp maste 6ka sin insulinproduktion for att halla en normal blodsockerniva.
Det extra insulinet kan leda till att ditt barn 6kar i vikt och vaxer mer an
normalt. Efter fédseln producerar barnet for mycket insulin vilket kan medféra
att barnets blodsocker sjunker. Det ar viktigt att vara observant p& om barnet
uppvisar tecken pa lagt blodsocker. Detta kommer sjukvardspersonalen att
hjalpa dig med. Rutinerna kan variera fran olika sjukhus. P& vissa sjukhus
sker tillmatning av barnet efter férlossningen tills amningen kommit igang
och &ven kontroll av barnets blodsocker.
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Minimera riskerna for dig och ditt barn

Nar det galler graviditetsdiabetes &tergar blodsockret i de flesta fall till
normal niva efter férlossningen, vilket innebar att om du har tagit insulin
under graviditeten kommer du att slippa detta efter forlossningen. Oftast ar
det s& att blodsockernivan aven ligger normalt under férlossningen och da
behovs heller inget insulin. Har du haft graviditetsdiabetes finns det dock
en okad risk for att du ska utveckla typ 2 diabetes senare i livet, speciellt
om diabetes finns i din slakt eller om du ar éverviktig eller inaktiv.

Din lakare ger dig rdd om vad som kan vara bra att tdnka pa.

Tips for att ma bra under graviditeten

» Kontrollera ditt blodsocker regelbundet dagligen efter de
foreskrifter du fatt.

« At en valbalanserad och halsosam kost.

* Motionera.

@ * Avsta fran alkohol. @

* Dra ner pa koffeinintaget.

* Sluta roka - prata med din lakare om du behdver hjélp och stdd.

» Besok modravardcentralen regelbundet och kontakta din lakare/
barnmorska om du har fragor eller funderar pa nagot.

+ Utfor backenbottentréning dven under graviditeten.

... Med bra planering och noggrann blodsockerkontroll
har jag kunnat njuta av alla mina graviditeter och fatt
tre friska barn.

Anna-Karin 37 ar, har haft typ 1 diabetes i 20 ar.
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Minimera risken for dig och ditt barn

Innebér graviditetsdiabetes regelbundna tester?

Ja, regelbundna tester av din blodsockerniva ger dig och din lakare viktig
information om huruvida din diabetes ar under kontroll. Ditt diabetesteam
kommer att ge dig specifika mal som dina blodsockervarden ska ligga inom.

Ska jag testa mitt blodsocker sjalv?

Jal Genom att testa ditt blodsocker sjalv kan du lattare hantera din diabetes.
Det har stor betydelse for din hélsa och ditt barns vélbefinnande om du
lyckas hélla dina blodsockernivaer inom malintervallet.

Nar ska jag gora testet?

For att ha kontroll 6ver ditt blodsocker rekommenderas du att kontollerar
detta regelbundet varje dag. Din diabetesskoterska kommer att ge dig O]

information om detta.
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Blodsockertestning

Hur testar jag mitt blodsocker?

Anvand den rekommenderade blodsockermétaren som du fatt.
Det ar véldigt enkelt att testa sitt blodsocker.

TIPS:

Tillsammans med din lakare eller ditt diabetesteam faststéller du ditt
personliga malintervall samt ser till att du forstar vad dina testresultat
betyder. Rekommendationerna brukar vara att blodsockret skall ligga pa
5-6 mmol fére maltid och 6-8 efter maltid*. Har du blodsockervérde 6ver
malvarde kan du notera vad du gjort eller &tit som kan ha orsakat det hoga
vardet. Kdnner du av att blodsockret ar 1agt skall du notera detta.

Varningssignaler vid lagt blodsocker kan vara:

* Hunger
+ Svettning
® * lllamaende
* Dimsyn (ser "flackar™)
* Darrighet
» Domningar i lappen och tunga
* Irritabilitet
* Frusenhet
* Forvirring
* Nervositet
» Svaghet

For att fa fram en bloddroppe som du kan

testa ska du anvénda en lansett. Det radcker med en liten méngd blod och

ar det ar relativt smartfritt att gora testet. Accu-Cheks blodprovstagare ar
bevisade minst smartsamma jamfort med andra marknadsledande lansetter’.
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Graviditetsdiabetes - Om du har graviditetsdiabetes bor du testa ditt
blodsocker fore och efter maltid. Ditt diabetesteam ger dig instruktioner om
nar du skall kontrollera ditt blodsocker.

Graviditet vid Typ 1 diabetes - Om du har typ 1 diabetes och ar gravid
behover du testa ditt blodsocker oftare da vardena svanger mer.
Diskutera med ditt diabetesteam vad som passar just dig.

Finns det andra typer av tester?

De vanligaste tester som gors regelbundet under en graviditet ar; blod-
trycks- och urintester. Om du har héga blodsockervérden kan risken vara
storre att drabbas av vaginala infektioner som tex svampinfektioner, eftersom
miljon d& gynnar svampsporer, eller urinvagsinfektioner.

Det kan vara nyttigt, upplyftande och trevligt att dela sina upplevelser med
andra blivande mammor. Ta reda pa om
det finns ndgon foraldragrupp

dér du bor.

*Mal for blodsockernivaer kan variera. Diskutera . - :
darfor alltid detta med din barnmorska och ditt d|abetesteam
1 Koubek, RJ. Accu-Chek Blood Glucose Monitoring Systems and Lancing devices are
least painful: A comparative Study: Data on file. Dr. Koubek 2007
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Graviditeten kommer att férandra ditt insulinbehov, ditt energibehov och hur
din kropp tar upp maten du &ter.

Vad ska jag dta?

Oavsett om du ar gravid eller inte ar det viktigt att 4ta balanserat och
halsosamt. Om du har graviditetsdiabetes ar ratt kost avgérande. Malet med
kosten ar att ge naring till mamman och fostret, att ge tillracklig méngd
kalorier for att mamman ska oka i vikt samt att halla blodsockernivaerna
inom malintervallet och undvika svdngningar i blodsockret. Ditt diabetesteam
kan hjalpa dig med kostrad under graviditeten.

Kan jag hoppa 6ver maltider?

Om du hoppar 6ver méltider under din graviditet kan din kropp stélla in sig
pé svalt. Fettet bryts ned och gor att syror (s.k. ketoner) gér ut i ditt blod.

® Ketonerna kan overforas till ditt barns blod via moderkakan och kan vara ®
skadliga, sarskilt vid insulinbrist. Om du har hyperglykemi (héga blodsock-
ernivéaer) eller om du mar daligt pa nagot séatt
kan du behdva mata ketonerna med hjalp av
sarskilda teststickor. Du kan dven
behdva méata ketonerna om du
har hoppat 6ver en maltid.

Kan jag dricka alkohol?

Nej, du bor helt avsta fran alkohol nar du
ar gravid da det har en skadlig inverkan 3
pé fostret/barnet. Barnets lever har sémre 1

formaga att ta hand om alkohol vilket

innebér att fostret/barnet utsatts for alkohol |
under en langre tid an du som druckit den. Har ™
du druckit alkohol och &r orolig dver detta kan du ™. 4
prata med din barnmorska/lakare.
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Din halsa och diabetes

TIPS:

» Om du dricker laskedrycker bor du valja sockerfria varianter.
« At regelbundet.
« At minst 5 portioner frukt och grénsaker varje dag.
« At 2-3 portioner magra mjdlkprodukter som mjélk, yoghurt eller ost,
varje dag.
« At proteinrika livsmedel som magert kétt, kyckling, fisk, 4gg eller baljfrukter
(bdnor och linser) tvd gdnger om dagen; dessa livsmedel dr dessutom
bra jarnkallor.
* Grilla, ugnssteka eller angkoka istéllet for att steka.
* Minska pé intaget av sota livsmedel, som godis och sotsaker.
« At mindre fett och framfér allt undvika méttat fett som till exempel finns i
bakelser och kakor.
 Valj omattade fetter eller oljor, allra helst enkeloméattat fett som olivolja
och rapsolja.
« At mindre salta livsmedel som processade kéttprodukter, snabbmat
® och chips. ®
* Avsta frén alkohol.
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Kan jag motionera?

Alla mar bra av att motionera men det ar sarskilt viktigt for personer med
diabetes. Motion kan gor att blodsockret héller sig jamnare, sarskilt vid
graviditetsdiabetes. Bra och regelbunden motion hjalper inte bara din
kropp att forebereda sig for de fysiska férandringar som graviditeten och
forlossningen innebar utan gor det ven lattare for dig att aterfa din form
efter att barnet ar fott.

Om du &r van vid att sporta boér du kunna fortsétta med det sa lange det
kanns bra for dig. Mer skonsam motion som exempelvis promenader,
simning, vattengymnastik och yoga kan vara att féredra. Utévar du sport
som &r starkt fysiskt anstdngande kan du diskutera med din barnmorska
om lampligheten.

Vid typ 1 diabetes, bor du avsta fran motion om ditt blodsocker ligger hogt
@ da risken for ytterligare hdjning av blodsockret i samband med motion 6kar. @
Detta beror pa den 6kade adrenalinutséndringen i kroppen.
Prata med ditt diabetesteam om du
om du behdver rad.
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TIPS:

» Det ar roligare att motionera om man ér flera. Involvera dina gravida vanner
och forsok hitta en aktivitet som ni kan gora tillsammans.
* Motion kan gora att du dven kdnner dig vél till mods. Genom att vara
aktiv kan man 6ka andelen kemiska &mnen i hjarnan som ar kopplade till
humaret. S& mation ar inte bara ett satt att hantera din diabetes pa - det
kan dven hjalpa dig att bli pa gott humor och férhindra att du kdnner dig
nedstamd.
* Prata alltid med din lakare/ditt diabetesteam om dina motionsplaner och
kontrollera ditt blodsocker regelbundet (géaller vid insulinbehandlad

diabetes).
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Kan jag kora bil?

Har du en kostbehandlad diabetes finns det inga risker med att kéra bil.
Har du typ 1 diabetes bor du vara observant pa ditt blodsocker fore bilkdrning.

TIPS:

+ Testa ditt blodsocker innan du sétter dig bakom ratten och kor ivdg, samt
regelbundet under resans géng.

» Under graviditeten kan det vara s& att man inte kénner att blodsockret
sjunker pad samma satt som man normalt brukar gora. Darfor ar det viktigt
att vara observant.

* Ha alltid med dig négot att &ta i bilen.

» Ta regelbundna pauser.

Om du far symptom pa hypoglykemi:

« At druvsockertabletter eller drick n&got som innehaller socker.

 Stanna sa fort som mojligt.

+ At nagot som innehaller kolhydrater.

* Fortsatt kora forst nér alla symptom har gatt éver och dina
blodsockernivéer &r normala igen.
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Kan jag resa?

Resa innebér oftast inga problem. Ar det l&ngresa, diskutera med ditt
diabetesteam om ev. atgarder infor resan.

Kan jag flyga?

Att flyga ar oftast helt sékert, &ven om du ar gravid. Flygbolagen har egna
riktlinjer for gravida kvinnor men de flesta lakare rekommenderar att man
inte flyger under den senare delen av graviditeten.

Kan jag ta med min testutrustning och mitt insulin ombord pa planet?

Flygbolagets riktlinjer fér medférande av testutrustning och mediciner blir
alltmer strikta. Du skall alltid ha med intyg fran din behandlande ldkare dar
det framgar att du har med dig insulin och utrustning fér att mata blodsocker.
® Aven intyg fér mediciner i de fall detta &r aktuellt. | de allra flesta fall &r det ®
tillatet att ta med sig insulin ombord pé ett flygplan - detta méaste du dock
kontrollera med det flygbolag som du ska resa med. Flygpersonalen maste
fa information om att du behdver ha diabetesutrustning, mat och dryck i ditt
handbagage.

TIPS:

» Det kan vara en god idé att skaffa ett lakarintyg som férklarar att du far
resa om du planerar en resa under den senare delen av din graviditet eller
om du &r osdker pa om det ar sékert for dig att resa eller inte.

» Ta med dig dubbla méngden medicin och testremsor som du réknar med
att anvanda - du kan behova 6ka din dos om du skulle bli sjuk.

» Det kan &ven vara bra att ha med dig en extra blodsockermatare ifall att
den forsvinner under resans gang.

* Innan du reser, ta reda pa var du i nédfall kan fa tag péa insulin och
testremsor pa resmaélet.

+ Se till att halla insulinet svalt om du befinner dig i varma lander.
Kontrollera alltid information fér forvaring pa férpackningen.
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Forlossningen och tiden efter

Graviditetskontrollerna blir oftast tatare i slutet av graviditeten. Om det skulle
visa sig att ditt barn vuxit mycket eller att andra komplikationer tillst6tt kan
det bli aktuellt att satta igang forlossningen fore det berdknade forlossnings-
datumet. | vissa fall kan det bli aktuellt att diskutera kejsarsnittsférlossning.
Har du graviditetsdiabetes som insulinbehandlats behdvs séllan insulin efter
forlossningen.

Har du typ 1 diabetes kommer ditt insulinbehov att minska betydligt.
Diabeteslakaren kommer att stélla in ditt insulin s du far ratt mangd.

Det kan ta tid innan blodsockret stabiliserar sig. Kvinnor med typ 1
diabetes bor kontakta sin ordinarie diabetesskoterska eller diabeteslékare
efter forlossningen. Kvinnor med graviditetsdiabetes kommer att féljas upp
enligt géllande rutiner for den klinik man tillhor.

Kan jag amma?

Brostmjolk anses vara den bédsta maten for nyfodda eftersom den

innehaller allt som barnet behéver for att utvecklas och vixa under de

forsta sex manaderna. Den hojer dven barnets immunférsvar under en tid

nar barnet &r som mest utsatt, dvs. nar det héller pa att utveckla sitt eget
immunforsvar. For dig som har typ 1 diabetes &r det viktigt att veta att amning
kraver mycket energi. Du behover ata mer kolhydrater ndr du ammar for att
uppratthalla tillgdngen pa mjolk. Det gor att du maste vara extra uppméarksam
pa dina blodsockernivéer.

... Jag var forst lite orolig nér jag hérde att jag hade
graviditetsdiabetes, men med bra planering och hjailp
fran mitt diabetesteam fick mitt barn den bésta mdéjliga

starten i livet.
Julia, 30
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Planering infor graviditet

TIPS:

Om du ammar och av ndgon anledning har éverbliven mjolk kan den sparas
i kyl eller frys. Hor med din BVC om hur lange du kan férvara mjélken och
vilken férpackning du boér anvénda vid respektive forvaring.

Planerar du att bli gravid?

» Tag kontakt med din diabeteslédkare for att diskutera en ev. kommande
graviditet.
* Med bra planering skapar du férutsattningar att ma bra under graviditeten
och fa ett friskt barn.
* En kontrollerad blodsockerniva fére och under graviditeten minskar
riskerna for dig och ditt barn.
» Kontakta ditt diabetesteam, din barnmorska eller lakare nar du &r gravid
® sa du snabbt kommer till specialistmédravarden. @

‘ ‘ Graviditetsbroschyr 2009 _new.indd 15 @ 2009-07-28 15:44:00 ‘ ‘



____oennElEESEES —  EEE-

ACCU-CHEK®

Aviva Nano
ACCU-CHEK *
Aviva

ACCU-CHEK®
Compact Plus

ACCU-CHEK®
Aviva

ACCU-CHEK

ACCU-CHEK®

Accu-Chek Kundsupport

Vi stravar alltid efter att gora livet sa enkelt som mgjligt for ménniskor med diabetes.
Vi finns har for dig och svarar gérna pa frdgor om dina diabetesprodukter.

Vara specialister nas alla helgfria vardagar mellan kl 08.00-16.30
Telefon 020-41 00 42

E-post: info@accu-chek.se, www.accu-chek.se

DB 191

Broschyren &r granskad av Margaretha Larsson, Barnmorska och Uroterpaeut samt
Gunilla Larsson, Leg Diabetesskdterska.

Accu-Chek Kundsupport www.accu-chek.se ACCU_CHEK ®
Telefon 020-41 00 42 info@accu-chek.se o
Live life. The way you want.
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