
Kan şekeri ölçümü

Ölçüm yapmaya başlamadan 
önce daima ellerinizi ılık sabunlu 
su ile yıkayın ve iyice kurulayın. 
Ölçüm cihazına ölçüm çubuğunu 
taktığınızda ölçüm cihazı açılır. 
Ölçüm çubuğunun metal ucu 
ölçüm cihazına girer.

Ölçüm çubuğunun sarı ucunu
kan damlasına dokundurun. 
Ekranda yanıp sönen kum 
saati sembolü göründüğünde 
parmağınızı ölçüm çubuğundan 
kaldırın.

Yanıp sönen bir damla sembolü 
göründüğünde parmak delme 
cihazı ile parmağınızı delin. 

Parmak delme talimatları için arka 
sayfaya bakın.

4 saniyeden kısa bir sürede ölçüm 
sonucu ekranda görüntülenir. Ok, 
ölçüm sonucunuzun hedef aralığın 
üstünde, içinde ya da altında 
olduğunu gösterir. Hedef aralık, 
kişisel tedavi hedefl erinize uygun 
olacak şekilde kişiselleştirilebilir.

Hedef aralık göstergesi

Ölçüm cihazı navigasyon düğmesi

Ölçüm çubuğu giriş yeri

Ölçüm çubuğu

Ölçüm cihazı navigasyon 
düğmesi

Ölçüm çubuğu ejektörü



Basma düğmesi

Her lanset tamburunda 
6 lanset vardır

Lanset tamburu

11 derinlik ayarına sahip 
döndürülebilir kapak

Kan almadan önce ellerinizi 
sıcak su ve sabun ile yıkayın. 

Ellerinizi iyice kurulayın.

Lanset tamburu, tamamen 
parmak delme cihazının 
içine girdiğinde doğru şekilde 
yerleştirilmiş olur ve sadece 
çıkıntılı olan kenar, parmak 
delme cihazının ön kısmından 
dışarı çıkar.

Kapağı tekrar takın.

Parmak delme cihazının 
kapağını çıkarın.

İstenen derinlik ayarı 
göstergeyle aynı hizaya gelene 
kadar kapağı döndürün.

Yeni lanset tamburunu beyaz 
uç önde olacak şekilde 
parmak delme cihazına takın.

Parmak delme cihazını seçilen 
kan alma yerine sıkıca bastırın.

Tetik tuşunun sonuna kadar 
basın, lanset serbest kalır ve 
cildi deler.

Kan şekerinizi, kan aldıktan 
hemen sonra ölçün.
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