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Tvätta och torka händerna innan 
du utför ett blodsockertest.  

Kontrollera utgångsdatumet 
på testremseburken. Använd 
inte testremsor med passerat 
utgångsdatum.  

Ta ut en testremsa ur 
testremseburken. Förslut 
testremseburken väl.

Sätt in testremsans metall
färgade ände i mätaren.

Mätaren slås på. 
Förbereder test visas. 

Utföra ett blodsockertest

Tryck blodprovstagaren hårt mot 
sidan av fingertoppen och tryck 
på avtryckaren för att sticka dig 
i fingret.  

För testremsans gula ände till bloddroppen. Ta bort fingret från 
testremsan när Analyserar visas. Applicera inte blod ovanpå 
testremsan. 

Testresultatet visas på displayen 
efter mindre än 4 sekunder. 

 

Förbered blodprovstagaren 
för nästa test. Skjut spaken 
så långt det går och tillbaka 
igen för att förbereda en ny 
lansett. Indikatorn visar antalet 
återstående lansetter. 
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5 6 Innan du avslutar...

 VARNING

•	Förvara nya och använda batterier 
oåtkomligt för barn. Se 
bruksanvisningen för ytterligare 
information.

•	Den här kom igång-guiden ersätter inte 
bruksanvisningen till din Accu-Chek Guide- 
blodsockermätare. Bruksanvisningen 
innehåller viktiga hanteringsanvisningar 
och ytterligare information.

•	Blodprovstagaren är endast avsedd för 
personligt bruk.

Börja här
Kom igång-guide

 VARNING
Du får inte samtidigt 
skjuta in lansettrumman i 
blodprovstagaren och trycka 
på avtryckaren eller stödja 
blodprovstagaren med 
avtryckaren mot exempelvis 
en bordsskiva. Om du gör det 
kan en lansett matas ut och 
du kan sticka dig oavsiktligt.

Bekanta dig med Accu-Chek 
FastClix-blodprovstagaren.

1

Ta ut lansettrumman ur väskans 
ficka.

2

ANMÄRKNING
Varje lansettrumma innehåller 
6 sterila lansetter.

Ta bort kåpan genom att dra 
den rakt av. Vrid inte kåpan.

3

Skjut in lansettrumman i 
blodprovstagaren med den 
vita änden först. Tryck 
lansettrumman ända in i 
blodprovstagaren tills den 
klickar på plats.
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ANMÄRKNING
Ta inte ut lansettrumman förrän 
du har använt alla 6 lansetterna 
eftersom du inte kan återanvända 
lansettrumman om du en gång har 
tagit ut den ur blodprovstagaren.

Sätt tillbaka kåpan på 
blodprovstagaren. Kontrollera 
att den utskurna delen på kåpan 
justeras mot den upphöjda 
konturen på blodprovstagaren.

Ställ in önskat insticksdjup. 
Börja med 2. Om du har tjockare 
hud, ska du välja ett större 
insticksdjup.

Använda blodprovstagaren: När 
du trycker på avtryckaren laddas 
och utlöses blodprovstagaren 
med endast 1 klick.

Ställa in språk och tidsformat

Insticksdjup

Avtryckare
Kåpa

Indikator för 
återstående lansetter

Spak för att 
förbereda en 
ny lansett

Slå på mätaren genom att trycka 
kort på  . Language (Språk) 
visas. Tryck på   eller   
för att markera önskat språk. 
Tryck på  . 

1

2

Tidsformat visas. Tryck på    
eller   för att markera 
12-timmarstid (am/pm = fm/em) 
eller 24-timmarstid. Tryck på   
för att bekräfta alternativet och gå 
tillbaka till Huvudmeny. 

Förbereda blodprovstagaren

1 lansettrumma = 6 lansetter

När du är redo att börja 
testa...

Översikt

1 Display 

2 �Tillbakaknapp 

3 �Uppåtpil och nedåtpil  

4 På/Av/Bekräfta/OK-knapp   

5 Plats för testremsa med belysning 

6 Batterilucka 

7 Micro-USB-port 

8 Testremseutmatare
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Besök www.accu-chek.com för att hitta appar 
för diabeteshantering som är kompatibla med 

din blodsockermätare.

ANMÄRKNING

•	Ha alltid en uppsättning reservbatterier till 
hands.

•	Batterilivslängden kan variera beroende på 
faktorer som till exempel temperatur och 
batteritillverkare.
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Pese ja kuivaa kätesi ennen 
verensokerin mittaamista.  

Tarkista viimeinen käyttö
päivämäärä testiliuskapurkin 
kyljestä. Älä käytä vanhentuneita 
testiliuskoja.  

Ota testiliuska testiliuska
purkista. Sulje testiliuskapurkki 
tiiviisti.

Aseta testiliuskan metallin
värinen pää mittariin.

Mittari käynnistyy. 
Näyttöön ilmestyy 
Mittausta valmistellaan. 

Verensokerin mittaaminen

Paina lansettikynä napakasti 
sormenpään reuna-alueelle ja 
paina laukaisupainiketta, jolloin 
lansetti pistää ihoon.  

Kosketa veripisaraa testiliuskan keltaisella reunalla. Poista sormi 
testiliuskalta, kun näyttöön ilmestyy Analysoidaan. Älä aseta verta 
testiliuskan päälle. 

Mittaustulos ilmestyy näyttöön 
alle 4 sekunnissa. 

 

Valmistele lansettikynä seuraavaa 
mittausta varten. Ota seuraava 
lansetti käyttöön työntämällä 
vipua kerran edestakaisin. 
Lansettikynässä oleva näyttö 
osoittaa käytettävissä olevien 
lansettien määrän. 
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5 6 Ennen kuin lopetat...

 VAARA

•	Pidä uudet ja käytetyt paristot 
poissa lasten ulottuvilta. Lisätietoa 
on käyttöohjeessa.

•	Tämä aloitusopas ei korvaa Accu-Chek Guide 
-verensokerimittarin käyttöohjetta. Käyttöohje 
sisältää tärkeitä käsittelyohjeita ja lisätietoja.

•	Lansettikynä on tarkoitettu vain 
henkilökohtaiseen käyttöön.

Aloita tästä
Aloitusopas

 VAARA
Lansettirullaa ei saa asettaa 
lansettikynään samanaikai
sesti, kun laukaisupainiketta 
painetaan, tai kun lansetti
kynän laukaisupainike 
on tuettuna esim. pöytää 
vasten. Muutoin lansetti voi 
mahdollisesti laueta ja pistää 
tahattomasti.

Tutustu Accu-Chek FastClix 
-lansettikynään.

1

Ota lansettirulla kuljetuskotelon 
taskusta.

2

HUOMAUTUS
Jokainen lansettirulla sisältää 
6 steriiliä lansettia.

Irrota kärkiosa suoraan 
vetämällä. Älä kierrä kärkiosaa.

3

Aseta lansettirulla valkoinen osa 
edellä lansettikynään. Työnnä 
lansettirullaa, kunnes se 
loksahtaa kunnolla paikalleen.

6
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HUOMAUTUS
Älä irrota lansettirullaa ennen 
kuin kaikki 6 lansettia on käytetty, 
sillä kun lansettirulla on irrotettu 
lansettikynästä, sitä ei voi enää 
käyttää.

Aseta lansettikynän kärkiosa 
takaisin paikalleen. Varmista, 
että kärkiosan lovi osuu 
lansettikynän syvennyksessä 
olevaan keskikohtaan.

Säädä lansetin pistosyvyys 
sopivaksi. Valitse aluksi 2. Valitse 
paksummalle iholle suurempi 
luku.

Lansettikynän käyttö: 
Laukaisupainiketta painettaessa 
lansettikynä virittyy ja pistää 
1 painalluksella.

Kielen ja kellonajan muodon 
asettaminen

Pistosyvyys

Laukaisupainike

Kärkiosa

Jäljellä olevien 
lansettien 
määrä

Seuraavan 
lansetin 
lataus

Käynnistä mittari painamalla 
lyhyesti . Näyttöön ilmestyy 
Language (Kieli). Korosta 
haluamasi kieli painamalla     
tai  .  
Paina  . 

1

2

Näyttöön ilmestyy Ajan muoto. 
Korosta 12 tuntia (am/pm) tai 
24 tuntia painamalla   tai  . 
Vahvista valintasi ja palaa 
Päävalikko-näyttöön  
painamalla  . 

Lansettikynän valmisteleminen

1 lansettirulla = 6 lansettia

Kun olet valmis 
mittaamaan...

Yleiskuva

1 Näyttö 

2 �Peruutusnäppäin 

3 �Nuolinäppäimet ylös ja alas   

4 �Virta-/asetus-/OK-näppäin   

5 Valaistu testiliuskanpidike 

6 Paristokotelon kansi 

7 Micro-USB-portti 

8 Testiliuskan vapautin
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tai

Mittariisi yhteensopivan 
diabeteksenhallintasovelluksen voit hakea 

osoitteesta www.accu-chek.com.

HUOMAUTUS

•	Pidä varaparistoja aina saatavilla.
•	Pariston käyttöikään vaikuttavat erilaiset 

tekijät, kuten lämpötila ja paristojen valmistaja.
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