ACCU-CHEK Instant

Borja har
Kom igang-guide

A VARNING

Den har kom igang-guiden ersatter inte
bruksanvisningen till din Accu-Chek Instant-
blodsockermétare. Bruksanvisningen innehaller
viktiga hanteringsanvisningar och ytterligare
information.

& VARNING

Blodprovstagaren ar endast avsedd for
personligt bruk.

ACCU-CHEK®
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Oversikt éver mitaren

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK"®
Instant

1 Matarknapp

2 Display

3 Malomradesindikator
4 Batterilucka

5 Plats for testremsa
6 Micro-USB-port

Forbereda blodprovstagaren

1 Avtryckare

Insticksdjup

Indikator fér
aterstdende
lansetter

Spak for att férbereda
en ny lansett

Bekanta dig med Accu-Chek

FastClix-blodprovstagaren.
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Ta ut lansettrumman ur vaskans
ficka.

Skjut in lansettrumman i
blodprovstagaren med den vita
anden forst. Tryck lansettrumman
anda in i blodprovstagaren tills den
klickar pa plats.

ANMARKNING

Ta inte ut lansettrumman forrdan
du har anvént alla 6 lansetterna
eftersom du inte kan ateranvanda
lansettrumman om du en gang har
tagit ut den ur blodprovstagaren.

1 lansettrumma = 6 lansetter

ANMARKNING
Varje lansettrumma innehéller
6 sterila lansetter.
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Satt tillbaka kapan pa
blodprovstagaren. Kontrollera
att den utskurna delen pa kapan
justeras mot den upphdjda
konturen pa blodprovstagaren.

Ta bort kdpan genom att dra den
rakt av. Vrid inte kapan.

Stéll in 6nskat insticksdjup. Borja
med 2. Om du har tjockare hud,
ska du vélja ett storre insticksdjup.

A VARNING

Du far inte samtidigt skjuta in
lansettrumman i blodprovstagaren
och trycka pé avtryckaren eller
stddja blodprovstagaren med
avtryckaren mot exempelvis en
bordsskiva. Om du gor det kan en
lansett matas ut och du kan sticka
dig oavsiktligt.

Nér du ér redo att borja testa...

Anvénda blodprovstagaren: Nar du
trycker pé avtryckaren laddas och
utléses blodprovstagaren med
endast 1 klick.

Utfora ett blodsockertest

Tvéatta handerna med tval och
varmt vatten och torka dem
noggrant.
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Tryck blodprovstagaren hért mot
sidan av fingertoppen och tryck

pé avtryckaren for att sticka dig

i fingret.
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Ta ut en testremsa ur
testremseburken. Forslut
testremseburken vél.

Kontrollera utgangsdatumet
pé testremseburken. Anvand
inte testremsor med passerat
utgéngsdatum.

Satt in testremsans metallfargade
ande i métaren. Métaren slas pa.

For testremsans gula dnde till bloddroppen. Ta bort fingret frin ~ Testresultatet visas pa displayen efter mindre &n

testremsan nér den blinkande timglassymbolen visas.
Applicera inte blod ovanpé testremsan.

4 sekunder.

En blinkande droppsymbol visas.

Innan du avslutar...

Férbered blodprovstagaren for ndsta test.
Skjut spaken sa langt det gar och tillbaka
igen for att férbereda en ny lansett.
Indikatorn visar antalet dterstdende
lansetter.

Felmeddelanden

ANMARKNING
Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen vid alla kodade
felmeddelanden (E-1 till och med E 14).

Om nagot av felmeddelandena nedan visas pa displayen vid négot tillfélle,
ska du omgaende lasa avsnittet Felmeddelanden i kapitlet Underhall och
felsdkning av mataren i bruksanvisningen.

E-1 Testremsan kan vara skadad, felaktigt isatt eller anvand. Ta ur testremsan

och sétt i den igen eller byt ut den om den &r skadad eller anvénd.

E-3 Det &r fel pa métaren eller testremsan. Upprepa blodsockertestet.

Om E-3-felkoden visas en gang till, ska du utféra ett kontrolltest med

kontrolldsning och en ny testremsa.

* Om kontrollresultatet ligger inom godként omréde, ska du kontrollera att du
foljde stegen i testproceduren och upprepa blodsockertestet med en ny
testremsa.

» Om kontrollresultatet ligger utanfor godkant omréade, ska du ldsa avsnittet
Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godként omrade i kapitlet
Kontrolltest i bruksanvisningen.

Det hér felet kan visas om testremseburken inte har varit val forsluten.

Testremsorna kan ha skadats pa grund av felaktig lagring eller hantering.

| séllsynta fall kan E-3-felkoden indikera att ditt blodsockerresultat ar extremt

hdgt och ligger dver systemets métintervall. Om det inte kanns som om ditt

blodsocker &r extremt hogt, ska du upprepa blodsockertestet. Las avsnittet

Ovanliga blodsockerresultat i kapitlet Blodsockertest i bruksanvisningen.

Om E-3-felkoden visas igen efter blodsockertestet, ska du kontakta lakaren/

diabetesteamet omgaende.

E-4 Testremsan har inte sugit upp tillrdckligt med blod eller kontrolldsning for

ett test, eller ocksa tillfordes droppen efter att testet hade startat. Kassera

testremsan och upprepa blodsocker- eller kontrolltestet.

E-6 Blod eller kontrollgsning tillfordes till testremsan innan den blinkande

droppsymbolen visades pé displayen. Kassera testremsan och upprepa

blodsocker- eller kontrolltestet.

E-7 Ett elektroniskt fel uppstod. Ta ur batterierna, tryck pa och héll ned
matarknappen i minst 2 sekunder och sétt i batterierna igen. Utfor ett
blodsocker- eller kontrolltest.

E-8 Temperaturen ligger over eller under det korrekta temperaturomradet for
systemet. Mer information om systemets anvandningsvillkor finns i
bipacksedeln till testremsorna. Flytta dig till ett omrade med de l&mpliga
villkoren och upprepa blodsocker- eller kontrolltestet. Métaren far inte varmas
upp eller kylas ned pa konstgjord vag.

E-9 Batterierna dr néstan slut. Byt batterierna nu. Om meddelandet visas igen
efter att du har bytt batterierna, ska du ta ur batterierna igen och trycka pa
och halla ned métarknappen i minst 2 sekunder och darefter sétta i
batterierna igen.

E 10 Den inbyggda klockan i métaren kan behdva stéllas om. Tryck pa
métarknappen. Om tid och datum hade stéllts in tidigare, maste du stlla in
dem pé nytt. L&s avsnittet Tid och datum i kapitlet Ditt nya system i
bruksanvisningen.

E 11 Testremsan kan vara skadad. Upprepa blodsocker- eller kontrolltestet
med en ny testremsa.

E 12 Blodprovet kan innehalla en hog halt av askorbinsyra. Kontakta likaren/
diabetesteamet.

E 13 Det kan finnas vétska eller fraimmande material i platsen for testremsan.
Ta ur testremsan och sétt i den igen eller upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet med en ny testremsa. Kontakta Roche om felet kvarstar.

E 14 Ett elektroniskt fel uppstod. Kontakta Roche.

ANMARKNING
Kontakta Roche om felmeddelandet fortsétter att visas.

Bes6k www.accu-chek.com for att
hitta appar for diabeteshantering
som ar kompatibla med din
blodsockermatare.
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ACCU-CHEK Instant

Aloita tisti

Aloitusopas

A VAARA

Tama aloitusopas ei korvaa Accu-Chek Instant
-verensokerimittarin kéyttoohjetta. Kayttohje
sisdltad tarkeita késittelyohjeita ja lisétietoja.

& VAARA

Lansettikyna on tarkoitettu vain
henkildkohtaiseen kayttoon.

ACCU-CHEK®
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Yleiskuva mittarista

AcCCU-CHEK*

Instant

ACCU-CHEK"®

Trstant 1 Mittarin nappain

2 Nayttd

3 Tavoitealueen osoitin
4 Paristokotelon kansi
5 Testiliuskanpidike

6 Micro-USB-portti

Lansettikynédn valmisteleminen

Laukaisupainikg
1 Adkaisupainike 2 1 lansettirulla = 6 lansettia

Pistosyvyys

Jaljella olevien

lansettien @

maaré
Seuraavan lansetin lataus

Tutustu Accu-Chek FastClix
-lansettikynaan.

Y

Aseta lansettirulla valkoinen osa HUOMAUTUS

edelld lansettikynéén. Tyonna Al irrota lansettirullaa ennen

lansettirullaa, kunnes se loksahtaa  kuin kaikki 6 lansettia on kéytetty,

kunnolla paikalleen. sillé kun lansettirulla on irrotettu
lansettikyndstd, sitd ei voi endd
kayttaa.

HUOMAUTUS

Jokainen Iansettirulla sisdltda

Ota lansettirulla kuljetuskotelon
taskusta.

Irrota karkiosa suoraan vetamalla.
Ald kierra kérkiosaa.

Aseta lansettikynan kérkiosa
takaisin paikalleen. Varmista, ettd
kérkiosan lovi osuu lansettikynén
syvennyksessa olevaan
keskikohtaan.

Saada lansetin pistosyvyys
sopivaksi. Valitse aluksi 2. Valitse
paksummalle iholle suurempi luku.

A VAARA

Lansettirullaa ei saa asettaa
lansettikynddn samanaikaisesti,
kun laukaisupainiketta
painetaan, tai kun lansettikynan

laukaisupainike on tuettuna esim.

poytda vasten. Muutoin lansetti
voi mahdollisesti laueta ja pistda
tahattomasti.

Kun olet valmis mittaamaan...

Lansettikynan kéytto: Laukaisu-
painiketta painettaessa
lansettikynd virittyy ja pistaa

1 painalluksella.

Verensokerin mittaaminen

Pese katesi lampimalla vedelld ja
saippualla, ja kuivaa ne hyvin.
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Paina lansettikyné napakasti
sormenpééan reuna-alueelle ja
paina laukaisupainiketta, jolloin
lansetti pistad ihoon.
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Tarkista viimeinen kayttopaiva-

mééra testiliuskapurkin kyljesta.

Ala kéyta vanhentuneita
testiliuskoja.

.

Kosketa veripisaraa testiliuskan keltaisella reunalla.

Ota testiliuska testiliuskapurkista.

Sulje testiliuskapurkki tiiviisti.

Poista sormi testiliuskalta, kun naytt6on ilmestyy vilkkuva
tiimalasisymboli. Al aseta verta testiliuskan paalle.

Aseta testiliuskan metallinvérinen
paa mittariin. Mittari kéynnistyy.

Nayttoon ilmestyy vilkkuva
pisarasymboli.

Ennen kuin lopetat...

Mittaustulos ilmestyy néytt6on alle 4 sekunnissa. Valmistele lansettikynd seuraavaa

mittausta varten. Ota seuraava lansetti
kayttoon tyontdmalla vipua kerran
edestakaisin. Lansettikyndssa oleva
naytto osoittaa kdytettavissa olevien
lansettien maaran.

Virheilmoitukset

HUOMAUTUS
Koodillisen virheilmoituksen (E-1-E 14) tullessa néytdssé nakyvat
vuorotellen virhekoodi ja Err.

Aina jos néyttdon ilmestyy joku seuraavista virheilmoituksista, katso

ohjeet kéyttoohjeen luvun Mittarin huolto ja vianmadritys kohdasta

Virheilmoitukset.

E-1 Testiliuska voi olla vahingoittunut, se ei ole kunnolla paikallaan tai se on

kéytetty. Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen paikalleen tai, jos se on

vahingoittunut tai kéytetty, vaihda se.

E-3 Kyseessd on mittari- tai testiliuskavirhe. Toista verensokerimittaus.

Jos néyttoon ilmestyy toinen E-3-koodi, tee tarkistusmittaus kédyttaen

tarkistusliuosta ja uutta testiliuskaa.

e Jos tarkistusmittauksen tulos on hyvaksyttavélla alueella, kdy lapi
mittausohjeet ja toista verensokerimittaus kéyttden uutta testiliuskaa.

e Jos tarkistusmittauksen tulos ei ole hyvaksyttavalld alueella, lue
kéyttoohjeen luvun Tarkistusmittaukset kohta Hyvaksyttavén alueen
ulkopuolelle jadvien tarkistusmittauksen tulosten tulkinta.

Tama virheilmoitus voi tulla, jos testiliuskapurkin korkki ei ollut iiviisti kiinni.

Testiliuskat ovat voineet vahingoittua vaéran séilytyksen tai késittelyn takia.

Joissain harvoissa tapauksissa E-3-virhekoodi voi tarkoittaa sitd, etta

verensokeriarvo on erittdin korkea ja suurempi kuin jérjestelmén mittaus-

alueen suurin arvo. Ellei sinusta tunnu siltd, etté verensokeriarvosi on erittéin
korkea, toista verensokerimittaus. Lue kéyttdohjeen luvun Verensokeri-
mittaukset kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset. Jos E-3-koodi
iimestyy uudestaan ndyttdon verensokerimittauksen jélkeen, ota heti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

E-4 Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittavasti verta tai tarkistusliuosta, tai

ndytettd on lisatty mittauksen jo alettua. Havita testiliuska ja toista

verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.

E-6 Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty testiliuskaan ennen kuin ndyttéon on

ilmestynyt vilkkuva pisarasymboli. Havité testiliuska ja toista verensokeri-

mittaus tai tarkistusmittaus.

E-7 On tapahtunut séhkainen virhe. Irrota paristot, pida mittarin ndppéinta
painettuna vahintdén 2 sekuntia, ja aseta paristot takaisin paikalleen. Tee
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.

E-8 Lampatila on jarjestelmélle sopivan alueen yla- tai alapuolella. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta jarjestelmén toimintaolosuhteet. Siirrd
mittari sellaiseen paikkaan, jossa olosuhteet ovat sopivat, ja toista
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus. Ald lammité dlaka jadhdyta mittaria
keinotekoisesti.

E-9 Paristoista on virta l&hes lopussa. Vaihda paristot nyt. Jos ilmoitus
iimestyy uudestaan néyttoon paristojen vaihdon jélkeen, irrota paristot
uudelleen, pida mittarin ndppéinta painettuna véhintaan 2 sekuntia, ja aseta
paristot sitten takaisin paikalleen.

E 10 Mittarin sisdinen kello on mahdollisesti asetettava uudelleen. Paina
mittarin ndppainta. Jos kellonaika ja paivamaara on asetettu, ne on asetettava
uudelleen. Lue kéyttdohjeen luvun Tietoa uudesta jarjestelmasta kohta
Kellonaika ja paivamaara.

E 11 Testiliuska voi olla vahingoittunut. Toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus kayttden uutta testiliuskaa.

E 12 Verindytteesi askorbaattipitoisuus voi olla suuri. Ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

E 13 Testiliuskanpidikkeessa voi olla nestettd tai epapuhtauksia. Irrota
testiliuska ja aseta se uudelleen paikalleen, tai toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus kayttden uutta testiliuskaa. Jos virhe toistuu, ota yhteys
asiakaspalveluun.

E 14 On tapahtunut sdhkéinen virhe. Ota yhteys asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS
Ota yhteys asiakaspalveluun, ellei virheilmoitus hévia.

Mittariisi yhteensopivan
diabeteksenhallintasovelluksen
voit hakea osoitteesta
www.accu-chek.com.
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