
آزمایش قند خون
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زمان و تاریخ آن تنظیم نشده است. 
دستگاه را با استفاده از دکمه 

خاموش/روشن، روشن کنید و از 
دکمه های کم و زیاد کردن برای انجام 

تغییرات استفاده کنید. زمانی که 
کارتان به اتمام رسید دستگاه را 

خاموش کنید. 

دستگاه خونگیری را آماده 
کنید. نوار تست را در جهت 

پیکان وارد دستگاه کنید. 
دستگاه به طور خودکار 

روشن می شود.

یکی از انگشتان خود را با 
دستگاه خونگیری سوراخ 

کنید و انگشت خود را کمی 
فشار دهید تا جریان خون در 

آن بهتر انجام شود.

یک قطره خون در لبه زرد رنگ 
نوار آزمایش بریزید. زمانی 

که علامت ساعت شنی در 
نمایشگر شروع به چشمک 

زدن کند، خون کافی روی نوار 
آزمایش ریخته شده است.

امکان افزودن خون ظرف مدت 
پنج ثانیه وجود دارد.

در صفحه نمایشگر علامت یک قطره 
خون چشمک می زند که نشان می 
دهد دستگاه برای انجام آزمایش خون 

آماده است.

نتیجه بر روی صفحه نمایشگر قابل 
مشاهده خواهد بود. 

اطمینان حاصل کنید که دستگاه 
خاموش است. سپس نوار را داخل 

دستگاه فشار دهید تا متوقف شود. 
اجازه دهید این نوار تا زمانیکه یک 

بسته جدید نوار آزمایش را باز کردید 
در داخل دستگاه باقی بماند.

اطمینان حاصل کنید که کد درج 
شده بر روی نوارهای آزمایش با کد 

درج شده روی صفحه نمایشگر 
یکسان است.

هنگام آزمایش قند خونآنچه پس از خرید دستگاه اندازه گیری قند خون باید بدانید

هنگام باز کردن بسته جدیدی از نوارهای آزمایش
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