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Inledning
.|

Accu-Chek Instant-systemet

Accu-Chek Instant-testremsorna som anvénds med Accu-Chek Instant-métaren &r avsedda for kvantitativ
métning av blodsockervardet i farskt kapillart helblod fran fingret, handflatan, underarmen och Gverarmen
som en hjalp att 6vervaka blodsockerkontrollens effektivitet.

Accu-Chek Instant-testremsorna som anvénds med Accu-Chek Instant-métaren &r avsedda fér in vitro-
diagnostisk sjalvkontroll utférd av personer med diabetes.

Accu-Chek Instant-testremsorna som anvénds med Accu-Chek Instant-métaren &r avsedda for in vitro-
diagnostisk anvandning av sjukvardspersonal i klinisk verksamhet. Test av ven-, artér- och neonatalt blod
far endast utforas av sjukvardspersonal.

Det har systemet fér inte anvandas for diagnostik av diabetes mellitus eller for att testa neonatala
navelstréngshlodprov.

L&mplig for sjélvkontroll
| systemet ingér:

Accu-Chek Instant-métare med batterier, Accu-Chek Instant-testremsor* och Accu-Chek Instant-
kontrollésningar*.

*Vissa artiklar ingér eventuellt inte i kittet. De séljs separat.

/\ VARNING

o Kvavningsrisk. Sma delar. Forvaras oatkomligt for barn under 3 ar.

o Foremél som kommer i kontakt med humant blod utgdr en potentiell infektionskalla (se: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
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Ditt nya system
_yyl 1

Accu-Chek Instant-méataren

ACCU-CHEK® a l
Instant ¥
[ e g
Fran hoger sida Framifran Fréan vénster sida
1. Métarknapp 3. Malomradesindikator

Tryck pa knappen for att sla pa eller Visar om blodsockerresultatet ligger éver, inom
stdnga av méataren, ga till nasta fonster eller under ett forinstallt vardeomrade.

eller vélja ett alternativ. 4. Micro-USB-port

2. Display Overfor data frén métaren till en dator (PC).

Visar resultat, meddelanden och
testresultat som har sparats i minnet.
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1 Ditt nya system

ACCU-CHEK™
Instant

- °

—————

Bakifran Underifran
5. Batterilucka 6. Plats for testremsa
Oppna for att byta batterierna. Sétt i testremsan har.

54882_08045089001_01_SV.indb 6 4/21/17 7:56 AM



Ditt nya system
_yyl 1

' ACCU-CHEK Instant ‘ ‘
()
C

- )

(exempel) Testremsa
7. Testremseburk* 11. Batterier
8. Metallfirgad énde 12. USB-kabel*
Sétt in den hér dnden i mataren. Ansluter mataren till en PC.
9. Gul énde *Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet.
Tillfér bloddroppen eller kontrolldsningen De séljs separat.
hér.

10. Kontrollésningsflaska*
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Ditt nya system
1 Iyy_

Anvanda matarknappen

Din nya blodsockermatare har bara en enda knapp, men den anvands till ménga olika saker. Tryck pa
métarknappen en géng for att sl pa méataren och titta pé ditt senaste blodsockerresultat. Fortsatt att
trycka for att titta pa blodsockermedelvardena for de senaste 7, 30 eller 90 dagarna.

N&r du ombeds att trycka pa matarknappen, ska du kort trycka ned den och sedan slappa den.

Nér du ombeds att trycka pa och halla ned méatarknappen, ska du trycka pa knappen och hélla ned den i
minst 3 sekunder.

Tid och datum

For att visa eller &ndra tid och datum p& métaren kopplar du métaren med en mobil enhet eller ansluter
den till en PC med en programvara for diabeteskontroll. Folj anvisningarna till programvaran for
diabeteskontroll for att stélla in tid och datum. Matarens display kommer darefter att visa tid och datum
tillsammans med testresultaten.

Malomrade

Lakaren/diabetesteamet bestammer tillsammans med dig ditt individuella blodsockermalomrade. Det &r
mycket viktigt att ditt blodsocker ligger inom mélomrédet.

Mélomréadet &r som standard installt pa 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). Malomradet kan stéllas in
fran en nedre grans pa 3,3-7,8 mmol/L (60-140 mg/dL) till en Gvre grans pa 5,0-16,6 mmol/L
(90-300 mgy/dL).

For att andra malomradet kopplar du méataren med en mobil enhet eller ansluter den till en PC med en
programvara for diabeteskontroll. F6lj sedan anvisningarna till programvaran fér diabeteskontroll.

Den hér funktionen ska inte anvéndas i stéllet for den hypoglykemiutbildning du far av lakaren/
diabetesteamet.
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Ditt nya system
_yyl 1

Symboler

Symbol | Beskrivning

Symbol for det senaste blodsockerresultatet. Anger att du tittar pa det senaste
blodsockerresultatet.

Symbol for 7-dagarsmedelvarde. Anger att du tittar pa 7-dagarsmedelvérdet av alla
blodsockerresultat.

Symbol for 30-dagarsmedelvarde. Anger att du tittar pa 30-dagarsmedelvardet av alla
blodsockerresultat.

Symbol for 90-dagarsmedelvarde. Anger att du tittar pa 90-dagarsmedelvérdet av alla
blodsockerresultat.

Droppsymbol

M

28
52

i da
Jrave

oI day

2t av

52

Bluetooth®-symbol

Symbol for kontrollosningsflaska

Timglassymbol

Symbol for lag batteristyrka

Inga data att visa

Kopplingssymbol

8

=|iviig |l |} 8 fl=f-fola

Pil bredvid malomradesindikatorn. Nér pilen blinkar ligger blodsockerresultatet utanfor
malomréadet.

Temperaturvarningssymbol

Tradldssymbol

-,
=

54882_08045089001_01_SV.indb 9 4/21/17 7:56 AM



1 I Ditt nya system
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Blodsockertest
| 2

/\ VARNING
Blodsockerresultat kan visas antingen i mmol/L eller mg/dL. Etiketten pa métarens baksida visar
métenheten. Kontakta Roche om métaren visar fel métenhet. Om du inte vet vilken métenhet som ar
den ratta for dig, ska du kontakta lakaren/diabetesteamet. Anvandning av fel matenhet kan orsaka
feltolkning av din verkliga blodsockernivé och leda till felaktig behandling.

mmol/L eller mg/dL anges hér

1
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Blodsockertest
2 I ]

Anvianda Accu-Chek Instant-systemet

e Anvind endast Accu-Chek Instant-testremsor.

¢ Anvind testremsan omedelbart efter att du har tagit ut den ur testremseburken.

o Tillfér inte blod eller kontrolldsning till testremsan innan du sétter in den i métaren.

o Forslut testremseburken vél, omedelbart efter att du har tagit ut en testremsa, for att skydda
testremsorna fran luftfuktighet.

e Forvara de oanvénda testremsorna i originalburken med sténgt lock.
o Kontrollera utgangsdatumet pé testremseburken. Anvand inte testremsorna efter det datumet.
o Forvara testremseburken och métaren pa en sval och torr plats, till exempel i sovrummet.

e Information om forvaring av testremsorna och systemets anvéndningsvillkor finns i bipacksedeln till
testremsorna.

Forvara inte testremsorna pa mycket varma och fuktiga platser (till exempel badrum eller kok)!
Varme och fukt kan skada testremsorna.
Utfora ett blodsockertest med blod fran fingertoppen

ANMARKNING

o Du behdver métaren, en testremsa och en blodprovstagare med en isatt lansett for att utfora ett
blodsockertest.

 Du kan inte utfora ett blodsockertest medan métaren dr ansluten till en PC med en USB-kabel.

12
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Blodsockertest
] I 2

= =14 2019-09-30
]

£2 2010.00.30

Tvatta handerna med tvél och Kontrollera utgangsdatumet pd4  Ta ut en testremsa ur

varmt vatten och torka dem testremseburken. testremseburken.
gL Anvénd inte testremsor med Forslut testremseburken vél.
Férbered blodprovstagaren. passerat utgangsdatum.

4
Sétt in testremsans metall- Nar en droppsymbol blinkar
fargade ande i mataren. sticker du dig i fingret med
Métaren slas pa. hjalp av blodprovstagaren.

13
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Blodsockertest
2 |

6

@

Pressa forsiktigt pa fingret for For testremsans gula ande till bloddroppen. Ta bort fingret fran

att fa ett béttre blodflode. Det testremsan ndr den blinkande timglassymbolen visas. Applicera inte
hjdlper dig att fa fram en blod ovanpa testremsan.

bloddroppe.

14
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Blodsockertest
] I 2

8

Blatt
ACCU-CHEK® - ® . .
Tt COL-CHEK Testresultatet ligger over

malomradet.

Gront

Testresultatet ligger inom
malomradet.

eller

Rott
Testresultatet ligger under
mélomradet.

En pilsymbol visas tillsammans med testresultatet. Pilen visar om blodsockerresultatet ligger dver, inom
eller under malomradet.* Det grona omradet i malomradesindikatorn visar malomradet. Pilen blinkar
om blodsockerresultatet ligger 6ver eller under omradet.

Ta ur och kassera den anvanda testremsan.

*Malomradet ar som standard instéllt pa 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). For att andra méalomradet

kopplar du méataren med en mobil enhet eller ansluter den till en PC med en programvara for

diabeteskontroll. Kontakta lakaren/diabetesteamet innan du andrar malomradet.

15
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Blodsockertest
2 I ]

Utfora ett blodsockertest med blod fran handflatan, underarmen eller
dverarmen (Alternative Site Testing, AST)

/\ VARNING

Anvénd inte Alternative Site Testing for att kalibrera ett system for kontinuerlig glukosmatning eller for
att rakna ut hur mycket insulin du ska tillfora.

Du kan vélja att ta ett blodprov fran andra delar av kroppen &n fingertoppen. Alternativa
provtagningsstallen omfattar handflatan, underarmen och éverarmen.

Blod som tas fran fingertoppen och handflatan kan anvéndas nér som helst for att utféra ett
blodsockertest.

Om du anvander blod fran underarmen eller dverarmen ar testning inte alltid Implig. Det beror pa att
blodsockernivan éndras snabbare i fingertoppen och handflatan &n i underarmen och dverarmen. De har
skillnaderna kan gora att du feltolkar din verkliga blodsockerniva, vilket leder till felaktig behandling och
potentiella negativa hélsoeffekter.

L&s nésta avsnitt innan du provar att ta blodprov fran underarmen eller Gverarmen.

Du kan utféra test med blod o omedelbart fore en maltid.
fran underarmen eller o p tom mage.
Overarmen

Du féar INTE utfora test med e upp till 2 timmar efter en maltid, nér blodsockervardena kan stiga

blod fran underarmen eller snabbt.
overarmen o efter injektion av bolusinsulin, nar blodsockervardena kan sjunka
snabbt.

o efter tréning.

e om du ar sjuk.

* om du missténker att ditt blodsocker r lagt (hypoglykemi).
e om du ibland inte mérker nér ditt blodsocker &r lagt.

Om du &r intresserad av AST, ska du kontakta lakaren/diabetesteamet forst.
Kontakta Roche for att fa en AST-kapa och detaljerade anvisningar om AST.

16
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Blodsockertest
| 2

Ovanliga blodsockerresultat

Kontrollera alla punkter i foljande lista om blodsockerresultatet inte stimmer dverens med hur du mar.

Felsokning

Atgird

Har testremsorna passerat utgangsdatum?

Kassera testremsorna om de har passerat
utgangsdatum. Upprepa blodsockertestet med en
testremsa som inte har passerat utgangsdatum.

Har testremseburken alltid varit vl forsluten?

Byt ut testremsorna om du missténker att
testremseburken har stétt 6ppen under en tid.
Upprepa blodsockertestet.

Anvénde du testremsan omedelbart efter att du
hade tagit ut den ur testremseburken?

Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Har testremsorna forvarats pa en sval och torr
plats?

Upprepa blodsockertestet med en testremsa som
har forvarats pa rétt satt.

Foljde du anvisningarna?

L&s kapitlet Blodsockertest och upprepa
blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet
kvarstar.

Fungerar métaren och testremsorna som de ska?

Utfor ett kontrolltest. Las kapitlet Kontrolltest for
anvisningar.

Har du fortfarande inte hittat felorsaken?

Kontakta Roche.

54882_08045089001_01_SV.indb 17
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Blodsockertest
2 I ]

Symptom pa lagt eller hogt blodsocker

Att vara medveten om symptomen pa lagt eller hdgt blodsocker hjalper dig att tolka dina testresultat och
avgora vilka atgarder du ska vidta om de verkar ovanliga.

Lagt blodsocker (hypoglykemi): Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta, men &r inte begransade till,
angest, darrningar, svettningar, huvudvark, 6kad hungerkénsla, yrsel, blek hy, pldtsliga humdrsvangningar
eller Iattretlighet, trotthet, koncentrationssvarigheter, klumpighet, hjartklappning och/eller forvirring.

Hogt blodsocker (hyperglykemi): Symptomen pa hyperglykemi kan omfatta, men &r inte begrénsade i,
Okad torst, frekvent urinering, dimsyn, désighet och/eller oforklarlig viktnedgéng.

/\ VARNING

Testa ditt blodsocker med blod fran fingertoppen eller handflatan om du har nagot av de har
symptomen eller andra ovanliga symptom. Kontakta lakaren/diabetesteamet omgéende om
blodsockerresultatet visas som LO eller Hl.

18

54882_08045089001_01_SV.indb 18 4/21/17 7:56 AM



Kontrolltest
] I 3

Nér ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att méataren och testremsorna fungerar som de ska.
Du bér utfora ett kontrolltest i foljande fall:

o Nar du 6ppnar en ny forpackning med testremsor.

o Nar testremseburken har Iimnats dppen.

o Nar du misstéanker att testremsorna &r skadade.

o Nér du vill kontrollera métaren och testremsorna.

o Nér testremsorna har forvarats vid extrem temperatur, fuktighet eller bade och.
o N&r du har tappat mataren.

o Nar testresultatet inte stimmer Gverens med hur du mér.

o N&r du vill kontrollera om du utfor testen pa rétt satt.

Om Kontrolldsningarna
¢ Anvand endast Accu-Chek Instant-kontrolldsning.
e Forslut kontrolldsningsflaskan vél efter anvandning.

o Skriv ned vilket datum du 6ppnade kontrolldsningsflaskan pa flaskans etikett. Kontrolldsningen maste
kasseras 3 manader efter det datum da kontrollésningsflaskan dppnades (kasseringsdatum), dock
senast pa det utgangsdatum som finns angivet pa flaskans etikett.

e Anvand inte kontrollésning som har passerat utgangsdatum eller kasseringsdatum.

e |nformation om férvaringsvillkor for kontrollésning finns i bipacksedeln till kontrollésningen.
o Mataren identifierar automatiskt skillnaden mellan kontrolldsning och blod.

e Kontrolldsningen kan farga av sig pa tyg. Tvatta bort flackar med tval och vatten.

19
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Kontrolltest
3 I ]

Utfora ett kontrolltest

Du behdver mataren, en testremsa och kontrollésning pé niva 1 (Control 1) eller niva 2 (Control 2).

1 2

= =124 2019-09-30
\

£ 2010.08.30

Kontrollera utgangsdatumet Ta ut en testremsa ur
pé testremseburken. Anvénd testremseburken.
inte testremsor med

passerat utgangsdatum. Férslut testremseburken vél.

3
&)
£
Sétt in testremsans En blinkande _
metallfirgade dnde i droppsymbol visas.

mataren. Méataren slas pa.

20
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Kontrolltest
| 3

= =

Accu-cex Accu-CreK

Comoisaution  Controlsoution
® ®

Valj den kontrolldsning du vill
testa med. Nivan anger du
senare under testet.

For droppen till testremsans
gula énde. Applicera inte
kontrolldsning ovanpa
testremsan.

54882_08045089001_01_SV.indb 21

Ta av locket fran flaskan. Torka av
flaskans spets med en pappers-
handduk. Kldm pa flaskan tills en
liten droppe bildas vid spetsen.

En blinkande timglas-
symbol visas nar det
finns tillrackligt med
kontrollésning i
testremsan.

21
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Kontrolltest
3 |

7

eller

Kontrollresultatet visas. Tryck pa métarknappen.

eller
Om du testade med kontrollos- Om du testade med kontrollos-
ningsniva 1 visas fonstret L-1. ningsniva 2 visas fonstret L-2.
Tryck pa och hall ned métar- Tryck pé och hall ned matar-
knappen for att bekrafta att du knappen for att bekrafta att du
testade med kontrolldsningsniva 1. testade med kontrolldsningsniva 2.

Tryck pa métarknappen for att vaxla mellan L-1 och L-2.

22
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Kontrolltest
| 3

10

OK visas om kontroll- Err visas om kontroll- Torka av flaskans spets med
resultatet ligger inom resultatet ligger utanfor en pappershandduk. Forslut
godként omrade. godkéant omrade. flaskan val.

Ta ur och kassera den
anvanda testremsan.

ANMARKNING

Mataren stangs av 90 sekunder efter att ett test har slutforts eller 15 sekunder efter att testremsan
har tagits ur, forutsatt att du inte gor nagot annat med métaren.

23
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Kontrolltest
3 I ]

Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godkéant omrade

/\ VARNING

Koncentrationsomradena for kontrollresultat star angivna pa testremseburkens etikett. Kontrollera alla
punkter i foljande lista om kontrollresultatet ligger utanfor godként omréade.

Felsokning Atgird
Har testremsorna eller kontrollésningarna Kassera testremsorna eller kontrolldsningen om
passerat utgangsdatum? nagon av dem har passerat utgangsdatum.

Kassera kontrollosningen om den dppnades for
mer an 3 manader sedan. Upprepa kontrolltestet
med en testremsa eller kontrolldsning som inte
har passerat utgangsdatum.

Torkade du av kontrollésningsflaskans spets fore | Torka av flaskans spets med en pappershandduk.
anvéndning? Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och
en ny droppe kontrolldsning.

Har testremseburken och kontrollésningsflaskan | Byt ut testremsorna eller kontrolldsningen
alltid varit vl forslutna? om du missténker att testremseburken eller
kontrolldsningsflaskan har statt dppen under
en tid. Upprepa kontrolltestet.

Anvénde du testremsan omedelbart efter att du Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och

hade tagit ut den ur testremseburken? en ny droppe kontrollésning.

Har testremsorna och kontrolldsningarna Upprepa kontrolltestet med en testremsa och
forvarats pa en sval och torr plats? kontrolldsning som har forvarats pa ratt satt.
Foljde du anvisningarna? L&s kapitlet Kontrolltest och upprepa

kontrolltestet.

Valde du ratt kontrollésningsniva (1 eller 2) nar du | Du kan jamfora kontrollresultatet med det omrade
utforde kontrolltestet? som star angivet pa testremseburken dven om du
valde fel kontrollGsningsniva.

Har du fortfarande inte hittat felorsaken? Kontakta Roche.

24

54882_08045089001_01_SV.indb 24 4/21/17 7:56 AM



Titta pa dina data I 4

Oversikt

* Blodsockermétaren sparar automatiskt minst 720 blodsockerresultat i minnet, men p& métaren kan
du bara titta pa det senaste blodsockerresultatet samt dina medelvérden for 7, 30 och 90 dagar. Fér
att kunna titta p& sparade blodsockerresultat maste du dverfora dem till en kompatibel programvara.

* Blodsockermétaren sparar automatiskt minst 30 kontrollresultat i minnet, men pa mataren kan du
bara titta pa det aktuella kontrollresultatet. For att kunna titta pa sparade kontrollresultat maste du
dverfora dem till en kompatibel programvara.

* Om 6ver 720 blodsockertest utfors under en 90-dagarsperiod ingar endast de 720 senaste
testresultaten i medelvérdet for 90 dagar.

o Kontrollresultat ingar inte i medelvardena for 7, 30 respektive 90 dagar.

Andra inte behandlingen baserat pa ett enskilt testresultat i minnet. Radgér med I&karen/
diabetesteamet innan du &ndrar behandlingen baserat pé testresultat i minnet.

Titta pa det senaste blodsockerresultatet

N&r mataren ar avstangd trycker du pa matarknappen
for att sla pa méataren. Symbolen for det senaste
blodsockerresultatet B anger att du tittar pa det senaste
blodsockerresultatet.

25
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4 I Titta pa dina data

Titta p4 medelvardena av testresultaten

Blodsockermétaren anvander alla blodsockerresultaten fran de senaste 7, 30 eller 90 dagarna for att
rdkna ut ett enstaka varde. Detta varde kallas medelvardet och hjalper dig att forsta dina blodsocker-
resultat under en viss tidsperiod.

N
eller ' '

mmol/L

o
B

i}
x| g%

>

eller ' .'
o =

mmol/L

]
RS

Y,

NS
eller |-'| '

-“-

mmol/L

Nér méataren dr avstangd trycker du pa matarknappen for att sla pa mataren. Tryck pa méatarknappen
for att titta pa medelvérdena for de senaste 7, 30 eller 90 dagarna.

26
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Tradlos kommunikation och koppling av métaren I 5
I

Oversikt

Den process dér du skapar en forbindelse mellan blodsockermétaren och en mobil enhet kallas for
koppling. Du maste ha en app pa din mobila enhet som kan hantera méatarens data. Med hjélp av appen
kan du tradldst och automatiskt synkronisera din diabetesinformation mellan mataren och den mobila
enheten.

Koppling

Mataren kan bara vara kopplad med 1 enhet i taget. Om du kopplar den med en andra enhet, tas den
forsta kopplingen bort.

Méataren och den enhet som den ska kopplas med maste befinna sig inom 1 meter fran varandra.

1 2 3
Pa den mobila enheten Pa mataren Pa den mobila enheten

Oppna appen och vlj | appen véljer du din matare i
Koppla métare. Om du DO listan 6ver tillgangliga matare.
uppmanas att sla pa P& uppmaning matar du in den
Bluetooth, ska du gora det. 6-siffriga pinkod som finns pa
baksidan av métaren.

N&r métaren ar avstangd
trycker du pa och haller ned
métarknappen tills den
blinkande Bluetooth-
symbolen visas. Bade
kopplingssymbolen och
tradlossymbolen visas och
blinkar.

27
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5 I Tradlos kommunikation och koppling av métaren

4
Pa mataren

OK visas om kopplingen lyckades. Err visas om kopplingen
misslyckades.

Overfora data tradldst

Om blodsockermataren &r kopplad med en mobil enhet och Bluetooth ar pa, skickas blodsockerresultaten
automatiskt till den kopplade enheten.

28
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Tradlos kommunikation och koppling av méataren I 5

Stédnga av Bluetooth

Sting av Bluetooth fér att inaktivera tradlds kommunikation (flyglége). Aven om du sténger av Bluetooth
sa tar du inte bort kopplingen av métaren.

1

Nar méataren ar avstangd trycker du pa métarknappen for att sla
pa métaren. Det senaste testresultatet visas pa displayen.

Tryck pa och hall ned matarknappen tills Bluetooth-symbolen
forsvinner.

29
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5 I Tradlos kommunikation och koppling av métaren

Sla pa Bluetooth

Om du har stangt av Bluetooth, ska du gora sa hér for att sla pa funktionen igen. D& aktiveras tradlos
kommunikation med din mobila enhet.

eller

Nar métaren &r avsténgd trycker du pa métarknappen for att sla
pa métaren. Det senaste testresultatet visas pa displayen.

Tryck pa och hall ned matarknappen tills Bluetooth-symbolen
visas.

30
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Ansluta till en PC I 6

Ansluta métaren till en PC med hjélp av en USB-kabel

Folj nedanstaende anvisningar for att anvdnda en programvara for diabeteskontroll pa en PC. Med hjalp
av programmet kan du titta pa sparade resultat, stélla in tid och datum i blodsockermétaren och &ndra

malomradet.
1 2 3
Starta programvaran
for diabeteskontroll
och pabdrja en
/@ datadverforing.
Stick in den lilla kontakten Stick in den stora kontakten pé
pa USB-kabeln i métaren. USB-kabeln i en USB-port pa
PC:n.
Om métaren var avstangd slés
den pa.
ANMARKNING
USB-kabeln laddar inte méatarens batterier. Ta bort USB-kabeln nér
du &r Klar.

Métaren overfor uppgifterna
till programvaran.
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Ansluta till en PC
6 I ]
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Underhall och felsokning av métaren I 7

Underhalla mataren

Mataren testar automatiskt sina egna system varje gang den slas pa och gor dig uppmarksam pa
eventuella fel. Lis avsnittet Felmeddelanden i det hér kapitlet.

Om du tappar mataren eller missténker att resultaten inte &r korrekta, ska du kontakta Roche.

Byta batterier
1

Oppna batteriluckan p& Ta ur de gamla batterierna. Satt i de nya batterierna

baksidan av méataren genom Tryck pa och hall ned under tungorna med

att trycka tungan i pilens matarknappen i minst plussidan (+) uppat. Sétt
riktning och dra luckan 2 sekunder. tillbaka batteriluckan och
uppat. tryck till sa att den stangs.
ANMARKNING

o Mataren anvander tva 3-volts litiumbatterier, knappcell typ CR2032. Den hér typen av batteri finns i
de flesta affédrer. Det ar bra att ha reservbatterier tillgangliga.

o Byt alltid bada batterierna samtidigt och se till att bada ar av samma mérke.
* Inga data i mataren gar forlorade nér du byter batterier.
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I Underhall och felsokning av métaren

Kontrollera matarens display

1

i d;
(] |a\%

I17-F

mg/dL

Nér mataren &r avstangd trycker du pa matarknappen for att sla
pa mataren. Tryck tva ganger pa méatarknappen sa att fonstret
med medelvardet for de senaste 30 dagarna visas.
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Tryck pa och hall ned méatarknappen tills alla displaysegmenten
visas. Kontrollera matarens display sa att inga segment saknas.
Alla segment ska se ut som pa bilden ovan. Om nagra segment
saknas pa displayen, ska du kontakta Roche, eftersom det kan
ha uppstatt ett problem med métaren.
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Underhall och felsokning av métaren I 7

Rengdra mataren

Hall mataren fri fran damm. Om du behdver rengora eller desinficera den, ska du félja de hér
anvisningarna noga, sa att mataren fungerar optimalt.

/\ VARNING

o Lt inte vatska komma in i nagon av métarens dppningar.
 Spreja inte rengdringslosning direkt pa méataren.
¢ Doppa inte métaren i vétska.

1 2
Kontrollera att métaren ar Torka av métarens utsida forsiktigt med en mjuk trasa som
avstangd. fuktats latt (vrid ur dverflodig vatska) med en av foljande

rengoringslosningar:
e 70-procentig isopropanol
e en |dsning av milt diskmedel och vatten

o 10-procentigt blekmedel avsett for hushall (1 del blekmedel i
9 delar vatten) som blandats samma dag

35
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7 I Underhall och felsokning av métaren

Felmeddelanden

/\ VARNING

o Fatta aldrig beslut om behandling baserade pa ett felmeddelande.

* Om du har négra fréagor eller funderingar, eller ser ndgot annat felmeddelande, ska du kontakta
Roche.

o Felkoden och Err blinkar omvéxlande pé displayen vid alla kodade felmeddelanden (E-1 till och med

E14).

Det gér inte att sla pa méataren
eller ocksa ar displayen tom.

o Batterierna ar slut.
Sétt i nya batterier.

e Displayen &r skadad. /
Métaren ar defekt.

Kontakta Roche.
o Extrema temperaturer.

Flytta méataren till ett mer
normaltempererat omrade.

Métaren &r ansluten till en PC
och det gar inte att utfora
blodsocker- eller kontrolltest.

Ta ANTINGEN bort USB-kabeln
och utfor ett blodsocker- eller
kontrolltest ELLER ta ur
testremsan och starta en
datadverforing.

Métaren kunde inte kopplas
med en mobil enhet.

Forsok koppla pa nytt.

36
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Underhall och felsokning av métaren I

(Felkoden och Err blinkar
omvéxlande pa displayen.)

Testremsan kan vara skadad,
felaktigt isatt eller anvénd.

Ta ur testremsan och sétt i den
igen eller byt ut den om den &r
skadad eller anvand.

54882_08045089001_01_SV.indb 37

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pé displayen.)

Det &r fel pa mataren eller testremsan.

Upprepa blodsockertestet. Om E-3-felkoden visas en gang
till, ska du utfora ett kontrolltest med kontrollosning och en
ny testremsa.

» Om kontrollresultatet ligger inom godként omrade, ska du
kontrollera att du fljde stegen i testproceduren och
upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

* Om kontrollresultatet ligger utanfor godkant omrade, ska
du Iasa avsnittet Tolka kontrollresultat som ligger
utanfor godkant omrade i kapitlet Kontrolltest.

| séllsynta fall kan E-3-felkoden indikera att ditt blodsocker-
resultat &r extremt hogt och ligger dver systemets mat-
intervall. Om det inte kanns som om ditt blodsocker ar
extremt hogt, ska du upprepa blodsockertestet. Las avsnittet
Ovanliga blodsockerresultat i kapitlet Blodsockertest. Om
E-3-felkoden visas igen efter blodsockertestet, ska du
kontakta ldkaren/diabetesteamet omgéende.
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7 I Underhall och felsokning av métaren

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pé displayen.)
Testremsan har inte sugit upp tillrackligt med

blod eller kontrolldsning for ett test, eller ocksa
tillférdes droppen efter att testet hade startat.

Kassera testremsan och upprepa blodsocker-
eller kontrolltestet.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Blod eller kontrollésning tillfordes till testremsan
innan den blinkande droppsymbolen visades pa
displayen.

Kassera testremsan och upprepa blodsocker-
eller kontrolltestet.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)
Ett elektroniskt fel uppstod.

Ta ur batterierna, tryck pa och héll ned
matarknappen i minst 2 sekunder och sitt i
batterierna igen. Utfor ett blodsocker- eller
kontrolltest.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Temperaturen ligger 6ver eller under det korrekta
temperaturomradet for systemet.

Mer information om systemets anvéandningsvillkor
finns i bipacksedeln till testremsorna. Flytta dig till
ett omrade med de ldmpliga villkoren och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet. Mataren far inte
varmas upp eller kylas ned pa konstgjord vag.

38
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Underhall och felsokning av métaren

| 7

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Batterierna &r néstan slut.

Byt batterierna nu. Om meddelandet visas igen
efter att du har bytt batterierna, ska du ta ur
batterierna igen och trycka pé och halla ned
matarknappen i minst 2 sekunder och dérefter
sétta i batterierna igen.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Den inbyggda klockan i métaren kan behdva
stéllas om.

Tryck pa métarknappen. Om tid och datum hade

stéllts in tidigare, méste du stélla in dem pa nytt.

L&s avsnittet Tid och datum i kapitlet Ditt nya
system.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande p displayen.)

Testremsan kan vara skadad.

Upprepa blodsocker- eller kontrolltestet med en
ny testremsa.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Blodprovet kan innehalla en hdg halt av
askorbinsyra.

Kontakta lakaren/diabetesteamet.
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7 I Underhall och felsokning av métaren

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Det kan finnas vatska eller frimmande material i
platsen for testremsan.

Ta ur testremsan och sétt i den igen eller
upprepa blodsocker- eller kontrolltestet med en
ny testremsa. Kontakta Roche om felet kvarstar.

(Felkoden och Err blinkar omvéxlande pa displayen.)

Ett elektroniskt fel uppstod.
Kontakta Roche.

Blodsockervardet kan vara hogre &n systemets
métintervall.

Lés avsnittet Ovanliga blodsockerresultat i
kapitlet Blodsockertest.

Blodsockervardet kan vara lagre &n systemets
métintervall.

Lés avsnittet Ovanliga blodsockerresultat i
kapitlet Blodsockertest.

40

54882_08045089001_01_SV.indb 40

4/21/17 7:57 AM



Teknisk information 8
.|
Produktbegransningar

Se bipacksedlarna som medfdljer testremsorna och kontrolldsningarna for att fa den senaste
informationen om produktspecifikationer och -begrénsningar.

Specifikationer

Blodvolym Se bipacksedeln till testremsorna.
Provtyp

Testtid

Maétintervall

Forvaringsvillkor for testremsor
Systemets anvéndningsvillkor

Forvaringsvillkor for matare Temperatur: mellan -25 och +70 °C

Minneskapacitet 1 blodsockerresultat och medelvérden av testresultaten for 7,
30 och 90 dagar (minst 720 blodsockerresultat och minst

30 kontrollresultat sparas ocksd, men det gar endast att titta pa
dem med hjélp av extern programvara).

Automatisk avstdngning 90 sekunder efter att ett test slutfordes, 15 sekunder efter att
en testremsa togs ur eller 5 sekunder efter att fonstret med det
senaste testresultatet visades.

Stromforsorjning Tva 3-volts litiumbatterier (knappcell typ CR2032)
Display LCD

Matt 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (L x B x H)

Vikt Cirka 40 g (med batterier)

Konstruktion Barbar

Skyddsklass 1l

41
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Teknisk information
8 I ]

Specifikationer

Matartyp Accu-Chek Instant-métaren &r lamplig for kontinuerlig
anvéndning.

Forvaringsvillkor for kontrolldsning | Se bipacksedeln till kontrolldsningen.

USB: micro-B-kontakt; Bluetooth-ldgenergiteknik; Continua
coninee - @ranssnitt Certified® till en Continua Certified manager-enhet.

Radiofrekvensforbindelse Bluetooth-lagenergiteknik som anvander ett frekvensband
mellan 2402 MHz och 2480 MHz med en maximal utsand
effekt pa 0 dBm (1 mW).

Elektromagnetisk kompatibilitet — Mataren uppfyller kraven pé elektromagnetiska emissioner i enlighet
med EN 61326-2-6. Métarens elektromagnetiska emission &r séledes Iag. Interferens fran méataren pa
annan elektrisk utrustning forvantas inte.

Prestandaanalys — Se bipacksedeln till testremsorna.
Testprincip — Se bipacksedeln till testremsorna.

Forsakran om dverensstimmelse — Harmed forsdkrar Roche att Accu-Chek Instant-blodsockermétaren
uppfyller de grundidggande kraven samt andra relevanta bestammelser i de europeiska direktiven
1999/5/EG och 2014/53/EU till dess att endast sistndmnda galler. Overgangsperioden for
Europaparlamentets och Rédets direktiv 1999/5/EG upphdr den 12 juni 2017. Den aktuella giltiga
forsakran om dverensstimmelse finns pé foljande internetadress: http:/declarations.accu-chek.com

Kommunikationsprotokoll — Accu-Chek Instant-blodsockermétaren &r Continua Certified. Continua
Certified innebér att produkten uppfyller de tillampliga standarderna IEEE 11073-10417 och att
den har testats och certifierats enligt Continua Design Guidelines fran 2015, vilka inkluderar
blodsockerspecifikationen for Bluetooth, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 och

Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.
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Teknisk information
] I 8

Produktsikerhetsinformation

/\ VARNING

o Starka elektromagnetiska falt kan paverka méataren sé att den inte langre fungerar som den ska.
Anvénd inte méataren i narheten av anordningar som avger stark elektromagnetisk strélning.

o For att undvika statisk elektricitet ska du inte anvdnda mataren i mycket torr miljo, sarskilt inte
dar det finns syntetmaterial i narheten.

Kassera méataren

/\ VARNING

o Under blodsockertest kan méataren komma i kontakt med blod. Anvinda métare utgdr dérfor en
infektionsrisk. Ta ut batteriet eller batterierna innan du kasserar mataren. Kassera anvanda
maétare i enlighet med lokala regelverk. Kontakta kommunen for information om korrekt
kassering.

o Métaren omfattas inte av det europeiska direktivet 2012/19/EU — Direktivet om avfall som utgors
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

e Kassera anvanda batterier i enlighet med de lokala miljobestdmmelserna.
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Teknisk information
8 |

Symbolfdrklaringar

De har symbolerna kan finnas pa forpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till Accu-Chek
Instant-métaren.

Se bruksanvisningen

'g Biologiska risker — anvanda métare utgor en infektionsrisk.

Observera, l&s sakerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som medfdljer denna
produkt.

Temperaturbegrénsning (forvaras vid)

Tillverkare

Artikelnummer

In vitro-diagnostika

Globalt artikelnummer
GTIN

SN Serienummer

c € 0088 Denna produkt uppfyller kraven i det europeiska direktivet 98/79/EG om
medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik.

L | 3-volts knappcellsbatteri typ CR2032
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Teknisk information
] I 8

Yiterligare materiel
Testremsor: Accu-Chek Instant-testremsor
Kontrolldsningar: Accu-Chek Instant-kontrollésningar

Information for sjukvardspersonal

/\ VARNING

Sjukvardspersonal: Folj arbetsplatsens foreskrifter avseende infektionskontroll. Ytterligare
information for sjukvérdspersonal finns i bipacksedeln till testremsorna.

Hantering av prover

Anvand alltid handskar nér du handskas med blodkontaminerade foremal. Folj alltid de faststallda
rutinerna for hantering av objekt som kan ha kontaminerats med humant material. Folj laboratoriets eller
institutionens policy for hygien och sakerhet. Forbered det valda blodtagningsstéllet i enlighet med
arbetsplatsens policy.

Ytterligare information om godkénda provtyper, antikoagulanter och hanteringsanvisningar finns i
bipacksedeln till testremsorna.

Rekommendera test fran alternativa provtagningsstéllen till patienter

Vid beslut om huruvida test fran alternativa provtagningsstllen (Alternative Site Testing, AST) ska
rekommenderas bor hdnsyn tas till patientens motivations- och kunskapsniva samt hans eller hennes
formaga att forsta de hansynstaganden som ar relaterade till diabetes och AST. Om du dvervéger att
rekommendera AST till dina patienter, ska du vara medveten om mdjligheten till en signifikant skillnad
mellan testresultat som erhalls med blod fran fingertoppen eller handflatan och testresultat som erhélls
med blod fran underarmen eller dverarmen. Skillnaderna i kapilldrbaddskoncentration och genomblédning
i kroppen kan leda till skillnader i blodsockerresultat fran olika provtagningsstallen. De hér fysiologiska
skillnaderna varierar mellan olika personer och kan dven variera hos samma person beroende pa hans
eller hennes beteende och relativa fysiska kondition.

Véra studier av test fran alternativa provtagningsstallen hos vuxna med diabetes visar att de flesta
personer upplever att deras blodsockerniva forandras snabbare i blodet fran fingertoppen eller handflatan
an i blodet fran underarmen eller Gverarmen. Detta &r sarskilt viktigt nar blodsockernivéerna sjunker eller
stiger snabbt. Om din patient &r van vid att fatta beslut om behandling baserade pa testresultat som
erhalls fran fingertoppen eller handflatan bor han eller hon ta hansyn till den fordrojning eller
eftersldpning i tid som paverkar testresultat erhallna fran underarmen eller Gverarmen.
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Garanti I 9

Garanti
De lagstadgade garantivillkoren som galler konsumtionsvaror i inkdpslandet ska galla.
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Johdanto I
.|

Accu-Chek Instant -jarjestelma

Accu-Chek Instant -testiliuskat kéytettyind Accu-Chek Instant -mittarissa on tarkoitettu sormesta,
kdmmenestd, kyynér- tai olkavarresta otetun tuoreen kapillaarikokoverindytteen glukoosipitoisuuden
kvantitatiiviseen mittaukseen ja ndin helpottamaan sen seurantaa, kuinka hyvin verensokeri on
hallinnassa.

Accu-Chek Instant -testiliuskat kéytettyind Accu-Chek Instant -mittarissa on tarkoitettu diabeetikoiden
in vitro -diagnostiseen omaseurantaan.

Accu-Chek Instant -testiliuskat kdytettyind Accu-Chek Instant -mittarissa on tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisten kliiniseen kéyttdon in vitro -diagnostiikassa. Laskimo- ja valtimoveren sekd vastasynty-
neen veren mittaus on terveydenhuollon ammattilaisten tehtdva.

Jérjestelmaa ei ole tarkoitettu diabeteksen diagnosointiin eikd vastasyntyneen napaverindytteiden
mittaukseen.

Omaseurantaan
Jérjestelmén osat:

Accu-Chek Instant -mittari paristoineen, Accu-Chek Instant -testiliuskat* ja Accu-Chek Instant
-tarkistusliuokset™.

*Pakkauksessa ei valttdmatta ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.

/\ VAARA

o Tukehtumisvaara. Siséltdd pienid osia. Pidd poissa alle 3-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

o Mikd tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmisveren kanssa, voi levittda infektioita (ks.
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
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Tietoa uudesta jarjestelméasta I 1
|

Accu-Chek Instant -mittari

ACCU-CHEK® a |
Instant ¥
[ e g
Kuva oikealta Kuva edesta Kuva vasemmalta
1. Mittarin ndppéin 3. Tavoitealueen osoitin
Kéynnista tai sammuta mittari, siirry Osoittaa, onko verensokerin mittaustulos
seuraavaan nayttoon tai tee valinta ennalta asetun arvoalueen sisalld, yla- vai
tastd painamalla. alapuolella.
2. Néiytlii 4, Micro-USB-portti
Tassd nakyvt tulokset, viestit seké Tietojen siirtdmiseen mittarista tietokoneelle.

muistiin tallennetut mittaustulokset.
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1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

ACCU-CHEK™

Instant

- °

Kuva takaa Kuva alta
5. Paristokotelon kansi 6. Testiliuskanpidike
Avaa tdma4, kun haluat vaihtaa Aseta testiliuska tahan.
paristot.
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Tietoa uudesta jarjestelméasta I 1
|

e
iz &

| ' ACCU-CHEK  Instant

~®

(esimerkkikuva) Testiliuska
7. Testiliuskapurkki* 11. Paristot
8. Metallinvarinen paa 12. USB-kaapeli*
Aseta tdmé paa mittariin. Yhdistdé mittarin tietokoneeseen.
9. Keltainen reuna *Pakkauksessa ei valttdmatta ole mukana kaikkia

Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa télla. osia.

10. Tarkistusliuospullo* Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.
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1 I Tietoa uudesta jarjestelméasta
|

Mittarin nappaimen kéaytto

Uudessa mittarissasi on vain yksi ndppdin, mutta sen takana on monta toimintoa. Kun mittarin néppainta
painaa kerran, mittari kéynnistyy ja nakyviin tulee uusin verensokerin mittaustulos. Paina ndppéinta
uudestaan, jos haluat tarkastella 7, 30 ja 90 vuorokauden verensokerin keskiarvoja.

Kun sinua kehotetaan painamaan mittarin néppaintd, paina sité lyhyesti.
Kun sinua kehotetaan pitdméain mittarin ndppaintd painettuna, pida sitd painettuna véhintéén 3 sekuntia.

Kellonaika ja paivimaara

Kun haluat kellonajan ja paivamadran nakyvan mittarissa tai haluat muuttaa niité, yhdista mittari
mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen, johon on asennettu diabeteksenhallintaohjelmisto. Aseta kellonaika
ja pdivamaara diabeteksenhallintaohjelmiston antamien ohjeiden mukaan. Mittarin ndytolld nékyvét sitten
mittaustulosten yhteydessa kellonaika ja pdivamaara.

Tavoitealue

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta, miké on sinulle sopiva verensokerin tavoitealue. On hyvin tarkeda
pysyé tavoitealueella.

Tavoitealueen oletusasetus on 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). Asetettavan tavoitealueen alaraja voi olla
3,3-7,8 mmol/L (60-140 mg/dL) ja yldraja 5,0-16,6 mmol/L (90-300 mg/dL).

Jos haluat muuttaa tavoitealuetta, yhdist4 mittari mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen, johon on
asennettu diabeteksenhallintaohjelmisto. Noudata sitten diabeteksenhallintaohjelmiston antamia ohjeita.

/\ VAARA

Tama toiminto ei korvaa terveydenhuollon ammattilaisen antamaa ohjeistusta hypoglykemiatilanteiden
varalle.
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Tietoa uudesta jarjestelméasta I 1
|

Symbolit

Symboli | Kuvaus

Viimeisimmén mittaustuloksen symboli. Tdimé osoittaa, ettd naytolla on viimeisin
verensokerin mittaustulos.

7 vuorokauden keskiarvon symboli. Tama osoittaa, ettd néyt6lla on 7 vuorokauden
verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

ey 30 vuorokauden keskiarvon symboli. Timé osoittaa, ettd ndytolla on 30 vuorokauden
an A . .
verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

90 vuorokauden keskiarvon symboli. Timé osoittaa, ettd naytolla on 90 vuorokauden
verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

Pisarasymboli

-
T
38

SEMAHINEREOA
W

Bluetooth®-symboli

Tarkistusliuospullosymboli

Tiimalasisymboli

Paristoista virta vahissé -symboli

Ei ndytettavia tietoja

Yhdistdmisen symboli

(¥

Tavoitealueen osoittimen nuoli. Kun tdma vilkkuu, verensokerin mittaustulos on
tavoitealueen ulkopuolella.

Lampdtilavaroitussymboli

Langattoman yhteyden symboli

S
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Verensokerimittauksetl 2
]

/\ VAARA

Verensokerin mittaustulos voidaan ilmoittaa muodossa mmol/L tai mg/dL. Mittayksikkd nakyy mittarin
takana olevasta etiketista. Jos mittarissa nakyva yksikké on vaard, ota yhteys asiakaspalveluun. Ellet

tiedd, kumpi mittayksikkd on sinulle oikea, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Vadran mitta-
yksikon kéytto voi johtaa verensokeriarvon vadraén tulkintaan ja vadraén hoitoon.

ZFoclic,
LCCU-CHET

Téassé lukee mmol/L tai mg/dL.

1
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2 IVerensokerimittaukset

Accu-Chek Instant -jarjestelman kaytto

o Kayta aina Accu-Chek Instant -testiliuskoja.

o Kayta testiliuska heti, kun olet ottanut sen testiliuskapurkista.

o Imeytd veri tai tarkistusliuos testiliuskaan vasta sitten, kun olet asettanut testiliuskan mittariin.

e Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla testiliuskapurkki tiiviisti heti otettuasi testiliuskan.

o Sdilyta kayttamattomét testiliuskat alkuperdisessé testiliuskapurkissa korkki kiinni.

* Tarkista viimeinen kéyttopaivamaara testiliuskapurkin kyljesta. Al kéyta testiliuskoja kyseisen
pdivamaaran jalkeen.

o Sdilyté testiliuskapurkki ja mittari viile4ssé ja kuivassa paikassa, esimerkiksi makuuhuoneessa.

e Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta testiliuskojen séilytysolosuhteet ja jérjestelmén
toimintaolosuhteet.

/\ VAARA

i3 silyté testiliuskoja kuumassa &léka kosteassa (kylpyhuoneessa tai keittiossa)! Kuumuus ja kosteus
voivat vahingoittaa testiliuskoja.

Verensokerin mittaus sormenpéasta otetusta verindytteesta

HUOMAUTUS

o Tarvitset verensokerin mittaukseen mittarin, testiliuskan ja lansettikynan, johon on asetettu lansetti.
o \erensokeria ei voi mitata, jos mittari on yhdistetty USB-kaapelilla tietokoneeseen.

12
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Pese katesi lampimalla vedella
ja saippualla, ja kuivaa ne
hyvin.

Valmistele lansettikynd
kéyttokuntoon.

e l

Aseta testiliuskan metallin-
vérinen paa mittariin. Mittari
kaynnistyy.

54882_08045089001_01_FLindb 13

Verensokerimittauksetl 2
]

= =14 2019-09-30
]

£2 2010.00.30

Tarkista viimeinen kéytto-
paivdmaara testiliuskapurkin
kyljesta.

Al kaytd vanhentuneita
testiliuskoja.

Kun ndyttoon ilmestyy vilkkuva

pisarasymboli, pistd lansetti-
kynélla sormenpéahan.

Ota testiliuska testiliuska-
purkista.

Sulje testiliuskapurkki tiiviisti.

13
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2 IVerensokerimittaukset

6
Purista sormea kevyesti Kosketa veripisaraa testiliuskan keltaisella reunalla. Poista sormi
tehostaaksesi verenkiertoa. testiliuskalta, kun néyttoon ilmestyy vilkkuva tiimalasisymboli. Ald
Néin saat hyvan veripisaran. aseta verta testiliuskan paélle.
14
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Verensokerimittauksetl 2
]

8
Sininen

ACCU-CHEK® ACCU-CHEK® Mittaustulos on tavoitealueen
Instant Instant -
ylapuolella.

Vihrea

Mittaustulos on tavoite-
alueella.

tai

Punainen

Mittaustulos on tavoitealueen
alapuolella.

Nayttoon ilmestyy mittaustulos ja nuoli. Nuoli osoittaa, onko mittaustulos tavoitealueella, sen yla- vai
alapuolella.* Tavoitealueen osoittimen vihred alue osoittaa tavoitealueen. Jos mittaustulos on sen
yla- tai alapuolella, nuoli vilkkuu.

Irrota ja hévita kaytetty testiliuska.

*Tavoitealueen oletusasetus on 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). Jos haluat muuttaa tavoitealuetta,

yhdisté mittari mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen, johon on asennettu diabeteksenhallintaohjelmisto.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kuin muutat tavoitealuetta.

15
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2 IVerensokerimittaukset
]

Verensokerin mittaus kimmenesté, kyynar- tai olkavarresta otetusta
verindytteestd (vaihtoehtoisista naytteenottopaikoista mittaaminen, AST)

/\ VAARA

Nl kéyta vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamista glukoosipitoisuutta jatkuvasti seuraavan
jarjestelman kalibrointiin al&ka insuliiniannoksen laskentaan.

Verindytteen voi ottaa muualtakin kuin sormenpéésté. Vaihtoehtoisia paikkoja ovat kimmen, kyynarvarsi
ja olkavarsi.

Sormenpédsta tai kimmenesta verensokerin voi mitata milloin tahansa.

Kyynér- tai olkavarresta otettu verindyte ei sovellu aina kdytettédvaksi. Tama johtuu siitd, ettd veren-
sokeripitoisuus muuttuu nopeammin sormenpédssa ja kdmmenessé kuin kyynar- tai olkavarressa. Ndmé
erot voivat johtaa verensokeriarvon vadréadn tulkintaan ja vadradn hoitoon ja vahingoittaa terveytta.

Lue seuraava kappale ennen kuin yritat tehdd mittauksia kyynar- tai olkavarresta.

Kyynar- tai olkavarresta voi e juuri ennen ateriaa

tehda mittauksen o vatsan ollessa tyhjiind (paasto).

Kyynér- tai olkavarresta El voi | e 2 tuntia aterian jélkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat nousta
tehdé mittausta nopeasti

e holusinsuliini-injektion jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat
laskea nopeasti

e liikunnan jalkeen
e ollessasi sairaana
e jos arvelet, etté verensokerisi on matala (hypoglykemia)
® jos matala verensokeri jaa sinulta joskus havaitsematta.

Jos olet kiinnostunut mittaamaan vaihtoehtoisista naytteenottopaikoista, keskustele ensin
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos haluat AST-kérkiosan ja tarkat ohjeet vaihtoehtoisista
néytteenottopaikoista mittaamiseen.

16
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Verensokerimittaukset

| 2

Poikkeavat verensokerin mittaustulokset
Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

Toimenpiteet

Oliko testiliuskojen viimeinen kéyttopaivimaara jo
umpeutunut?

Hévitd testiliuskat, jos niiden viimeinen kaytto-
pdivamaara on jo umpeutunut. Toista verensokeri-
mittaus kéyttdmalla testiliuskaa, jonka viimeinen
kéyttopaivimadra ei ole umpeutunut.

Oliko testiliuskapurkin korkki ollut aina tiiviisti
kiinni?

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin korkki on
ollut liian kauan auki, ota kdyttéon uusi
testiliuskapurkki. Toista verensokerimittaus.

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli otettu
testiliuskapurkista?

Toista verensokerimittaus kdyttdmélld uutta
testiliuskaa.

Oliko testiliuskoja sdilytetty viiledssa ja kuivassa?

Toista verensokerimittaus kayttdmalld oikein
séilytettya testiliuskaa.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Verensokerimittaukset, ja toista
verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun,
jos ongelma jatkuu.

Toimivatko mittari ja testiliuskat oikein?

Tee tarkistusmittaus. Katso ohjeet luvusta
Tarkistusmittaukset.

Etko vielakadn ole varma, mista ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.

54882_08045089001_01_FlLindb 17
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2 IVerensokerimittaukset
]

Liian matalan ja korkean verensokerin (hypo- ja hyperglykemian) oireet

Kun tied&t, mitd oireita liilan matalat ja korkeat verensokeriarvot aiheuttavat, sinun on helpompi tulkita
mittaustuloksia ja p&dttad, mitd tehdd, jos saat epétavallisia mittaustuloksia.

Matala verensokeriarvo (hypoglykemia): Hypoglykemian oireita voivat olla esimerkiksi ahdistus, vapina,
hikoilu, paénsarky, nalan lisddntyminen, huimaus, kalpeus, akillinen mielialan muutos tai drtyneisyys,
vasymys, keskittymisvaikeudet, kdmpelyys, syddmentykytys ja/tai sekavuus.

Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia): Hyperglykemian oireita voivat olla esimerkiksi janon lis&an-
tyminen, tihed virtsaamistarve, ndén hdmértyminen, uneliaisuus ja/tai selittdméton painon lasku.

/\ VAARA

Jos sinulla on mainittuja oireita tai muita poikkeavia oireita, mittaa verensokerisi ottamalla ndyte
sormenpédsta tai kimmenestd. Jos saat verensokerin mittaustulokseksi LO tai Hl, ota heti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

18

54882_08045089001_01_FLindb 18 4/2117 7:51 AM



Tarkistusmittaukset
] I 3

Milloin tarkistusmittaus pitaa tehda

Tekemalla tarkistusmittauksen voit varmistaa, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tee
tarkistusmittaus

e kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

® jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

® jos arvelet, etté testiliuskat ovat vahingoittuneet

® jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen toiminnan

® jos testiliuskoja on sdilytetty hyvin kuumassa tai kylméassé ja/tai kosteissa olosuhteissa
e jos olet pudottanut mittarin

e jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi

* jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen oikein.

Tarkistusliuokset
o Kayta vain Accu-Chek Instant -tarkistusliuoksia.
e Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kdyton jalkeen.

e Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se paiviméara, jolloin avaat pullon. Tarkistusliuos on hévitettavé
3 kuukauden kuluttua tarkistusliuospullon avaamisesta (havittdmispaivamaara) tai etikettiin merkittyna
viimeisend kéyttopaivdmaarand, jos siihen on alle 3 kuukautta.

o Al4 kéyta tarkistusliuosta, jos viimeinen kéyttopaivimaara tai havittimispaivimaar on jo umpeutunut.
o Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta tarkistusliuoksen séilytysolosuhteet.

e Mittari erottaa automaattisesti tarkistusliuoksen ja veren.

e Tarkistusliuoksesta voi jaada kankaisiin tahroja. Pese tahrat pois saippuavedelld.

19
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Tarkistusmittaukset
3 |

Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarvitset mittarin, testiliuskan ja tarkistusliuosta 1 (Control 1) tai 2 (Control 2).

1 2

= =124 2019-09-30
\

£ 2010.08.30

Tarkista viimeinen kéytto- Ota testiliuska testiliuska-

paivamaara testiliuska- purkista.

purkin kyljesta. Ald kayta ) - e

vanhentuneita testiliuskoja. Sulje testiliuskapurkki tiiviisti.
3

Aseta testiliuskan metallin- Nayttoon ilmestyy
vérinen paa mittariin. Mittari vilkkuva pisarasymboli.
kaynnistyy.

20
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Tarkistusmittaukset
| 3

4 5
- =
Accu-CHEK Accu-CHEK z
Contro Soution Control Slution X
1 2 5
® ® /j
T T
N e _
Valitse tarkistusliuos. Avaa pullon korkki. Pyyhi pullon suu
Tarvitset tarkistusliuoksen paperipyyhkeelld. Purista pulloa,
numeroa mydhemmin kunnes sen suulle muodostuu pieni
mittauksen aikana. pisara.

Kosketa pisaraa testiliuskan Nayttoon ilmestyy
keltaisella reunalla. Ala vilkkuva tiimalasisymboli,
aseta tarkistusliuosta kun testiliuskassa on
testiliuskan péalle. riittdvasti tarkistusliuosta.

21
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Tarkistusmittaukset
3 |

Tarkistusmittauksen tulos ilmestyy ndytt6on. Paina mittarin
nappéinta.

tai
Jos Kkéytit testiin tarkistusliuosta 1, Jos kéytit testiin tarkistusliuosta 2,
nayttoon ilmestyy L-1. Pida nayttoon ilmestyy L-2. Pidd mittarin
mittarin ndppéinta painettuna nappainta painettuna vahvistaak-
vahvistaaksesi, ettd kéytit testiin sesi, etta kaytit testiin
tarkistusliuosta 1. tarkistusliuosta 2.

Painamalla mittarin néppainté voit siirtyd ndytosta L-1 ndyttéon L-2 ja
péinvastoin.

22
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Tarkistusmittaukset
| 3

OK ilmestyy néyttoon, jos Err ilmestyy néyttoon, jos Pyyhi pullon suu paperipyyh-
tarkistusmittauksen tulos on tgrkistusnpttau@qn Iulos keella. Sulje pullo tiiviisti.
hyvéksyttavalla alueella. ei ole hyvéksyttavalla o) At Bt Rereity
alueella. =
testiliuska.
HUOMAUTUS

Jos mittarin kayttoa ei jatketa, se sammuu 90 sekunnin kuluttua onnistuneesta mittauksesta tai
15 sekunnin kuluttua testiliuskan irrottamisesta.

23
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Tarkistusmittaukset
3 I ]

Hyvéksyttavan alueen ulkopuolelle jadvien tarkistusmittauksen tulosten
tulkinta

/\ VAARA

Tarkistusliuosten hyvaksyttévéat tulosalueet on painettu testiliuskapurkin etikettiin. Ellei tarkistus-
mittauksen tulos ole hyvéksyttavalld alueella, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset Toimenpiteet

Oliko testiliuskojen tai tarkistusliuosten viimeinen | Havité testiliuskat ja tarkistusliuos, jos niiden
kéyttopaivamaara jo umpeutunut? viimeinen kayttopdivamaara on jo umpeutunut.
Jos tarkistusliuospullo on avattu yli 3 kuukautta
sitten, havita se. Toista tarkistusmittaus kayttden
sellaista testiliuskaa ja tarkistusliuosta, joiden
viimeinen kayttopdivaméaara ei ole vield
umpeutunut.

Pyyhitké tarkistusliuospullon suun ennen kéyttoa? | Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista
tarkistusmittaus kdyttden uutta testiliuskaa ja
uutta tarkistusliuospisaraa.

Olivatko testiliuskapurkin ja tarkistusliuospullon Jos arvelet, etta testiliuskapurkin tai tarkistus-
korkit olleet aina tiiviisti kiinni? liuospullon korkki on ollut liian kauan auki, ota
kéyttoon uusi testiliuskapurkki tai uusi tarkistus-
liuos. Toista tarkistusmittaus.

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli otettu Toista tarkistusmittaus kayttden uutta testiliuskaa

testiliuskapurkista? ja uutta tarkistusliuospisaraa.

Oliko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia silytetty Toista tarkistusmittaus kayttamalla oikein

viiledssd ja kuivassa? séilytettyé testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

Noudatitko ohjeita? Lue luku Tarkistusmittaukset, ja toista
tarkistusmittaus.

Valitsitko mittarista oikean tarkistusliuoksen Vaikka olisit valinnut vaarén tarkistusliuoksen,

(1 tai 2), kun teit tarkistusmittauksen? voit verrata tarkistusmittauksen tulosta

testiliuskapurkkiin painettuun alueeseen.

Etko vielakaan ole varma, mistd ongelma johtuu? | Ota yhteys asiakaspalveluun.
24
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Omien tietojen tarkastelu I 4
I

Yleiskatsaus

e Mittarin muistiin tallentuu automaattisesti vahintaan 720 verensokerin mittaustulosta, mutta vain
viimeisintd verensokerin mittaustulosta ja 7, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoja voi tarkastella
mittarilla. Jos haluat tarkastella tallennettuja verensokerin mittaustuloksia, siirrd ne yhteensopivaan
ohjelmistoon.

e Mittarin muistiin tallentuu automaattisesti vahintaan 30 tarkistusmittauksen tulosta, mutta vain
juuri saatua tarkistusmittauksen tulosta voi tarkastella mittarilla. Jos haluat tarkastella tallennettuja
tarkistusmittauksen tuloksia, siirré ne yhteensopivaan ohjelmistoon.

¢ Jos 90 vuorokauden kuluessa tehdéén yli 720 verensokerimittausta, 90 vuorokauden keskiarvon
laskennassa huomioidaan vain viimeisimméat 720 mittaustulosta.

e Tarkistusmittauksen tuloksia ei huomioida 7, 30 tai 90 vuorokauden keskiarvon laskennassa.

/\ VAARA

Ald muuta hoitoa yhden ainoan tallennetun mittaustuloksen perusteella. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen kuin muutat hoitoa tallennettujen mittaustulosten perusteella.

Viimeisimmaén verensokerin mittaustuloksen tarkastelu

Kaynnista sammutettuna oleva mittari painamalla mittarin
nappdintd. Viimeisimman mittaustuloksen symboli
osoittaa, ettd naytolla on viimeisin verensokerin mittaustulos.
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4 I Omien tietojen tarkastelu

Mittaustulosten keskiarvojen tarkastelu

Mittari laskee kaikista viimeisten 7, 30 tai 90 vuorokauden aikana saamistasi verensokerin mittaus-
tuloksista yhden luvun. Taté lukua sanotaan keskiarvoksi, ja se auttaa ymmartdmaan tietyn ajan kuluessa
saatuja verensokerin mittaustuloksia.
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Kéynnistd sammutettuna oleva mittari painamalla mittarin ndppéinta. Paina mittarin n&ppéint4, jos
haluat tarkastella 7, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoja.
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Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistaminen I 5

Yleiskatsaus

Yhteyden luomista mittarin ja mobiililaitteen valille kutsutaan yhdistdmiseksi. Mobiililaitteella taytyy olla
sovellus, joka pystyy ottamaan vastaan tietoja mittarista. Sovelluksen avulla mittarissa ja mobiililaitteessa
olevat diabetestiedot voi synkronoida langattomasti ja automaattisesti.

Yhdistdminen

Mittarin voi yhdistda vain 1 laitteeseen kerrallaan. Yhdistdminen toiseen laitteeseen korvaa ensimmaisen
yhteyden.

Mittarin ja siihen yhdistettdvén laitteen on oltava korkeintaan 1 metrin etéisyydellé toisistaan.

1 2 B
Mobiililaitteessa Mittarissa Mobiililaitteessa

Valitse sovelluksessa oma
mittarisi 10ydettyjen mittarien
luettelosta. Syota pyydettdessa
6-numeroinen tunnusluku, joka
loytyy mittarin takaa.

Avaa sovellus, ja valitse
Yhdisté mittari. Jos niin
kehotetaan, ota Bluetooth
kéyttoon.

(@]3D)]

Pid& sammutettuna olevan
mittarin ndppdint painettu-
na, kunnes nayttoon
iimestyy Bluetooth-symboli.
Néyttoon ilmestyvét seka
yhdistdmisen symboli ettd
langattoman yhteyden
symboli, ja molemmat
vilkkuvat.
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5 I Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistaminen

4
Mittarissa

Kun yhteys on luotu, ndytton ilmestyy OK. Jos yhdistaminen ei
onnistu, nayttoon iimestyy Err.

Langaton tiedonsiirto

Jos mittari on yhdistetty mobiililaitteeseen ja Bluetooth on kéytdsséd, mittaustulokset Idhetetédén
automaattisesti yhdistettyyn laitteeseen.
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Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistaminen I 5

Bluetooth-yhteyden ottaminen pois kaytosta

Ota Bluetooth-yhteys pois kdytostd, jolloin langaton tiedonsiirto ei ole mahdollista (lentotila). Bluetooth-
yhteyden ottaminen pois kéytdsta ei pura mittarin ja laitteen vélistd yhteytta.

1

tai

Kéynnistd sammutettuna oleva mittari painamalla mittarin
nappéinta. Viimeisimmén mittaustuloksen néytto avautuu.

Pida mittarin ndppdinta painettuna, kunnes Bluetooth-symboli
haviaa.
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5 I Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistaminen

Bluetooth-yhteyden ottaminen kayttoon

Jos olet ottanut Bluetooth-yhteyden pois kaytostd, voit ottaa sen uudelleen kéyttéon noudattamalla
seuraavia ohjeita. Tama mahdollistaa langattoman tiedonsiirron mobiililaitteesi kanssa.

tai

Kéynnistd sammutettuna oleva mittari painamalla mittarin
ndppéinta. Viimeisimman mittaustuloksen naytt6 avautuu.

Pid& mittarin ndppdinté painettuna, kunnes nayttoon ilmestyy
Bluetooth-symboli.
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Yhdistaminen tietokoneeseen I 6

Mittarin yhdistaminen tietokoneeseen USB-kaapelilla

Yhdistd mittari tietokoneen diabeteksenhallintaohjelmistoon seuraavien ohjeiden mukaan. Ohjelmistoa
voi kdyttda tallennettujen tulosten tarkasteluun, mittarin kellonajan ja pdivdmaaréan asettamiseen ja
tavoitealueen muuttamiseen.

1 2 3
0 ® mmm

Kaynnisté diabeteksenhal-
lintaohjelmisto ja aloita
/@ tiedonsiirto.
Kytke USB-kaapelin Kytke USB-kaapelin suurempi
pienempi paa mittariin. paa tietokoneen USB-porttiin.
Jos mittari on sammutettuna,
se kdynnistyy.
HUOMAUTUS
USB-kaapeli ei lataa mittarin paristoja. Irrota USB-kaapeli, kun olet
valmis.

Mittari siirtaa tiedot ohjel-
mistoon.

31

54882_08045089001_01_FLindb 31 4/2117 7:51 AM



6 I Yhdistadminen tietokoneeseen
]
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Mittarin huolto ja vianmaaritys I 7

Mittarin huolto

Mittari tarkistaa automaattisesti jarjestelméansa joka kerta, kun kytket siihen virran, ja ilmoittaa, jos jokin
on vialla. Katso tdmén luvun kohta Virheilmoitukset.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu, etteivét tulokset ole oikein, ota yhteys asiakaspalveluun.

Paristojen vaihto
1

Avaa mittarin takana oleva Irrota vanhat paristot. Tyonna uudet paristot
paristokotelon kansi paina- Pid& mittarin néppainta kielekkeiden alle pluspuoli
malla kieleketta nuolen painettuna vahintaén (+) ylospain. Aseta paristo-
suuntaan ja nostamalla 2 sekuntia. kotelon kansi takaisin
kansi ylos. paikalleen, ja napsauta

se kiinni.
HUOMAUTUS

o Mittariin tarvitaan kaksi 3 voltin litiumparistoa (nappiparistotyyppi CR2032). Tamén tyyppisia paristoja
saa monista kaupoista. On hyvé pitad aina paristoja varalla.

o Vaihda aina molemmat paristot kerralla ja keskendan samanmerkkisiin paristoihin.
o Mittarista ei hdvid tietoja, kun vaihdat paristot.
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I Mittarin huolto ja vianmaaritys

Mittarin nayton tarkistus

i d;
(] |a\%

®
o
®
)
[ )
L]
Kéynnistd sammutettuna oleva mittari painamalla mittarin
ndppéinta. Paina mittarin nappéinta kaksi kertaa, niin ndyttoon
ilmestyy 30 vuorokauden keskiarvonaytto.
lave 1:;”:::3%:' ':E:ge‘e/ >
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> >
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Pid& mittarin ndppdinté painettuna, kunnes kaikki néyton kentat
tulevat nakyviin. Tarkistaa puuttuuko mittarin naytosta kenttia.
Kaikkien kenttien pitda nékya ylla olevan kuvan mukaisesti. Jos
ndytosta puuttuu kenttid, ota yhteys asiakaspalveluun, silld
mittarissa voi olla vikaa.
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Mittarin huolto ja vianmaaritys I 7
|

Mittarin puhdistus

Pid mittari pélyttomand. Jos mittari kaipaa puhdistusta tai desinfiointia, noudata tarkoin seuraavia
ohjeita varmistaaksesi mittarin moitteeton toiminta.

/\ VAARA

o A4 padst nestettd mihinkaan mittarin aukkoihin.
o A4 ruiskuta puhdistusliuosta suoraan mittarin paalle.
o Ald upota mittaria nesteeseen.

Tarkista, ettd mittarista on virta  Pyyhi mittarin pinta varovasti pehmealld liinalla, joka on kostutettu
katkaistu. (vdanna ylimaardinen liuos pois) jollain seuraavista puhdistus-
liuoksista:

e 70-prosenttinen isopropanoli
e mieto astianpesuaineliuos
¢ 10-prosenttinen talouskéyttoon tarkoitettu valkaisuaineliuos

(1 osa valkaisuainetta ja 9 osaa vettd), joka on valmistettu samana
paivéna.
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7 I Mittarin huolto ja vianmaaritys

Virheilmoitukset

/\ VAARA

o Ala koskaan tee hoitopéatoksié virheilmoituksen perusteella.
 Jos joku asia huolestuttaa tai ndytossa nakyy muu virheilmoitus, ota yhteys asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS

 Koodillisen virheilmoituksen (E-1-E 14) tullessa ndytdssd nakyvat vuorotellen virhekoodi ja Err.

Mittari ei k&ynnisty, tai néytto
on tyhja.

e Paristot ovat tyhjat.

Aseta mittariin uudet paristot.

o Nayttd on vioittunut. / Mittari
on viallinen.

Ota yhteys asiakaspalveluun.
© On hyvin kuuma tai kylméa.

Siirrd mittari normaalimpaan
lampatilaan.

Mittari on yhdistetty tieto-
koneeseen, ja verensokerin
mittausta tai tarkistusmittausta
ei voi tehda.

Irrota USB-kaapeli ja tee
verensokerin mittaus tai
tarkistusmittaus TAI irrota
testiliuska ja aloita tiedonsiirto.

Mittarin ja mobiililaitteen
yhdistédminen ei onnistunut.
Yritd yhdistdmistd uudelleen.
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Mittarin huolto ja vianmaaritys I 7

(Virhekoodi ja Err nakyvat (Virhekoodi ja Err nékyvat vuorotellen naytossa).
vuorotellen ndytdssd).

- : _— Kyseessd on mittari- tai testiliuskavirhe.
Testiliuska voi olla vahingoit-

tunut, se ei ole kunnolla Toista verensokerimittaus. Jos néyttoon iimestyy toinen
paikallaan tai se on kaytetty. E-3-koodi, tee tarkistusmittaus kéyttéden tarkistusliuosta ja

- ) uutta testiliuskaa.
Irrota testiliuska ja aseta se

uudelleen paikalleen tai, jos se e Jos tarkistusmittauksen tulos on hyvéksyttavélla alueella,
on vahingoittunut tai kdytetty, kéy lapi mittausohjeet ja toista verensokerimittaus
vaihda se. kéyttaen uutta testiliuskaa.

e Jos tarkistusmittauksen tulos ei ole hyvéksyttavlla
alueella, lue luvun Tarkistusmittaukset kohta
Hyvéksyttavén alueen ulkopuolelle jaavien
tarkistusmittauksen tulosten tulkinta.

Joissain harvoissa tapauksissa E-3-virhekoodi voi tarkoittaa
sitd, ettd verensokeriarvo on erittdin korkea ja suurempi kuin
jarjestelmén mittausalueen suurin arvo. Ellei sinusta tunnu
siltd, ettd verensokeriarvosi on erittdin korkea, toista
verensokerimittaus. Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset. Jos E-3-koodi
iimestyy uudestaan néyttoon verensokerimittauksen jélkeen,
ota heti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
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7 I Mittarin huolto ja vianmaaritys

(Virhekoodi ja Err ndkyvat vuorotellen ndytossa). (Virhekoodi ja Err ndkyvét vuorotellen ndytossa).
Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittdvésti verta tai Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty testi-
tarkistusliuosta, tai néytetta on lisatty mittauksen liuskaan ennen kuin néyttoon on ilmestynyt
jo alettua. vilkkuva pisarasymboli.

Havitd testiliuska ja toista verensokerimittaus tai Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus. tarkistusmittaus.

(Virhekoodi ja Err nékyvat vuorotellen naytdssa). (Virhekoodi ja Err nakyvat vuorotellen néytossé).
On tapahtunut séhkoinen virhe. Lémpdtila on jérjestelmélle sopivan alueen yla- tai
. e alapuolella.
Irrota paristot, pidd mittarin ndppéinta
painettuna vahintaan 2 sekuntia, ja aseta Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta
paristot takaisin paikalleen. Tee verensokeri- jérjestelméan toimintaolosuhteet. Siirrd mittari
mittaus tai tarkistusmittaus. sellaiseen paikkaan, jossa olosuhteet ovat sopivat,

ja toista verensokerimittaus tai tarkistusmittaus. Al
lammita &laka jaahdyta mittaria keinotekoisesti.
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Mittarin huolto ja vianmaaritys

| 7

(Virhekoodi ja Err ndkyvét vuorotellen néytossa).

Paristoista on virta lahes lopussa.

Vaihda paristot nyt. Jos ilmoitus ilmestyy
uudestaan ndyttoon paristojen vaihdon jélkeen,
irrota paristot uudelleen, pida mittarin néppainta
painettuna vahintdan 2 sekuntia, ja aseta paristot
sitten takaisin paikalleen.

(Virhekoodi ja Err ndkyvat vuorotellen néytossa).

Mittarin sisdinen kello on mahdollisesti
asetettava uudelleen.

Paina mittarin néppainté. Jos kellonaika ja
paivamaara on asetettu, ne on asetettava
uudelleen. Lue luvun Tietoa uudesta
jarjestelmasta kohta Kellonaika ja
paivamaara.

(Virhekoodi ja Err ndkyvét vuorotellen ndytossa).

Testiliuska voi olla vahingoittunut.

Toista verensokerimittaus tai tarkistusmittaus
kéyttden uutta testiliuskaa.

(Virhekoodi ja Err ndkyvét vuorotellen ndytossa).
Verindytteesi askorbaattipitoisuus voi olla suuri.
Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
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7 I Mittarin huolto ja vianmaaritys

(Virhekoodi ja Err ndkyvét vuorotellen néytossa). (Virhekoodi ja Err ndkyvét vuorotellen néytossa).
Testiliuskanpidikkeessa voi olla nestetté tai On tapahtunut sahkdinen virhe.
epédpuhtauksia.

Ota yhteys asiakaspalveluun.
Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen paikalleen,
tai toista verensokerimittaus tai tarkistusmittaus

kéyttaen uutta testiliuskaa. Jos virhe toistuu, ota

yhteys asiakaspalveluun.

[ ] [
° )
[ ] [ ]
[ ) [ ]
L] L]
Verensokeriarvo saattaa olla suurempi kuin Verensokeriarvo saattaa olla pienempi kuin
jarjestelman mittausalueen suurin arvo. jarjestelman mittausalueen pienin arvo.
Lue luvun Verensokerimittaukset kohta Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset. Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.
40
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Tekniset tiedot
] I 8

Tuotetta koskevat rajoitukset

Lue testiliuskojen ja tarkistusliuosten mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot tuotteen
ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Ominaisuudet

Verindytteen maara

Néytetyyppi

Mittausaika

Mittausalue

Testiliuskojen sdilytysolosuhteet
Jarjestelmén toimintaolosuhteet

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittarin sdilytysolosuhteet

Lampéatila: -25-70 °C

Muistikapasiteetti

1 verensokeritulos ja 7, 30 ja 90 vuorokauden mittaustulosten
keskiarvot (my6s véhintaén 720 verensokerin mittaustulosta ja
véhintaan 30 tarkistusmittauksen tulosta tallentuu ja niita voi
tarkastella ulkoisessa ohjelmassa).

Automaattinen virrankatkaisu

90 sekunnin kuluttua mittauksesta, 15 sekunnin kuluttua
testiliuskan irrottamisesta tai 5 sekunnin kuluttua viimeisimman
mittaustuloksen ndytosta.

Virtaldhde Kaksi 3 voltin litiumparistoa (nappiparistotyyppi CR2032)
Naytto Nestekidendytto

Mitat 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (pituus x leveys x paksuus)
Paino Noin 40 g (paristoineen)

Rakenne Kadessé pidettava

Suojaluokka I
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Tekniset tiedot
8 |

Ominaisuudet

Mittarityyppi

Accu-Chek Instant -mittari sopii jatkuvaan kéyttoon.

Tarkistusliuoksen sailytysolosuhteet

Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.

w0 Litannat

USB: micro-B-liitin; matalaenerginen Bluetooth-teknologia;
Continua Certified® Continua Certified -hallintaohjelmalle.

Radiotaajuinen liitettavyys

Matalaenerginen Bluetooth-teknologia toimii taajuusalueella
2402-2480 MHz, jossa enimmaissiirtoteno on 0 dBm (1 mW).

Sahkémagneettinen yhteensopivuus — Mittari tayttaa standardin EN 61326-2-6 hdirionpaésto-
vaatimukset. Sen sdhkomagneettinen héirionpédsto on siis véhéistd. Mittarin ei odoteta aiheuttavan
héiriotd muiden séhkolaitteiden toiminnalle.

Suorituskyvyn arviointi — Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittausperiaate — Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus — Roche vakuuttaa, ettd Accu-Chek Instant -verensokerimittari
noudattaa Euroopan unionin direktiivien 1999/5/EY ja 2014/53/EU perusvaatimuksia ja muita oleellisia
maarayksia sen jalkeen, kun ne ovat astuneet voimaan. Euroopan unionin direktiivin 1999/5/EY
siirtymaaika paattyy 12. kesékuuta 2017. Talla hetkelld voimassa oleva vaatimustenmukaisuusvakuutus
on saatavilla seuraavassa internetosoitteessa: http://declarations.accu-chek.com

Yhteyskayténto — Accu-Chek Instant -verensokerimittari on Continua Certified. Continua Certified
tarkoittaa sité, ettd tdmé tuote on siihen sovellettavien IEEE 11073-10417 -standardien mukainen ja
etté se on testattu ja sertifioitu 2015 Continua Design Guidelines -ohjeiden mukaan, joihin kuuluvat
verensokerispesifikaatio Bluetooth-yhteyksié varten, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 ja
Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.
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Tietoa tuotteen turvallisuudesta

/\ VAARA

o \loimakkaat sdhkémagneettiset kentit saattavat hairitd mittarin toimintaa. Al kayti mittaria
voimakkaiden sahkémagneettisten séteilylahteiden l&heisyydessa.

o Staattisten purkausten valttdmiseksi ald kdytd mittaria hyvin kuivassa paikassa, varsinkaan, jos
sielld on synteettisia materiaaleja.

Mittarin havittdminen

/\ VAARA

o Verensokeria mitattaessa mittari voi joutua kosketukseen veren kanssa. Siksi kaytetty mittari
voi aiheuttaa infektioriskin. Irrota paristot ennen kuin havitat mittarin. Havita kaytetyt mittarit
maassasi voimassa olevien médrdysten mukaan. Paikallisviranomaisilta saa asianmukaista
havittdmistd koskevia ohjeita.

o Mittari ei kuulu séhko- ja elektroniikkaromua koskevan direktiivin 2012/19/EU (WEEE) piiriin.
o Havitd kéytetyt paristot paikallisten ymparistoméaardysten mukaisesti.
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Tekniset tiedot
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Symbolien selitykset

Accu-Chek Instant -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessa ja kayttdohjeessa saattaa olla seuraavia
symboleja.

Katso kéyttoohjetta

' Biologisia riskejd — kaytettyihin mittareihin liittyy infektioriski.
ig

Vaara, tutustukaa tuotteen kéyttdohjeessa oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lampoatilarajat (séilytys)

Valmistaja

Tuotenumero

IVD-laite

Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero
GTIN

s N Sarjanumero

c € 0088 Tama tuote tayttdd Euroopan unionin direktiivin 98/79/EY vaatimukset in vitro
-diagnostiikkaan tarkoitettujen I&ékinnéllisten laitteiden osalta.

L | 3 voltin nappiparistotyyppi CR2032
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Lisatarvikkeet
Testiliuskat: Accu-Chek Instant -testiliuskat
Tarkistusliuokset: Accu-Chek Instant -tarkistusliuokset

Tietoa terveydenhuoltohenkilokunnalle

/\ VAARA

Terveydenhuoltohenkilokunta: Toimipaikan infektiontorjuntaohjeita on noudatettava. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta lisétiedot terveydenhuoltohenkildkunnalle.

Naytteiden késittely

Kayta aina késineitd, kun késittelet verelld kontaminoituneita tarvikkeita. Noudata aina hyvéaksyttyja tapoja
késitelld esineitd, jotka saattavat olla ihmisperéiselld aineella kontaminoituneita. Noudata laboratorion

tai laitoksen hygienia- ja turvaohjeita. Valmistele valittu ndytteenottokohta laitoksen toimintaohjeiden
mukaan.

Testiliuskojen pakkausselosteessa on lisatietoa hyvéksytyistd néytetyypeisté ja antikoagulanteista seka
késittelyohjeita.

Milloin suositella potilaalle vaihtoehtoisesta ndytteenottopaikasta mittaamista
Kun mietit, voiko néytteen ottamista vaihtoehtoisista paikoista (AST) suositella, ota huomioon potilaan
motivaatio ja tietdmys sekd hénen kykynsd ymmartad asioita, jotka liittyvét diabetekseen ja néytteiden
ottamiseen vaihtoehtoisista paikoista. Jos harkitset suosittelevasi potilaalle vaihtoehtoisesta néytteen-
ottopaikasta mittaamista, muista ettd sormenpéésté tai kimmenesta ja kyyndr- tai olkavarresta saadut
mittaustulokset saattavat olla varsin erilaisia. Erot hiusverisuonien tiheydessé ja kehon eri osien veren-
kierrossa saattavat johtaa erilaisiin verensokerin mittaustuloksiin eri néytteenottopaikoista. Téllaiset
fysiologiset erot ovat yksildllisid, ja samankin ihmisen arvoissa voi olla vaihtelua sen mukaan, mitd han
on tehnyt ja millaisessa fyysisesséd kunnossa hén on.

Olemme tutkineet aikuisten diabetespotilaiden néytteenottoa vaihtoehtoisista paikoista ja todenneet,
ettd verensokeriarvot muuttuvat yleensé nopeammin sormenpéasta tai kimmenesta kuin kyynér- tai
olkavarresta otetuissa néytteissd. Tama on tarke&d varsinkin, jos verensokeripitoisuus pienenee tai
suurenee nopeasti. Jos potilas on tottunut tekemééan hoitopaatoksia sormenpéasta tai kimmenesta
saatujen mittaustulosten perusteella, hénen on syyté ottaa huomioon viive, jolla muutokset nakyvat
kyynar- tai olkavarresta otetuista verindytteistd saaduissa mittaustuloksissa.
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Tekniset tiedot
8 I ]
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Takuu I 9
]
Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa koskevia lakiséateisié
madrayksia.
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Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi
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Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi
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Ladda ner Accu-Chek Connect-appen for diabeteshantering*
gratis pa:

2 Himtai LADDA NED PA
@& AppStore [l P> Google Play

*Finns for vissa mobila enheter.

Lataa ilmainen Accu-Chek Connect
-diabeteksenhallintasovellus*:

2 Llataa Gox
Google Pla
' App Storesta ?’ pALvsLuSsJTA Y

*Saatavilla valikoituihin mobiililaitteisiin.

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 |VD c € 0088

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK CONNECT, and ACCU-CHEK INSTANT are trademarks of Roche.

CONTINUA, the CONTINUA logos and CONTINUA CERTIFIED are trademarks, service marks, or certification marks
of the Continua Health Alliance. CONTINUA is a registered trademark in some, but not all, countries in which this
product is distributed.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by
Roche is under license.

APPLE, APPLE logo, and APP STORE are trademarks of Apple Inc.
GOOGLE PLAY is a trademark of Google Inc.
All other product names and trademarks are the property of their respective owners.
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