
Baarista sonkorta dhiiga

Markasta gacmahaaga ku dhaq biyo 
kulul, oo leh saabuun kadibna qalaji 
kahor inta aadan bilaabin baaritaanka. 
Aalada cabira heerka sonkorta dhiigga 
way isdaaraysaa markaad muunad-
akhriyaha geliso aalada lagu cabiro 
heerka sonkorta dhiigga. Afka hore ee 
birta ah ee muunad-akhriyaha waxaa la 
geliyaa aalada lagu cabiro sonkorta.

Taabo cirifka jaalaha ah ee 
muunad-akhriyaha ee dhibicda 
dhiig ah. Fartaada ka qaad 
muunad-akhriyaha marka 
caalamada biligleynaya ee 
saacada sheegaysa ay kasoo 
muuqato shaashada.

Marka ay baxdo calaamada 
biligleynaya ee hoos ujanjeerta 
,fartaada ku mud aalada cabira 
heerka sonkorta dhiigga. 

Qaybta dambe ka fiiri tilmaamaha 
sida loo isticmaalo aalada cabira 
heerka sonkorta dhiigga.

Natiijada baaritaanka waxay 
kasoo muuqanaysaa shaashada 
wax kayar 4 ilbiriqsi. Falaartu 
waxay sheegaysaa in natiijada 
baaritaankaaga ay sareyso, joogto 
meeshii loogu talagalay, ama 
inay ka hooseyso heerka laga 
rabay. Heerka laga rabo waxaa 
lagu jaangooyaa hadba yoolalka 
daaweyntaada gaarka ah.

Calaamada sheegta Heerka laga 
rabo dhiiga

Batoonka Lagu bedelo aalada 
cabira heerka sonkorta dhiigga

Godka la geliyo 
muunad-akhriyaha

Aalada muunad-akhriyaha

Batoonka Lagu bedelo aalada 
cabira heerka sonkorta 
dhiigga

Batoonka laga saaro aalada 
muunad-akhriyaha



Afka hore ee batoonka 
aalada akhriyahaheerka 
sonkorta dhiigga

Afka hore ee aalada 
cirbada waxaa kujira 
6 cirbadood

Afka hore ee cirbada lagu 
mudo farta
Fur la wareejin karo 
oo leh 11 wareeg

ku dhaq gacmahaaga biyo 
kulul oo saabuun leh kahor 
inta aadan qaadin dhiiga. 

Guud ahaan gacmahaaga 
qalaji.

Afka hore ee cirbada si sax ah 
ayaa loo geliyay marka ayadoo 
dhan ay dhexgasho aalada 
cabirka, kaliya cirifka hore ayaa 
afka hore laga arki karaa, oo 
kaliya cirifka soo taagan ayaa 
ka soo baxa aaladda farta lagu 
mudo qaybta hore.

Bedel furka.

Furka ka bixi aalada farta lagu 
mudo.

Wareeji furka illaa  
laga gaaro gunta diilinta kore 
oo leh calaamad muujiyaha.

Ku xir afka aalada ee leh 
cirbada oo cusub - qaybta 
cad marka hore geli - aalada 
farta lagu mudo.

Cirbada aalada cabirka ku 
mud meesha aad dooratay.

Hoos u riix batoonka cirbada, 
cirbada ayaa soo baxaysa 
waxayna mudaa maqaarka.

Baar sonkorta dhiigaaga  
isla markiiba marka  
soo qaado dhiiga.
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