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ACCU-CHEK’ Mobile

Accu-Chek® Mobile

BLODSOCKERTESTSYSTEM

Bruksanvisning

ACCU-CHEK®
Mabile
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| den hér bruksanvisningen forekommer tre sorters
symboler:

A\

Den hér symbolen indikerar att det finns risk for
skada eller for paverkan pa din egen eller andras
hélsa.

Y

Den hér symbolen indikerar hantering som kan leda
till skador pa métaren, testkassetten eller
blodprovstagaren.

A\

Forvara blodsockertestsystemet inklusive alla
ingaende delar o&tkomligt for barn under 3 &r. Det
finns risk for kvavning om sméadelar (till exempel
forslutningar, skyddshdljen eller liknande) sviljs ner.

®

Den hér symbolen indikerar viktig information.

Senaste revidering: 2012-01
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Avsedd anvandning

Accu-Chek Mobile-blodsockermatare

Matare for kvantitativ bestdmning av blodsockervérden
i farskt kapillarblod med Accu-Chek Mobile-
testkassetter.

Endast lamplig for sjalvkontroll.

Accu-Chek FastClix-blodprovstagare

Blodprovstagare med justerbart insticksdjup for
tagning av kapillarblod fran fingertoppen med
Accu-Chek FastClix-lansettrummor eller, med hjélp av
en speciell AST-képa, fran alternativa provtagnings-
stéllen, till exempel tumvalken.

A\

m Accu-Chek Mobile-métaren far endast
anvandas av en och samma person for
blodsockertest.

Det finns risk for infektionsspridning om métaren
anvénds av flera personer, dven om de ar
familjemedlemmar, eller om sjukvardspersonal
anvander en och samma matare for blodsockertest
p& mer an en person. Den har mataren &r dérfor
inte avsedd for professionell anvandning inom
offentliga sjukvardsinrattningar.

m Synskadade ska i princip alltid fa stod av en
seende person vid blodsockertest.

A\

Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren ar endast
avsedd for personligt bruk!

Den far alltsé endast anvindas for att ta blodprov
fran en och samma person.

Det finns risk for infektionsspridning om
blodprovstagaren anvénds av flera personer, dven om
de &r familjemedlemmar, eller om sjukvardspersonal
anvander den har blodprovstagaren for att ta
blodprover fran mer &n en person. Den har
blodprovstagaren &r darfor inte avsedd for
professionell anvéndning inom offentliga

sjukvardsinrattningar.
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De viktigaste egenskaperna

m Testkassett i stéllet for testremsor
50 testfélt pa ett ssmmanhangande band

= Enkelt test
Starta testet genom att 6ppna skyddsluckan

= Snabbt test

Beroende pa blodsockerkoncentration cirka
5 sekunder for ett test

m Listagbar blodprovstagare

Blodprovstagaren kan anvandas fastsatt eller
lostagen

= Blodprovstagare med lansettforrad
6 sterila lansetter i en lansettrumma

= Ingen kodning
Métaren kodas automatiskt

= Blodvolymkontroll

Métaren kénner av att blodvolymen &r tillracklig
u Upplyst display

Display med gul text mot svart bakgrund

m Textstodd funktion

Métaren guidar dig genom alla anvandningssteg
= Menystyrning

Menystyrda instéliningar och funktioner

= Paminnelser
Totalt 11 paminnelser

= Malomrade for testresultaten
Personligt malomrade for blodsockervardet

= Markering av resultat
Markering av resultat med olika symboler

= Minne
2000 minnesplatser

m Datautvirdering pa dator
Visning och utvérdering av data pé dator

= Datadverforing
USB-port for datadverforing

Priifmittelnummer 310
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Om den har bruksanvisningen

Lds igenom hela bruksanvisningen noga innan du utfér
det forsta blodsockertestet. Kontakta kundsupport om
du har nagra fragor (se sidan 128).

| den hér bruksanvisningen finns all information du
behdver for att anvanda och skota mataren och
blodprovstagaren pa ratt sétt, samt for att atgarda
eventuella fel som kan ténkas uppsta. Var noga med
att alltid hantera mataren och blodprovstagaren enligt
bruksanvisningen och dvriga anvisningar.

Observera:

De datum, tider och resultat som visas pa display-
fonstren i den hér bruksanvisningen ar endast
exempel. P displayfonstren visas resultaten i
métenheten mmol/L, datumet som dag.ménad.&r och
tiden i 24-timmarsformatet.

Matarens pipsignaler hors endast om den funktionen ar
aktiverad och du inte har stéllt in ljudstyrkan pa niva 1
(Tysd. | den har bruksanvisningen utgar vi fran att
pipsignalerna &r aktiverade.

Priifmittelnummer 310

| fortsdttningen kommer alla anvisningar som innebar
att du ska gora nagot speciellt att visas mot gra
bakgrund som i exemplet nedan. Ibland kombineras
anvisningarna dven med bilder.

1 Sétt tummen mot den rafflade ytan och skjut
skyddsluckan i pilens riktning sa langt det gér.

Vid anvisningar om att 6ppna menyer
(2> menynamn) forutsatter vi att du har slagit pa
métaren och dppnat huvudmenyn. Exempel:

Huvudmeny

1 Oppna = Instéllningar.
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

1 Bekanta dig med mataren och blodprovstagaren

1.1 Oversikt dver mitaren

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 6 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:01:36



Bekanta dig med mataren och blodprovstagaren

[F] Batterilucka (till vanster: uppifran, Gppen)

[ Batterier [1,5V, typ AAA, alkaliska eller hogeffekt-
batterier (2 stycken)] eller laddningsbara NiMH-
batterier (typ AAA)

[E] Display
[ Blodprovstagare (lostagbar)

[ USB-port — anslutning for datautvardering pé en
dator (till vanster: dppnad USB-portlucka)

I3 P&/Av- och inmatningsknapp
Ner/Upp-knappar
[] Skyddslucka (nedan till héger: dppen)

[ Testfélt (pa testkassettspetsen, fardigt for testning)
— hér tillfér du blodet

fTi] Lasknapp for att ta loss blodprovstagaren

i1 Typskylt

fF] Lasknapp for att ppna luckan till testkassettfacket
fF] Lucka till testkassettfacket (till héger: dppen)

[T Testkassett (isatt)
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

1.2 Oversikt dver blodprovstagaren [ Avtryckare (ladda och sticka)

[T Spak for att mata fram en ny lansett
Lansettrumma med 6 lansetter

[T siffervarde for insticksdjup (11 instaliningar)
[T Vridbar képa for instéllning av insticksdjup
FIi] Oppning for lansetten

PX] Markering for installt insticksdjup

FZ] Indikator for aterstaende lansetter
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Bekanta dig med mataren och blodprovstagaren

1.3 Anvinda knappar och menyer

| det hér kapitlet beskrivs hur du anvdnder mataren och dess menyer med hjélp av knapparna, hur menyerna ar
uppbyggda och vad de olika symbolerna i dem betyder.

Métarens knappar

Med den hér knappen kan du
m sl pa eller stinga av métaren; hall da knappen nedtryckt

Pa/Av-knapp, lange (cirka 2 sekunder)
n inmatnings- ® m ytfora det kommando som anges pé displayen direkt ovanfor
knapp knappen (tryck bara kort pa knappen)

Exempel: Kommandot [ valj ] véljer det menyalternativ
som ar markerat.

Med den hér knappen [
h Ner-knapp - m gar du nedat i en meny eller en lista

= minskar du ett siffervdrde

Med den hér knappen [F
i Upp-knapp - m garduuppatien meny eller en lista

m Okar du ett siffervarde
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

Komponenterna i matarens menyer

\
\
\

NI 2727222

Installningar

/
7
7
/
é
/
2
/
Z
Z
g
Z
Z
g
Z
z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z

\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Bekanta dig med mataren och blodprovstagaren

m Displayelement | Forklaring

Titel Titel pa ett displayfonster eller en meny (till exempel Instéllningarn

g Alternativen i huvudmenyn och alternativet Sprak i menyn Instéliningar har en
symbol till vénster om sig.

Alternativ Ett icke valt alternativ i menyn.
Symbolen markerar att funktionen (i exemplet Ljudsignaler) &r inaktiverad.

W Symbolen markerar att funktionen (i exemplet Paminnelse) &r aktiverad.

Valt Ett valt alternativ markeras med ett gult falt.
alternativ Né&r du trycker pa ®-knappen valjs det har alternativet (kommandot Vl).

~ [ > I - B~ B - B~ I |

- Symbolen betyder att det finns fler alternativ under det nedersta synliga.

N&r du trycker pa @-knappen utférs det kommando som visas har (i exemplet
[ valj ] V). Vilket kommando som visas har beror pa vilket displayfonster eller vilken
meny som visas for tillfallet.

a a
b

Symbolen betyder att det finns fler alternativ ovanfor det 6versta synliga.

11 —
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

Huvudmeny

[T Genom att trycka lange (cirka 2 sekunder) pa @-knappen
slar du pa métaren.

Efter displaykontrollen visar méataren forst antalet aterstaende
test i testkassetten och dérefter huvudmenyn.

Huvudmeny

|72 Med Vlj vélier du det markerade kommandot Stdng av
({Mj-symbol) (tryck bara kort pd ®-knappen). Mataren visar
antalet aterstaende test och stings darefter av.

eller

[%] Genom att trycka linge pa @-knappen, tills rutan pa
displayen har fyllts (cirka 2 sekunder), stdnger du av mataren.

man_06456154001_02_SvRow_book.indb
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

Instéliningar Tidédatum
Oppna en meny

Med Valj (tryck pa @-knappen) valjer du det markerade
alternativet Tid/datum i menyn Instélliningar. Den
underordnade menyn Tid/datum dppnas.

Datum

Medelvarde

Atergé till en 6verordnad meny

6.7

mmolfL Med Tillbaka (tryck pa @-knappen) 6ppnar du den
est: 18 oOverordnade menyn till den aktuella menyn.

13
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

I3 Med OK (tryck p& ®-knappen) bekraftar du den instéllning
du gjort.
(v) Bekréfta markeras.

Med OK (tryck pa @-knappen) avbryter du instéllningen du
gjort.
() Avbryt markeras.

[] Med Avbryt (tryck pa @-knappen) avbryter du atgérden
(datadverforingen).
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Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

Navigera i inmatningsfélt

Med Fortstt (tryck pa @-knappen) véxlar du fran manad
till ar.

Andra siffervirden

Genom att trycka pa a-knappen okar du ett siffervérde.
Genom att trycka pa <-knappen minskar du ett siffervarde.

Om du gor en enstaka, kort tryckning okar véardet med 1. Om
du haller knappen nedtryckt dkas vardet steg for steg tills du
slapper knappen.

15

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 15 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:01:40



Bekanta dig med métaren och blodprovstagaren

FE1 En bock W fore ett alternativ betyder att den funktionen
ar aktiverad.

{72 En ruta { "} fire ett alternativ betyder att den funktionen &r
inaktiverad.

Med Vlj (tryck pa @-knappen) satter du en bock (= aktiverar
funktionen) eller raderar den (= inaktiverar funktionen).
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Gor sé& hér innan du testar

2  Gor sa har innan du testar A

Det gér inte att dndra vilken méatenhet métaren visar.
Om fel méatenhet dr angiven pa typskylten, ska du
byta métaren hos din &terforséljare eller kontakta
Mobile kundsupport. Fel métenhet kan leda till en felaktig

y tolkning av testresultat och till att fel beslut om
il behandling tas, vilket kan p&verka hlsan negativt.

2.1 Kontrollera matenheten

Blodsockerresultat kan anges i tva olika métenheter
[N (mmol/L och mg/dL). Darfor finns det tva olika
versioner av métaren. Kontrollera att métaren visar den
méatenhet som du &r van vid. Du hittar métenheten for
din métare pa typskylten pa baksidan av mataren.
Fraga lakaren/diabetesteamet om du inte vet vilken
métenhet som &r rétt for dig.

17 —
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Gor sa hér innan du testar

2.2 Sitta in forsta testkassetten

Innan du anvénder en ny métare méste du sétta in en
testkassett.

Satt in den allra forsta testkassetten i méataren innan
du tar bort skyddsfolien fran batterierna och borjar
anvdnda métaren.

A\

m | 3s bipacksedeln till testkassetten. Dar finns
ytterligare viktig information, bland annat om
forvaring och om majliga orsaker till felaktiga
testresultat.

= Om plastbehallaren eller téckfolien ar skadade, ska
du inte anvanda testkassetten. Om du anvander
den riskerar du att f4 felaktiga testresultat.
Felaktiga testresultat kan leda till att fel beslut om
behandling tas, vilket kan paverka halsan negativt.

= Oppna inte plastbehallaren forran du ska sétta in
testkassetten i méataren. | odppnad plastbehallare
ar testkassetten skyddad mot skador och fukt.

®

P4 kartongen till testkassetten finns en tabell med
godkénda kontrollresultat for kontrolltest (testning av
mataren med glukoskontrollosning). Méataren
kontrollerar automatiskt om kontrollresultatet ar
korrekt vid ett kontrolltest. Om du dessutom skulle
vilja kontrollera det sjélv, kan du gora det med hjélp
av tabellen. Darfor kan det vara bra att spara
kartongen till testkassetten. Observera att tabellen
bara géller for de testkassetter som fanns i just den
kartongen. For testkassetter fran andra kartonger
géller andra tabeller.

— 18
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Gor sé& hér innan du testar

1 Skjut skyddsluckan i pilens riktning s langt det 3 Dra lasknappen i pilens riktning, sa att luckan
gér. till testkassettfacket oppnas.

2 Vand pa métaren sa att baksidan &r vand
framét. Luckan till testkassettfacket ar helt 6ppen nar den ar

vinklad lite utdt — som pa bilden.

19 —
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Gor sa hér innan du testar

[

4 Ta ut testkassetten ur plastbehéllaren. 6 Sténg luckan till testkassettfacket.

5 Satt in testkassetten i métaren med den 7 Tryck till luckan till testkassettfacket. Den
silverfirgade sidan uppét. maste ga i 1as med ett KLICK.
— 20

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 20 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:01:48



8 Skjut skyddsluckan i pilens riktning sé langt det
gér.

Gor sé& hér innan du testar

Testkassettens héllbarhet

Testkassettens hallbarhet beror dels pa forbruknings-
perioden, dels pa utgangsdatumet.

Forbrukningsperiod: En period pa 3 manader, inom
vilken en teskassett maste forbrukas efter det att den
forsta gdngen satts in i métaren.

Utgangsdatum: Det datum fram till vilket en
testkassett haller sig intakt i den stdngda
plastbehallaren. Du hittar utgangsdatumet pa
kartongen till testkassetten/tackfolien, bredvid
S2-symbolen.

N&r nagon av de béda tidpunkterna — forbruknings-
perioden eller utgdngsdatumet — har passerats, kan
du inte langre utfora nagra test med den har
testkassetten.

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 21
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Gor sa hér innan du testar

Om du startar ett test och hallbarheten snart gér ut 2.3 Dra bort skyddsfolierna

eller redan har gatt ut, meddelar mataren detta. Métarens batterikontakter och display ar forsedda med
Det forsta meddelandet visas 10 dagar innan skyddsfolier.

hallbarheten gar ut, de foljande 5, 2 respektive
1 dag(ar) innan (se sidan 119).

Om testkassettens héllbarhet har gatt ut, visas ett
meddelande om detta (se sidan 119).

Dra bort skyddsfolien fran displayen.

7\
Dra skyddsfolien till batterierna bakat, ut ur
mataren.
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Gor sé& hér innan du testar

2.4 Stilla in sprak

Mataren uppmanar dig automatiskt att stélla in sprak
forsta gdngen du slér pa den.

Om det ar forsta gdngen du slar pa den, visas menyn
for val av sprak automatisk.

Du kan antingen vélja det forinstéllda spraket eller
ersatta det med ett annat sprak.
3 Bekréfta ditt val med @®-knappen (OK).

Om du av misstag rakar vélja fel sprak, kan du dndra
installningen senare (se sidan 47). Menyn Sprak
markeras med gP-symbolen. Men fram till dess du
andrar sprak visas menyn pa det sprak som du har
valt.

1 Tryck flera ganger pa - eller a-knappen tills

dnskat sprak ar markerat. Métaren genomgér dérefter en displaykontroll.

2 Tryck dérefter pa @-knappen under displayen
for att valja det markerade spraket.

Mataren avslutar nu med att visa det sprak du precis
valde.

23
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Gor sa hér innan du testar

Slutligen visas huvudmenyn. Du kan nu vélja vad du vill
gora (till exempel stdnga av mataren, utféra ett
blodsockertest eller &ndra installningar).

schack-
monster

Kontrollera om det finns nagra fel i schackmonstret
(se dven Utfora en displaykontroll, sidan 95).

Om det finns nagra fel i schackmonstret kan det
handa att resultaten inte visas pa ratt satt. | sa fall
ska du byta métaren hos din aterforséljare eller
kontakta kundsupport.

Mataren gar automatiskt ur displaykontrollen efter
cirka 2 sekunder och visar darefter antalet aterstdende
test i testkassetten.

24
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Forbereda blodprovstagaren

3  Forbereda blodprovstagaren A

m Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren ar
endast avsedd for personligt bruk!
Den far alltsa endast anvandas for att ta blodprov
fran en och samma person.

Med blodprovstagaren kan du ta blod fran en
fingertopp. Du kan stélla in insticksdjupet i 11 steg,
individuellt anpassat till just din hud.

| blodprovstagaren sétter du in en lansettrumma med Det finns risk for infektionsspridning om
6 lansetter. Du kan darmed ta blod med en steril blodprovstagaren anvénds av flera personer, dven
lansett 6 ganger och darefter byter du lansettrumman. om de 4r familjemediemmar, eller om

Nar du anvénder blodprovstagaren kan du antingen sjukvardspersonal anvander den hdr )
I4ta den vara fastsatt pA métaren eller ta loss den. blodprovstagaren for att ta blodprover fran mer an

en person. Den har blodprovstagaren ar darfor inte
avsedd for professionell anvandning inom
offentliga sjukvardsinrattningar.

Med blodprovstagaren kan du &ven ta blod frén andra
(alternativa) provtagningsstéllen pa kroppen. Da

behdver du en speciell AST-képa som gor det méjligt R i ] ]
att ta kapillérblod fran alternativa provtagningsstallen. = Materialforslitning kan leda till felaktig funktion. |

) . . extremfallet kan en lansett sticka ut ur kdpan, sa
Kontakta kundsupport om du vill bestélla en AST-kapa. att risk for personskador inte fullsténdigt kan

uteslutas. Du ska darfor alltid handskas mycket
forsiktigt med blodprovstagaren nér en
lansettrumma &r isatt.

25 —
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Forbereda blodprovstagaren

Y

m Anvind endast Accu-Chek FastClix-blodprovs-
tagaren med Accu-Chek FastClix-lansettrummor.
Anvéandning av andra lansetter eller lansettrummor
kan forsdmra blodprovstagarens funktion eller
skada den permanent.

m En anvénd lansettrumma har en spérr. Du kan inte
satta tillbaka en lansettrumma som du en géng har
tagit ut. Anvanda lansettrummor far inte anvandas
pa nytt.

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 26
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3.1 Satta in lansettrumman

e rott

. ook

ny anvand
lansettrumma lansettrumma

1 Se till att du har en ny lansettrumma till hands.

2 Tabort képan fran blodprovstagaren.

Priifmittelnummer 310

03.02.2012 10:01:52



Forbereda blodprovstagaren

3 Skjut in den nya lansettrumman i blodprovs- 4 Sitt tillbaka kapan igen.
tagaren — med den vita nden forst.

Lansettrumman ar ratt isatt nar den snapper pa plats
med ett horbart KLICK.

A

Du fér inte samtidigt skjuta in lansettrumman i
blodprovstagaren och trycka pa avtryckaren eller
stddja blodprovstagaren med avtryckaren mot
exempelvis en bordsskiva. Om du g6r det kan en
lansett matas ut och du kan sticka dig oavsiktligt.

271 —
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Forbereda blodprovstagaren

3.2 Stélla in insticksdjup

Du kan stélla in insticksdjupet for lansetten i 11 steg
(0,5- 5,5). Den individuella instéllningen av insticks-
djupet majliggor en sa gott som smartfri blodprovs-
tagning samt reglering av 6nskad blodvolym.

Markeringen for insticksdjupet pa blodprovstagaren
(en silverfargad kvadrat) anger det aktuella
insticksdjupet. Ju hogre siffra, desto storre ar
insticksdjupet. Mellan siffrorna finns halva steg for

insticksdjupet.
Om du inte har nagon tidigare erfarenhet av den har Vrid pa kapan tills onskat insticksdjup star mitt for
blodprovstagaren rekommenderas du att stélla in ett markeringen.

medeldjupt insticksdjup, till exempel 3.

markering for
insticksdjup

halva steg for
insticksdjup

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 28 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:01:54



Forbereda blodprovstagaren

3.3 Mata fram en ny lansett

Du behdver inte mata fram nagon ny lansett om du
precis har satt in en ny lansettrumma.

Indikatorn pa sidan av
blodprovstagaren visar nu
att det finns en lansett
mindre kvar, till exempel 5
i stallet for 6.

Nar du har tagit blod med blodprovstagaren, behéver
du en ny lansett for nésta blodprovstagning.

Om indikatorn star pa 1 lases spaken av en spérr.
Forsok inte att med vald skjuta spaken forbi sparren,
eftersom blodprovstagaren da skadas.

Skjut spaken pa sidan av blodprovstagaren i
riktning mot (¥ sa langt det gar och darefter
tillbaka i riktning mot @.

29 —
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3.4 Bytalansettrumma

N&r du har anvént den sjétte och sista lansetten maste
du byta ut den anvanda lansettrumman mot en ny.

Y

En anvénd lansettrumma har en inbyggd spérr.
Anvénda lansettrummor far inte anvandas pa nytt.

®

Anvénda lansettrummor kan kasseras i hushalls-
avfallet.

¢

1 Tabort kdpan fran blodprovstagaren.
3 Sattin en ny lansettrumma. Sétt tillbaka kapan
igen.
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3.5 Taloss blodprovstagaren 3.6 Satta fast blodprovstagaren

'

i

1 Dra lasknappen till blodprovstageren i pilens Skjut in blodprovstagaren langs métaren i pilens
riktning sa langt det gar. riktning tills den hakar fast.

2 Skjut blodprovstagaren i pilens riktning tills den
lossnar fran skenorna.

N&r du satter fast blodprovstagaren maste skenorna pa
blodprovstagaren och mataren gripa tag i varandra.

31 —
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Utfora ett blodsockertest
4 Utfora ett blodsockertest

N&r du har satt in en lansettrumma i blodprovstagaren
och stéllt in insticksdjupet kan du borja testa ditt
blodsocker.

A

Felaktiga testresultat kan leda till att fel beslut om
behandling tas, vilket kan paverka halsan negativt.

Folj darfor anvisningarna nedan for ett garantera ett
noggrant utfort blodsockertest:

m Tvitta handerna med varmt vatten och tval. Torka
handerna noggrant innan du tar blod. Detta
garanterar att stickstallet &r rent, samtidigt som det
stimulerar blodflodet.

— 32

m Ta fram en tillréckligt stor och vélformad bloddroppe.
Tillfor inte bloddroppen till testfaltet om den har flutit
ut.

valformad bloddroppe utfluten bloddroppe

m 53 fort du har fatt fram en bloddroppe ska du tillfora
blodet till testfaltet.

m Du ska vidrora testféltet Iatt med bloddroppen. Du
far inte trycka testféltet mot fingret och inte smeta
ut bloddroppen.

= Hall inte méataren med testfaltet riktat uppét. Om du
héller testfaltet uppat kan det komma in blod i
mataren och kontaminera den.

Priifmittelnummer 310
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Utféra ett blodsockertest

m Tillfér bloddroppen mitt i testfaltet pa 4.1 Starta ett blodsockertest
testkassettspetsen, inte pa sidan.

= Anvénd aldrig en och samma bloddroppe till flera
test.

A

Synskadade maste i princip alltid fa stod av en
seende person nar de tillfor en bloddroppe till
testféltet.

®

Nar mataren uppmanar dig att tillféra en droppe, har
du cirka 2 minuter pa dig att tillfora blod till testfaltet.
Om du inte tillfér nagot blod inom den har tiden
stdngs méataren av och testfaltet gar forlorat.

Skjut skyddsluckan i pilens riktning sa langt det gér.

Om métaren var avstingd slas den nu pa.

33 —
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Utfora ett blodsockertest

Det hérs en pipsignal och métaren genomgar en
displaykontroll.

Kontrollera, under displaykontrollen, att schack-
monstret ar helt felfritt (se dven Utféra en
displaykontroll, sidan 95).

ELGEGEL

P4 displayen visas forst antalet aterstdende test och
dérefter en uppmaning att tvatta handerna.

Samtidigt matar méataren fram ett testfalt till
testkassettspetsen.

Vidror inte bandet medan ett tesfalt matas fram och
14t inga foremal komma i narheten av bandet.

34

Priifmittelnummer 310

Kort efter det att testféltet har matats fram visas
uppmaningen Tillfor droppe och det hors en ny
pipsignal.

Du kan dven 6ppna skyddsluckan ndr mataren redan
&r paslagen. Méataren vaxlar dé till Testa. Detta hander
dock inte i foljande fall:

= Om du ar inne i menyn Instaliningar pa ett stélle dar
du ska ange ett tal (till exempel for att stélla in tid)
eller i en urvalslista (till exempel for att ndra
ljudstyrka): Nar du da dppnar skyddsluckan far du en
fraga om du verkligen vill testa (se sidan 114).

m Om du har slagit pa métaren med -- eller a
-knappen (sesidan 60 ellersidan 97): Matarenvéxlarda
inte till Testa. Du maste forst stdnga av mataren.
Darefter kan du starta blodsockertestet.
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Utféra ett blodsockertest

Du kan aven starta blodsockertestet fran huvudmenyn. 0m skyddsluckan &r stingd visas uppmaningen (ppna
Nar méataren ar avstangd: skyddsluckan pa displayen.
1a Sla pa mataren med @.
1b Vanta tills huvudmenyn visas.

N&r métaren &r paslagen:

Huvudmeny

Om du trots allt inte vill testa, ska du trycka pa
@-knappen (Avbryt).

4 Oppna skyddsluckan helt.

1 Byt fran den meny som visas till huvudmenyn.
2 Anvind - o for att vélja Testa (‘-symbolen).
3 Anvind @ for att 6ppna menyn Testa.

handernal

Efter uppmaningen att tvatta hdnderna matas ett nytt
testfélt fram och uppmaningen Tillfor droppe visas.
Du kan nu pébdrja testet.

35
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Utfora ett blodsockertest

42 Tablod

| allmanhet kan du ta blod fran vilket finger som helst.
Vissa fingrar kan vara oldmpliga, till exempel om du
har en svar infektion i huden eller nageln. Du
rekommenderas att du ta kapilldrblod fran sidan av
fingertoppen eftersom det gér minst ont.

A\

= Anvénd en ny lansett varje gang som du tar blod.
Detta minskar inte bara infektionsrisken, utan ger
aven en s gott som smértfri blodprovstagning.

= Anvand endast blodprovstagaren nér képan &r pa.
Utan kapa tranger lansetten in for djupt och sticket
kan gora ont.

1 Tryck blodprovstagaren stadigt mot det valda

Med avtryckaren kan du i ett enda steg ladda stickstallet.

blodprovstagaren och mata fram en lansett. Nér 2 Tryck in avtryckaren helt.
lansetten matas fram sticks den in i huden.

Detta matar fram lansetten, vilken sticks in i huden.

3 Massera fingret i riktning mot fingertoppen for
att pa sa satt lattare fa fram en bloddroppe.
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Mangden blod som kommer ut beror pa vilket
insticksdjup som stéllts in och hur hart du trycker
blodprovstagaren mot huden.

Om du inte far fram tillrdckligt med blod, ska du trycka
blodprovstagaren hardare mot huden vid nasta
blodprovstagning. Om du fortfarande inte far fram
tillrackligt, ska du &ven oka insticksdjupet stegvis.

Om det kommer ut for mycket blod, ska du minska
insticksdjupet.

Bloddroppen maste vara tillrdckligt stor och vélformad.

Utféra ett blodsockertest

4.3 Tillféra en bloddroppe

Du kan halla métaren i handen eller lagga den ned
medan du tillfor blod till testfaltet.

1 Sa snart bloddroppen har bildats héller du den
mot mitten av testféltet pa testkassettspetsen.

Vidror bandet latt med bloddroppen.

Y

Hall dock inte métaren med testféltet riktat uppat.

Bloddroppen sugs upp av testféltet.

37 —
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Utfora ett blodsockertest
2 Ta bort fingret frén testfltet s snart som Test 4.4 Symboler som kan visas tillsammans
pégér och timglassymbolen visas pa displayen. med resultatet

; . L Féljande symboler kan visas tillsammans med
Testfaltet har da sugit upp tillrdckligt mycket blod och resultatet:

det hors en pipsignal. Timglassymbolen visar att testet

pégar. m Betydelse

Beroende pa blodsockerkoncentration &r testet klart

efter cirka 5 sekunder. Testresultatet visas pa displayen ) L.

och det hdrs en pipsignal. Samtidigt sparar méataren Ex) Batterierna ar nastan slut.
testresultatet i minnet. Det anvénda testféltet matas

bort fran testkassettspetsen. Temperaturen under testet 1g utanfor

0630 26 Ap I det tilldtna omrédet mellan +10 och
+40 °C.
5 ' 9 Testresultatet ligger dver det dvre
mmol/L I gransvardet for det installda
mélomradet.

Testresultatet ligger under det nedre
Om du vill markera testresultatet, ska du inte stdnga av T gransvardet for det instéllda

mataren (se avsnittet Markera resultat, sidan 39). malomradet.
3 Sténg skyddsluckan for att stdnga av métaren.
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4.5 Symboler i stillet for resultat

Mataren méter blodsockervérden inom omradet 0,6 till
33,3 mmol/L. Om testresultatet ligger utanfor det har
omradet visas nagon av foljande symboler:

m Betydelse

LO Testesultatet ligger under 0,6 mmol/L.

H I Testresultatet ligger 6ver 33,3 mmol/L.

YN

Att LO visas kan innebara att ditt blodsockervarde
ar mycket lagt (eventuellt att du har svér hypo-
glykemi). Att Hl visas kan innebara att ditt blod-
sockervérde &r mycket hogt (eventuellt att du har
svar hyperglykemi).

Folj de anvisningar som lakaren/diabetesteamet har

gett dig och upprepa testet.

Utféra ett blodsockertest

4.6 Markera resultat

Du kan markera resultat for att notera speciella
handelser i samband med just det testresultatet eller
speciella egenskaper hos testresultatet. Du kan bara
markera ett resultat medan det visas efter ett test och
du da dppnar menyn Markera.

Nér testresultatet har visats trycker du pa Markera @
for att komma till menyn Markera och lagga till
Onskade markorer.

06:30 \p Markera

5.9

*

. 9 mmalfL

mmaol/L

(1] exemplet ovan &r resultatet markerat med
Me-symbolen Ovrigt.

39 —
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I menyn Markera finns 4 olika markorer som du kan
vélja mellan:

m Betydelse

Fore maltid (symbol ett apple):
@  Fortestresultat som du erhéller fore en
maltid.

Efter maltid (symbol en dppelskrutt):
¥ Fortestresultat som du erhaller efter en
maltid.

Ovrigt (symbol en asterisk):
¥ Dukan sjélv bestimma vad den har
markoren ska sta for.

Kontrolltest (symbol en penselflaska):
ﬂ For kontrolltest, dar du tillfor kontrollos-
ning till testfaltet i stéllet for blod.

Du kan markera resultat med olika markérer samtidigt,
namligen i féljande kombinationer:

m (vrigt och Fiire méltid
m Ovrigt och Efter méltid

Du kan inte markera ett resultat med bade Fére maltid
och Efter maltid.

Du kan dndra markérerna igen (aktivera och inaktivera)
sd lange som du &r kvar i menyn Markera. Sé fort du
lamnar menyn sparas de valda markdrerna och kan
darefter inte langre andras.

Nar du véljer markdren Kontrolltest lamnar du menyn
Markera och gar till menyn Kontrolldsning.

Symbolen for den aktiverade markoren visas ovanfor
till hdger om testresultatet.

Priifmittelnummer 310

03.02.2012 10:02:17
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Ovrigt, Fire méltid och Efter maltid Om du vill I4gga till ytterligare en markaor till
testresultatet, ska du upprepa steg 2 och 3.

Radera en markor:

5 . 9 mmal/L

1 Tryck pa @ (Markera).
2 Anvand w a for att vélja Fore maltid, Efter
maitid eller Ovrigt. 1 Anvind w a for att vélja markoren, till exempel
3 Tryck pa ®@ (V). Ovrigt.
2 Tryck pa @ for att radera markoren.

Ldmna menyn Markera:
1 Sténg av mataren med @.
eller

2 Anvind w a for att vélja Huvudmeny och tryck
darefter pa @,

3 Sténg skyddsluckan.

41
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4.7 Stilla in en paminnelse Nér resultatet visas:

Med menyalternativet Pdminnelse kan du efter ett test
i menyn Markera direkt stélla in en paminnelse, om du
vill kontrollera ditt blodsocker en gang till, lite senare.

1 Tryck pa @ for att valja Markera.

Markers

5 . 9 mmaol/L

Mataren kan ge dig en engangspaminnelse att utfora
ett test om 1 timme, 1,5 timmar, 2 timmar eller 3
timmar. Da behdver du inte stélla in tid. De har
paminnelserna kan vara anvandbara om du till exempel
lite senare skulle vilja kontrollera det testresultat som Paminnelse
du precis har erhallit. Nar pdminnelsen har getts o ovE
raderas den automatiskt.

Om 1 timme

Oppna ©P4minnelse.

Anvand = - for att valja en paminnelsetid (till
exempel Om 1 timme).

4 Tryck pd @.

Mataren atergar till menyn Markera.

Vilka olika alternativ du har nér den instéllda
paminnelsen aktiveras hittar du pa sidan 115.

42
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Kontrolltest
Nér resultatet visas:

1 Tryck pa @ for att valja Markera.

Markera

5 . 9 mmaol/L

Kontrolltest

2 Anvind - a for att vélja Kontrolltest.
3 Tryck pa @.

| kapitlet Kontrollera métaren (sidan 88) beskrivs hur du testresultat.
gér vidare vid ett kontrolltest (test med kontrollgsning). m Att LO visas kan innebéra att ditt blodsocker ar

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 43

Utféra ett blodsockertest

4.8 Beddma testresultat

Testresultaten ar beroende av faktorer som
néringsintag, lakemedel, halsotillstand, stress och
fysisk aktivitet.

m Om det testresultat som visas stdmmer Gverens
med hur du mar, ska du folja lakarens/diabetes-
teamets anvisningar. Om det testresultat som visas
inte stimmer 6verens med hur du mar, ska du
utfora ett kontrolltest. Upprepa dérefter blod-
sockertestet. Om inte heller det nya testresultatet
stdmmer Gverens med hur du mar, ska du kontakta
lakaren/diabetesteamet.

m Andra inte behandlingen baserat p ett enskilt

mycket 1agt (eventuellt att du har svér hypo-
glykemi). Att H| visas kan innebéra att ditt
blodsockervarde ar mycket hogt (eventuellt att du
har svar hyperglykemi).

Folj de anvisningar som lakaren/diabetesteamet har
gett dig och upprepa testet.

43
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Felkallor till tveksamma testresultat Tryckie du testféltet mot fingret eller smetade

Om mataren upprepade ganger ger tveksamma du ut bloddroppen medan du tillférde blodet  nej
testresultat eller visar felmeddelanden, ska du till testiltet?
kontrollera punkterna nedan. Om ditt svar pa nagon av
fragorna i tabellen avviker fran det angivna svaret, ska Anvénde du en och samma bloddroppe till .
du ratta till motsvarande punkt vid nésta test. flera test? nej
Om du har kontrollerat samtliga punkter men B ) B N
fortfarande fér tveksamma testresultat eller SOl UL o TR S NEs o
felmeddelanden, ska du kontakta kundsupport. (+10 till +40 °C)?
Har du uppfyllt forvaringsvillkoren for .
Har du u’[fOI‘l b|0dSOCkerleS’[et en"gt ]a métaren OCh testkassetten? Ja

bruksanvisningen?

. ) Har du kontrollerat de felkallor som n&dmns i
Tvéattade du handerna med varmt vatten och ; bipacksedem till testkassetten? Ja

tval och torkade dem noga? 1a

0m du tappade méataren medan Tillfor droppe visades

Vantade du med att tillfora blod tills du pa . - i
! ; I eRllE Jja pa displayen, ska du utfora ett kontrolltest.

displayen uppmanades att gora det?

Tillforde du bloddroppen till testfaltet o . . .
omedelbart? J Om du har tappat méataren kan aven det leda till

tveksamma testresultat eller felmeddelanden.
Kontakta i sa fall kundsupport.

Tillforde du en vélformad bloddroppe? ja

44
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5 Andra instéllningar

5.1 Oversikt dver instéllningar

m Val/instillningsalternativ

Sprak Olika sprak
Ljudstyrka 5 nivaer (Tystoch 4 ljudnivaer)
Ljudsignaler Pipsignaler: aktivera eller inaktivera pipsignaler

Paminnelser: aktivera eller inaktivera pipsignaler vid paminnelser
Ljudlége: aktivera eller inaktivera ljudlage

Paminnelser 7 olika tider — fritt instéllbara dagliga pAminnelser

Tid/datum Tid: stélla in tid
Datum: stélla in datum

Tidsformat: stélla in tidsformat (8 olika tidsformat)
(format for tid och datum)

Malomrade Stalla in dvre och nedre gransvérde
Aktivera eller inaktivera malomrade
Ljusstyrka 3 nivaer

45 —
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Métaren har flera olika funktioner som endast kan 5.2 Stilla in sprak

anvandas om du gor motsvarande instéllningar. De har Fér de texter som visas pé displayen kan du vélja nagot
funktionerna ar framst till for att anpassa mataren efter spraken i listan.
dina personliga behov (till exempel pipsignaler och

pipsignaler vid pdminnelser).

Du kan utfora blodsockertest utan att gora nagra
installningar pa mataren.

Gor sa har for att dppna menyn Instaliningar.

Huvudrmeny Instéliningar

1 Oppna = Instéllningar = Sprék (g-symbolen).

Det aktuella spraket ar markerat.

2 Anvind = o for att vélja onskat sprak.

1 Nar du ar i huvudmenyn anvander du - a for 3 UL

att valja Instéliningar (hA'-symbolen). Det valda spréket visas.

2 Tryckpa@. 4 Tryck pa @ (OK).
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Ratta ett felaktigt installt sprak

Om du har rakat stélla in fel sprak kan du korrigera det
sa har:

1 Sla pa mataren med @.
2 \Vanta tills ingenting dndras langre pa displayen.
3 Tryck 2 ganger pa w.
Menyn A ”Instéllningar” & nu markerad.
4 Tryck pa @.
Menyn a »Sprak” &r nu markerad.
5 Tryck pa @.
Menyn ” Sprak” dppnas.

6 Anvind = o for att vélja onskat sprak.
7 Tryck pa @.

Det valda spréket visas.
8 Tryck pa @ (0K).

Méataren atergar till menyn ”Instaliningar” .

Priifmittelnummer 310

Andra instéllningar

5.3 Stillain ljudstyrka
Du kan stlla in ljudstyrkan for pipsignalerna pé 5 olika
nivaer.

Ju fler falt som &r fyllda pa displayen, desto hogre ar
ljudstyrkan. Vid niva 1, Tyst, hors inga piptoner.

1 Oppna = Instéllningar = Ljudstyrka.
2 Stéllin ljudstyrkan med hjélp av - a.

For varje knapptryckning hors en pipsignal pa den nya
ljudnivan.

3 Tryck pa @.
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Andra instéllningar

5.4 Stélla in ljudsignaler Aktivera och inaktivera ljudsignaler
I menyn Ljudsignaler kan du aktivera eller inaktivera Pipsignaler, pAminnelser och ljudldge kan bara
pipsignaler, pipsignalen vid paminnelser och ljudlage. aktiveras och inaktiveras.

Pipsignaler: Nar Pipsignaler ar aktiverade och du inte Tillvagagangssétt for exempelvis pipsignaler:
har stéllt in ljudstyrkan pa niva 1 (Tysd, hors en
pipsignal under ett test,

m ndr métaren matar fram ett testfalt till
testkassettspetsen,

= ndr uppmaningen Tillfdr droppe visas sa att du kan
tillféra blod eller kontrollosning till testfaltet,

= ndr meddelandet Test pdgdr visas och testet startar,

® ndr resultatet visas, 1 Oppna ©Instélliningar =>Ljudsignaler.

m ndr ett felmeddelande visas (en dubbel pipsignal 2
4 ganger i foljd).

Paminnelser: Nar Paminnelser &r aktiverade, hors

pipsignaler.

Ljudldge: Nar ljudldge ar aktiverat anvander méataren
de ndmnda pipsignalerna for att guida dig genom
blodsockertestet (se kapitlet Ljudlédge, sidan 81). Om du vill anvinda ljudldge maste du aktivera bade
Ljudlédge och Pipsignaler.

Anvénd w o for att vélja Pipsignaler.

3 Tryck pa @ for att aktivera (V) eller inaktivera
(.9 pipsignalerna.
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Andra instéllningar

5.5 Stalla in pAminnelser Stilla in en ny pAminnelse
Du kan stalla in upp till 7 pdminnelsetider.

Om mataren &r avstangd visas dagligen pa den
instéllda tiden Pdminnelse och den instéllda tiden pa
displayen. Samtidigt hors pipsignaler, om du har
aktiverat Pdminnelseri menyn Ljudsignaler

(se sidan 115).

Oppna = Instllningar = PAminnelser.
Anvénd w a for att vélja Ny.

Anvéind @ for att 6ppna Ny.

Stéll in timme |1/ med hjalp av - a.
Tryck pa @ (Fortsatt).

Stéll in minut |74 med hjélp av w a.
Tryck pa @ (Fortsiitt).

Nar meddelandet med paminnelsen visas, kan du
stdnga av pipsignalerna genom att trycka pa nagon av
knapparna. Om du inte trycker pa nagon knapp stangs
mataren automatiskt av efter 20 sekunder.
Paminnelsen upprepas inte.

N OO G AW N =

Om du utfor ett blodsockertest inom 10 minuter fore en
paminnelse utldses paminnelsen inte.
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Andra instéllningar

Tryck pa @.

Mataren atergar till menyn Paminnelser.

Endast vid 12-timmarsformat:
Uppgiften am (formiddag) eller pm (eftermiddag) ar
markerad.

7a Anvéand w a for att vélja am eller pm.

7b Tryck p& @ (Fortsétt). Den instéllda paminnelsetiden visas.

Mataren visar den instéllda pAminnelsetiden. Samtidigt
aktiveras paminnelsen.
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Andra instéllningar

Aktivera eller inaktivera en pAminnelse Andra en paminnelse

Oppna = Instéllningar = Paminnelser.

N

Anvand - o for att vélja den paminnelsetid
som du vill &ndra.

3 Tryck pa @.

4 Anvind w o for att vilja Andra.
5 Tryck pa @.

6 Stéll in den nya paminnelsetiden.

P& displayen visas en lista dver befintliga pAminnelser.

1 Oppna = Instllningar = Paminnelser.

2 Anvind - - for att valja den pAminnelsetid Paminnalsatiden har nu dndrats.

som du vill aktivera eller inaktivera.
Tryck pa @.
Anvénd w o for att vélja Aktiverat.

Radera en paminnelse

1 Oppna = Instéliningar = Paminnelser.

o o . L 2 Anvand = - for att valja den pAminnelsetid
Tryck pa @ for att aktivera eller inaktivera som du vill radera.
paminnelsen. .
3 Tryckpa @,
En testpdminnelse som bara pdminner dig en géng dig 4 Anvind = a for att viilja Radera.

om att kontrollera blodsockret visas inte i listan (se .
&ven sidan 42). 5 Tryck pa @.

Paminnelsetiden har nu raderats.
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Andra instéllningar

5.6 Stilla in tid, datum och tidsformat Stilla in tid

Tid och datum &r forinstéllda i méataren. Om du
anvander dig av pAminnelser eller om du till exempel
vill utvardera dina testresultat pa dator, ska du
kontrollera tid och datum och korrigera dem om de
avviker fran ratt tid eller datum.

Tid

Alla testresultat sparas tillsammans med tid och
datum. Endast om tid och datum &r ratt instéllda &r det
mojligt att gora meningsfulla tidsbaserade

utvrderingar av testresultaten. 1 Oppna = Instéllningar = Tio/datum > Tid.
2 Stéllintimme 1/ med hjdlp av v a.
3 Tryck pa @ (Fortsétt).
4 Stéll in minut 74 med hjélp av w .,
5 Tryck pa @ (Fortsétt).
52
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Andra instéllningar

Stélla in datum

Nar du stéller in datum &r ordningen mellan dag,
manad och ar beroende av instéllt tidsformat. Bortsett
fran ordningen ér tillvigagangsséttet alltid detsamma.
Féljande ordningsféljder kan forekomma:
dag.manad.ar ~ mdnad/dag/ar  ar/manad/dag

Datum Datum Datum

Endast vid 12-timmarsformat:
Uppgiften am eller pm [=}] &r markerad.

5a Anvind w a for att vélja am eller pm.
5b Tryck pd @ (Fortsétt). (" Fortsatt | (" Fortsatt

Tid/datum

6 Tryck pa @ (OK). 1 Oppna = Instllningar = Tid/datum
© Datum.
Den instéllda tiden visas.
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Andra instéllningar

Stall in dag [E med hjdlp av ~ . Stilla in tidsformat

Tryck pad @ (Fortsétt). _Tid/daturm
Stall in manad {72 med hjélp av - .,
Tryck pa @ (Fortsiitt).

Stall in ar (%)l med hjélp av w -,
Tryck pa @ (Fortsiitt).

Tidsformat

18:30 26.02.12

N oo o A WD

Tidsforrmat

Valj

1 Oppna = Instéllningar = Tid/datum
o Tidsformat.

Det aktuella tidsformatet 4r markerat.

2 Anvind w o for att vélja Onskat tidsformat.
3 Tryck pa @.

Det instéllda datumet visas.

8 Tryck pa @ (OK).

Om det angivna datumet inte existerar (till exempel
31 april) gér mataren, nér du har bekraftat den sista I
inmatningen med Fortsatt (steg 7), tillbaka till det Det valda tidsformatet visas.
forsta laget dar du kan gora en inmatning.
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4 Tryck pa @ (OK) for att bekréfta det valda
tidsformatet.

Om du inte vill stélla in det valda tidsformatet valjer du
Avbryt. Tryck pa @-knappen (OK) for att aterga till
menyn Tid/datum.

Andra instéllningar

5.7 Stilla in malomrade

Du kan stélla in ditt eget personliga malomrade for
blodsockervardet (fabriksinstallning: inaktiverat).
Testresultat som ligger dver malomradet markeras
med 1 -symbolen. Testresultat som ligger under
mélomradet markeras med T-symbolen.

Malomradet dr det omrade dar blodsockervérdet bor
ligga om behandlingen &r optimal. Bestam tillsammans
med ldkaren/diabetesteamet vilket malomréade som &r
lampligt for dig.

Du definierar malomradet genom att ange ett nedre
och ett dvre gransvéarde. Det nedre gransvérdet kan
ligga mellan 2,8 och 5,5 mmol/L. Det dvre gransvardet
kan ligga mellan 5,5 och 11,1 mmol/L. Bda gréns-
vardena kan stéllas in i steg om 0,17 mmol/L.

Priifmittelnummer 310
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Andra instéllningar

Stalla in malomrade

Om du vill anvénda det nedre gransvardet som en
varning om en eventuell hypoglykemi, ska du tanka
pé foljande: Varningen ar endast tillforlitlig om
gransvardet ar korrekt valt. Du rekommenderas
darfor bestamt att radgora med ldkaren/diabetes-
teamet om vilken blodsockernivé som &r din Malomrade
hypoglykemiska nivd, innan du stéller in gransvardet. E
Den hér funktionen kan inte ersétta den
hypoglykemiutbildning du ska fa av lakaren/
diabetesteamet.

Oppna = Instéllningar = Malomrade.

Anvind  a for att valja Andra.
Tryck pa @.

Stéll in det nedre gréansvérdet 11| med hjélp
v wa,

Tryck pa @ (Fortsétt).

Stéll in det dvre gransvardet [”4 med hjalp
aV v a,

Tryck pa @ (Fortsétt).

Tryck pa @ (OK) for att bekrafta det valda
malomradet.

SO NN =

(3]
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Andra instéllningar

Om du inte vill stalla in ndgot malomrade anvander du Aktivera/inaktivera ett befintligt malomrade
w a for att vélja Avbryt och trycker darefter pd @ . . i i
-knappen (OK) for att aterga till menyn Instdllningar. 1 Oppna =Instaliningar =>Malomrade.

hl.

Det instéllda malomrédet visas. Samtidigt aktiveras 2 Anvand - o for att vélja Aktiverat.
det. 3 Tryck pa @ for att aktivera eller inaktivera
malomradet.

9 Anvind w o for att vélja Tillbaka.

10 Tryck pa @. En ruta$..: markerar att malomradet &r inaktiverat och

. o o . en bock & att det &r aktiverat.
Mataren atergar till menyn Instéllningar.
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Andra instéllningar

Andra malomrade 5.8 Stilla in ljusstyrka

Du kan stalla in ljusstyrkan for text och symboler p&

() o Instéllningar =>Mélomrade. N N
1 Oppna = /nstéllningar =>Malomrade. displayen p 3 olika nivier.

Ju fler falt som &r fyllda pa displayen, desto hdogre &r
ljusstyrkan.

Anvind - a for att vilja Andra.
Tryck pa @.
Stall in det nya malomradet.

Tryck pa @ (OK) for att bekréafta det valda .
R 2 Stéllin ljusstyrkan med hjélp av - a.

3 Tryck pa @.

1 Oppna = Instéllningar = Ljusstyrka.

(3 B - JU R U}

Det nya mélomradet visas. Samtidigt aktiveras det.
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Métaren kan spara upp till 2000 resultat med tid och
datum. Du behover inte spara resultaten manuellt. Alla
resultat, alla symboler som visas tillsammans med
resultaten och alla valda markdrer sparas automatiskt i
métaren. Om alla minnesplatser &r upptagna raderas
vid ett nytt test det dldsta resultatet sa att det blir plats
for det nya.

Menyn Mina data innehéller foljande alternativ:
m Alla testresultat; visa alla sparade resultat

m Medelvarden: visa medelvarden for de senaste 7, 14,
30 eller 90 dagarna

m Datautvérdering: visa och utvdrdera sparade
testresultat pa datorn (se sidan 64)

Priifmittelnummer 310

Anvanda mataren som dagbok

6.1 Hamta sparade resultat fran minnet

Du kan hdmta alla sparade resultat via menyn Mina
data eller med -knappen.

De symboler som finns sparade tillsammans med ett
resultat visas ovanfor till hdger om resultatet.

Gor s har for att hamta sparade resultat via menyn
Mina data:

Huvudmen ¥

n
&

Oppna =>Mina data (R -symbolen) ©>Alla
testresultat.

Det senast sparade resultatet visas.
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Anvanda mataren som dagbok

Gor sa hér for att hdamta sparade resultat med
w-knappen:

Med mataren avstangd:

Tryck pé - tills méataren slas pé (minst
2 sekunder).

Det senast sparade resultatet visas.

Hamta aldre resultat: Om inga resultat finns sparade i métaren visas ocksa
Tryck pa - for att komma till ndrmast aldre XXX,
resultat.

Tryck pa - for att komma till ndrmast yngre
resultat.

Om du haller knappen nedtryckt sker en snabb
genombladdring av resultaten, forst langsamt och
dérefter allt fortare. N&r du kommer till det dldsta eller
det yngsta (senaste) resultatet stannar bladdringen.

0m det senaste (yngsta) resultatet visas som XX.X med
streck for tid och datum innebdr det att det senaste
testet inte gav négot resultat. | sa fall visades vid det
senaste testet antingen ett felmeddelande eller sa
tillforde du inte blod (eller kontrolldsning) efter att
uppmaningen Tillfor droppe visades. Efter nésta test
som ger ett resultat kommer X-resultatet att raderas ur
minnet igen.
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Anvanda mataren som dagbok

6.2 Hamta medelvirden Medelvérdet beraknas utifran alla testresultat som
Mataren kan berakna medelvarden baserade pa de stammer dverens med dina val. Dock utesluts foljande
sparade testresultaten. testresultat ur berakningen:

Du kan vélja vilka testresultat medelvédrdena ska = kontrolitest (markerade med &8,

berédknas utifran: = testresultat som visades som LO eller H|.

Alla testresultat —n

m alla testresultat il
m endast testresultat som markerats som Fore maltid

m endast testresultat som markerats som Efter maltid

Nar du har gjort det har valet kan du bestdmma vilket
tidsintervall som medelvérdet ska avse: de senaste 7,
14, 30 eller 90 dagarna.
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Anvanda mataren som dagbok

Valet av tidsintervall [1f| bestdmmer bara vilket
medelvarde som ska visas forst. Med hjalp av

w a-knapparna kan du véxla direkt mellan de olika
tidsintervallen.

Alla testresultat

7 dagar

) 5.7
1 Oppna = Mina data = Medelvérden. mmolfL
2 Anvéind = a for att vélja Alla testresultat, b -
Fore méltid eller Efter méltid. Tillbaka
Tryck pé @. Det valda medelvérdet [74 visas tillsammans med det

Anvind w - for att vilja tidsintervallet som antal testresultat som det dr baserat p& (angivet som
medelvérdet ska avse: 7, 14, 30 eller 90 dagar. Tes?

5 Tryckpa @.
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Anvanda mataren som dagbok

Medelvérden for Fire maltid markeras med
&-symbolen. Medelvirden for Efter méltid
markeras med 'f-symbolen. m Mataren berdknar medelvérdet for ett visst
tidsintervall &ven om de sparade testresultaten
bara omfattar ett kortare tidsintervall (till exempel
bara 5 dagar).

m Om det inte gar att berdkna nagot medelvérde
visas XX.X (mmol/L) i stéllet for vérdet och antalet
testresultat (Test) anges som noll. Det géller dels
nér det inte finns négra sparade testresultat for det
valda tidsintervallet, dels nér alla sparade resultat
ar sddana som utesluts fran berdkningen av
medelvérden.
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Utvérdera testresultat pa en dator

7 Utvdrdera testresultat pa en dator

Mataren har en inbyggd USB-port (USB = Universal
Serial Bus) for dverforing av sparade resultat till en
lampligt utrustad dator.

USB-porten [EN finns p& métarens vénstra sida (sett
framifrén).

Den medfoljande USB-kabeln har tvé olika kontakter:
Micro-B-kontakten ﬂ ska anslutas till méataren,
medan USB-A-kontakten [EJ 4r avsedd for anslutning
till datorn.

Med hjalp av menyn Datautvérdering kan du titta p&
resultaten pa datorn pa tva olika sétt:

m med Datadverforing sker en Gverforing av resultaten
till datorn.
Med speciella programvaror for diabeteshantering
(till exempel Accu-Chek 360°-hanteringssystem for
diabetes fran Roche Diagnostics) kan du dérefter
titta pa och utvérdera testresultaten.

= med Rapporter kan du titta pa och utvardera
testresultaten med hjdlp av métarens inbyggda
programvara for dagboksfunktionen och en
webblédsare pa datorn.

Med hjélp av de hér utvarderingsmetoderna kan du
tillsammans med ldkaren/diabetesteamet bearbeta
dina testresultat mer effektivt och, med hjélp av
diagram och tabeller, fa en béttre forstaelse av dina
testresultat.
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7.1 Vilja forinstélining

Du kan bestdmma vad métaren ska gora efter att du
har slagit pa den och du ansluter den till datorn.

Datadverfdring

Forinstallning

1 Oppna ©Mina data = Datautvérdering
© Forinstéllning.

2 Anvand - o for att vélja Datadverforing eller
Rapporter.

3 Tryck pa @.
Beroende pa vilken forinstéllning du har valt startas

utvardering av testresultaten med antingen
Datadverforing eller Rapporter. For utvirdering med

Datadverforing behdver du en speciell programvara till
datorn (till exempel Accu-Chek 360°-hanteringssystem

for diabetes fran Roche Diagnostics). Kontakta
kundsupport for ytterligare information.
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Om du redan har en programvara fran Roche
Diagnostics for Gverforing och utvardering av
testresultat kan det hdnda att programvaran inte
kdnner igen nyare matare och att resultaten darfor inte
kan overforas. Eventuellt behdver du en uppdaterad
version av programvaran. Kontakta i sa fall
kundsupport.

Medan dverforingen av resultaten pagar kan du inte
utfoéra nagot test.

En speciell diabeteshanteringsprogramvara for
utvardering av de lagrade testresultaten behéver du
endast om du vill anvénda funktionen for
datadverforing.

For att kunna visa en rapport (Accu-Chek
360°-rapport) i webbldsaren behdver du ingen extra
programvara.
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Utvérdera testresultat pa en dator

7.2 Ansluta méataren till en dator

1 Satt in USB-kontakten (micro-B-kontakten) i
USB-porten pa mataren.

2 Anslut den andra anden av USB-kabeln till
datorn.

Om métaren ar avstangd:

Mataren slas pa. Beroende pé vilken forinstéllning du
har valt (se avsnittet Valja forinstélining) startas
utvarderingen av testresultaten med antingen
Datadverféring eller Rapporter.

Om métaren &r paslagen:

Mataren 6ppnar menyn Datautvardering. Om det pagar
négra andra processer avbryts de.

Om du ansluter méataren till en dator under ett
pagaende test avbryts testet och foljande meddelande
visas:

Tryck pa @ (Fortsétt).

Mataren startar utvarderingen av testresultaten med
antingen Datadverforing eller Rapporter beroende pé
vilken férinstallning du har valt.

0)

= 0m du bryter kabelférbindelsen mellan mataren
och datorn stdngs mataren av.

m Nér du &r fardig med utvérderingen pa datorn ska
du koppla bort USB-kabeln for att inte anvinda
métarens batterier i onddan.

= Medan métaren ar ansluten till datorn kan du inte

utfora nagot test.
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Utvérdera testresultat pa en dator

7.3 Datadverforing Om 6verféringen av resultaten ar fardig stangs
mataren automatiskt av.

Anslut méataren till datorn.

Gor s& har om méataren som &r ansluten till datorn &r
avstangd:

Mina data

Datadvarforing

Datautvardering

Medan forbindelsen upprattas och data overfors visas
information om vad som hander pa displayen.

1 SIa pa mataren med @
S — - 2 (Oppna =>Mina data > Datautvérdering.

m For utvdrdering med Datadverforing behdver du . , . o
extra programvara (till exempel Accu-Chek 3 Anvand =  for att valja Datadverforing.
360°-programvaran fran Roche Diagnostics). 4 Tryck pa @ for att starta verforingen av

= Om du trots allt inte vill éverfora ndgra resultat kan resultaten.
du avbryta dverforingen med @-knappen. Mataren 5 Folj informationen i vénstra spalten.
atergar darefter till menyn Mina data (om du kom
fran menyn Mina data) eller stangs av (om du slog
pa mataren med - och a-knapparna).

Vid behov startar du datorns programvara for
utvardering av testresultat.
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Utvardera testresultat pa en dator

7.4 Titta pa rapporter GOr sa har om métaren som &r ansluten till datorn &r

avstangd:
1 Anslut méataren till datorn. g

Mina data

Datautvirdering Rapporter

Medan férbindelsen upprattas visas information om det 1a Sl& pd méitaren med @.

pé displayen. N'e.ilr en fun_gerande forbindelse meed 2a Oppna = Mina data > Datautvérdering.
datorn har uppréttats blinkar datorsymbolen pa . . .
métarens display. 3a Anvand w o for att valja Rapport.

4a Tryck pa @ for att uppratta forbindelsen med

2 Oppna filhanteraren (till exempel Microsoft datorn.

Windows Utforskaren) pa datorn. i
5a FOlj anvisningarna i steg 2—4.

| filhanteraren visas mataren som en drivenhet
(USB-masslagringsenhet).

3 Dubbelklicka pa ikonen for drivenheten
(ACCU-CHEK) for att 6ppna den.

4 Dubbelklicka pa ”Start.html” for att dppna filen.

Webblasaren (till exempel Mozilla Firefox) 6ppnas och
visar de forinstéllda rapporterna.

68
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7.5 Rapporter

Rapporter fungerar som en enkel och automatisk
utvardering av testresultat som finns sparade i din
Accu-Chek Mobile-métare.

Oversikt

Du Kkan titta pa rapporterna pa en dator med en
webblésare och skriva ut dem med en skrivare. Du
behdver inte ndgon internetanslutning for att titta pa
rapporterna. Datauppgifterna i rapporten finns sparade
i métaren och hamtas darifran.

®

Du hittar licensavtalet for anvéndning av méatarens
inbyggda programvara for dagboksfunktionen i slutet
av den hér bruksanvisningen.

Utvérdera testresultat pa en dator

Nar du har uppréttat en fungerande forbindelse mellan
métaren och datorn visas foljande rapporter pa en sida
i webbldsaren:

= Rapporten Trend
Den hér rapporten visar forloppet for flera
testresultat under det valda tidsintervallet.

= Rapporten Standarddag
Den hér rapporten visar alla data i ett
24-timmarsdiagram.

m Rapporten Standardvecka
Den hér rapporten visar alla blodsockervérden efter
tidpunkten for testet och veckodagen.

m |ista
Datapostlistan listar testresultaten ordnade efter
testets datum och tid.
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Utvérdera testresultat pa en dator

Anvéndargrénssnitt

() Aeeu-Chek® 360" report

Senaste 14 dagama -

Rapporten Trend 27.04.2011—10.06.2011

5 [ 7 E 9 10 Al
3 64 Over mlomedoet *TAmmolL: 46.7%  (42)
Medebvarde (mmallL): 803 H: 0 inommilomeddet  39—T8mmoll: 278%  (25)
Standarcawikelse (mmolL) 488 L 0 Undermilomeidet 0.0—39mmoll: 256%  (23)
Hogsta blodsockenarde (mmoll) 222 Lagiblodsockerinder 7.0
Lagsta blodsockenvarde (mmolL) 17 Hogtblodsockerindex 82
* Test ™ Resultat utanfor diagrammet ' Blodsockermalomrade
X Flera test A H e Arbetski dag

ﬂ — Medeharde  V LO
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Utvérdera testresultat pa en dator

El  Webblasarfonster Symboler
2 Rullgardinsmeny for att vlja tidsintervall | diagrammen over rapporterna visas testresultaten
H Tidsintervall med olika symboler.
) De olika symbolerna och grafiska elementen i
KX Sparafi-knapp diagrammen har foljande betydelser:
13 Skivut rapporter-knapp X Test
Visningsomrade: Blodsockervarde fréan ett test
6| Diagram (grafisk visning av rapporten) X Fleratest

EA  Statistik for utvardering av testresultat Blodsockervarde fran flera test

= Medelvéirde

Forklaring av symbolerna
H g y Medelvardet av blodsockervérdena inom det

@ valda tidsintervallet

Beroende pa vilken version av métaren du har visas Blodsockerméalomrade )

resultaten antingen i mmol/L eller i mg/dL. Ditt personliga malomrade for blodsockervérdet
(visas pa datorskarmen som ett gront vagratt
falt)

/7~ Resultat utanfor diagrammet
Blodsockervardet kan inte visas, eftersom det
hamnar ovanfér diagrammet

we#  Arbetsfri dag
Normalt arbetsfria dagar (veckoslut)

n —
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Utvérdera testresultat pa en dator

Tidsintervall for rapporter Skriva ut rapporter
Rapporter kan skapas for foljande tidsintervall: Alla rapporter som du ser pa datorskdrmen kan ocksé
m Senaste 3 dagama skrivas ut tillsammans.

Om du vill skriva ut rapporterna, ska du inte anvanda
webblasarens inbyggda utskriftsfunktion utan klicka pa
= Senaste 14 dagarna Skriv ut rapporter-knappen i anvindargrénssnittet.

m Senaste 30 dagarna

m Senaste 7 dagarna

1 Klicka p& (=;-knappen i anvandargranssnittet.
m Senaste 90 dagarna Pe &7Hnapp ¢

Senaste 14 dagarna
Senaste 3 dagarna
Senaste 7 dagarna

| Dialogrutan Skriv ut 6ppnas i webbldsaren.

SerEES AT 2 Valj onskad skrivare i dialogrutan Skriv ut i
Senaste 30 dagarna webbldsaren.
Senaste 90 dagarna
Vilj onskat tidsintervall i rullgardinsmenyn (&l | dialogrutan for utskriftsinstéliningar kan du vélja
exempel Senaste 14 dagarna). ytterligare installningar for utskriften.

3 Vélj om rapporten ska skrivas ut i staende eller
liggande format.

4 Starta utskriften.
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Beroende pa operativsystem och systemkonfiguration
kan tillvigagangssattet for att vélja utskrifts-
installningar se lite annorlunda ut pa din dator.

Utvérdera testresultat pa en dator
Utvérderade data
Féljande data utesluts ur den statistiska utvérderingen:

m Testresultat som ligger utanfor det valda
tidsintervallet

m Testresultat utan datum och tid
m Test med kontrollosning

m Test utanfér mitomradet (markerade som Hl eller
LO)

Foljande installningar hamtas fran métaren vid
datautvérderingen:

m Sprék (se sidan 46)
m Datumformat (se sidan 53)
m Tidsformat (se sidan 54)
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Utvérdera testresultat pa en dator

Rapporten Trend

27.04.2011—10.05.2011

Blodsocker (mmoliL)

Rapporten Trend visar forloppet for flera blodsocker- De enskilda blodsockervérdena forbinds med tunna
resultat under det valda tidsintervallet. linjer.

P4 den vagrata axeln (x-axeln) anges dag eller manad Férandringarna i blodsockermedelvardet fran dag till
och pa den lodrata axeln (y-axeln) till vénster visas dag visas genom en tjock svart linje.
blodsockervardena. Vardena férbinds kronologiskt med

en tunn svart linje.

Som en ytterligare orienteringshjélp markeras det
installda blodsockermélomradet med ett gront vagratt
falt. Normalt arbetsfria dagar (veckoslut) anges pa den
véagrata axeln (x-axeln) med ett snedstreckat falt.
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Utvérdera testresultat pa en dator

Rapporten Standarddag

27.04.2011—10.05.2011

8
1

15.0 3

10.0 —

Blods ocker (mmolL)

]
=
1

—
00 03 06 03 12 15 18 21 2

Rapporten Standarddag ér avsedd att underlatta Alla blodsockervérden fors in for relevant dag efter
identifiering av dagligen aterkommande monster. Alla tidpunkten for testet. Vdrdena forbinds kronologiskt
data IAggs in i ett 24-timmarsraster sa att alla test som  med en tunn svart linje. En tjock svart linje visar
gjorts vid (ungefar) samma tid pa dygnet avbildas pa medelvardets forlopp (med entimmesintervall om ett
samma stélle pd tidsaxeln. testresultat faller inom varje intervall).
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Utvérdera testresultat pa en dator

Rapporten Standardvecka

27.04.2011—10.05.2011

25.0
20.0 il

15.0 H

10.0 —f*'](

Blodsocker (mmoliL)

e
o
1

0.0

F\/ || /f ’/T\:';I
;‘\ /\Hf ill fﬁnl i

Mandag Tisdag Onsdag

Rapporten Standardvecka ér avsedd att underlatta
identifiering av &terkommande monster med avseende
pé veckodag. Pa sa satt kan till exempel variationer i

den metaboliska kontrollen som beror pa arbets-
forhallanden upptackas.

Alla blodsockervarden fors in i diagrammet efter
tidpunkten for testet och veckodagen. Vérdena forbinds
kronologiskt med en tunn svart linje. En tjock svart linje
visar medelvardets forlopp for de olika veckodagarna.

Torsdag Fredag Lérdag Séndag

Under diagrammet anges antalet test och medelvardet
for varje veckodag.
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Lista

27.04.2011—10.05.2011

Datum och tid Blodsocker (mmoliL) | Handelser

Utvérdera testresultat pa en dator

| listan visas testresultaten ordnade efter testets datum
och tid. Alla blodsockervérden visas i kronologisk
ordning tillsammans med tillaggsinformation om

handelser (se avsnittet Markera resultat, sidan 39).

Listan innehaller foljande spalter:
= Datum och tid

= Blodsocker (mmol/L)

m Handelser
Eventuell hiandelse i samband med testresultatet

09.05.2011  07:30 11.7 | Fare maltid
01:01 9.9

08.05.2011 20:00 9.4 | Efter méltid
1745 3.9 | Fére maltid
15:00 3.6 | Efer maltid
12:27 2.2 | Fare maltid
10:18 16.6 | Efter maltid
07:37 17.2 | Fore maltid
01:10 104

07.05.2011  22:00 3.9 | Efer maltid
20:10 3.9 | Efer maltid
17:27 4.7 | Fore maltid
15:17 3.7 | Efter maltid
1225 1.8 | Fore maltid
10:05 16.6 | Efter maltid
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Utvérdera testresultat pa en dator

Statistik

Under diagrammet for en rapport visas en statistisk
utvérdering av alla ingaende testresultat med féljande
uppgifter:

m Antal test
m Medelvarde (mmol/L)

m Standardavvikelse (mmol/L)
Standardavvikelsen &r ett métt pa spridningen av de
utvarderade testresultaten.

= Hogsta blodsockervarde (mmol/L)
m | 4gsta blodsockervéarde (mmol/L)

m Test per dag
Medelvardet for antalet blodsockertest per dag

= Hiresp. LO
Blodsockervarden utanfér matomradet

— 78

m Lagt blodsockerindex resp. hogt blodsockerindex
Du hittar ytterligare information om det hér i bilagan
(se sidan 135).

= (ver mélomréadet
Blodsockervarden som ligger dver malomradet

= Inom malomradet
Blodsockervarden som ligger inom malomréadet

= Under malomradet
Blodsockervarden som ligger under mélomréadet
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Utvérdera data externt

Om du skulle vilja utvardera testresultaten med en
extern programvara kan du spara uppgifterna som en
CSV-fil. CSV star for Comma Separated Values. CSV-
filer kan bland annat 6ppnas med textredigerings-
program och kalkylprogram.

CSV-filen innehéller alltid alla resultat som finns
sparade i méataren. Resultat som redan har dverforts
vid ett tidigare tillfélle Gverfors en gang till.

1 Tryck pé [@-knappen Spara fili
anvandargranssnittet.

Beroende pa hur din dator ar konfigurerad kan det
handa att CSV-filen dppnas direkt i ett kalkylprogram. |
sa fall kan du spara tabellen med Spara-funktionen i
kalkylprogrammet.

2 | den dialogrutan som Oppnas véljer du dnskade
alternativ for att spara filen.

Var pa datorn som CSV-filen hamnar beror pa operativ-
systemets instéllningar for nedladdning av filer.

Utvérdera testresultat pa en dator

CSV-filen innehaller féljande uppgifter:
m Serienummer; méatarens serienummer

m Overforingsdatum, éverforingstidpunkt: datum och
tid d& métaren overforde resultaten till datorn

m Datum, tid, resultat och matenhet for de resultat
som fanns sparade i mataren

m Markorer som du tilldelat resultaten, markerade med
ny

| CSV-filen anges datum alltid i formatet DD.MM.AAAA
och tiden alltid i 24-timmarsformat (hh:mm). Det
tidsformat som du har valt for métaren har ingen
betydelse for formaten for datum och tid i CSV-filen.

79 —
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Utvérdera testresultat pa en dator

Sékerhetsinstéllningar i webbldsaren

Installningarna i webblasaren kan paverka arbetet med
rapporter.

Rapporterna anvander sidor med aktivt innehall”
(JavaScript). Sadant aktivt innehall kan stoppas av
sakerhetsinstéliningarna i webblédsaren vilket kan leda
till varningsmeddelanden eller begransad funktion.
Andra i sa fall webblasarens installningar s att
rapporterna fungerar som de ska.

I méanga fall (till exempel med hjlp av inloggningen il
datorn eller olika anvéndarprofiler i webbldsaren) kan
du anvénda olika sékerhetsinstallningar for Internet
och for arbetet med rapporter.

Om du véljer lampliga sékerhetsinstallningar i webb-
lasaren (till exempel "Tillat att aktivt innehall kors pa
Den hér datorn” eller liknande) kan du arbeta med
rapporterna utan begransningar.

Felmeddelanden och atgérder

Ikonen for drivenheten ACCU-CHEK med filen
»start.html” visas inte pa datorn:

m Kontrollera om forinstéllningen for utvérderingen
pé dator ar installd pa Rapporter (se sidan 65).

m Kontrollera om din dator och ditt operativsystem
stoder datadverforing via USB.

m Kontrollera att USB-kontakten &r ratt ansluten till
en USB-port pa datorn.

Om mataren fortfarande inte identifieras som
drivenhet:

m Anslut métaren till en annan USB-port pa datorn
(eventuellt kan du anvanda en USB-hubb eller
vélja mellan USB-portar pa datorns fram- och
baksida).

Kontakta kundsupport om problemet kvarstar.
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8 Ljudldge

| kapitlet Stélla in ljudsignaler (se sidan 48) beskrivs hur
du aktiverar ljudlage.

Nar ljudlage &r aktiverat anvander métaren pipsignaler
for att guida dig genom blodsockertestet och test-
resultatet meddelas med en serie pipsignaler.
Dessutom piper métaren nér batterierna haller pa att ta
slut, nér testkassetten ar tom eller nér ett
felmeddelande visas.

For en saker tolkning av resultat som meddelas med
pipsignaler ar det av yttersta vikt att du kanner till hur
resultat meddelas och hur du skiljer resultat frdn andra
pipsignaler.

| de foljande avsnitten beskrivs de olika pipsignalerna
mer ingéende. Dessutom kan du bestélla en CD fran
kundsupport med ett traningsprogram (BeepLearn-
programmet) som tranar dig pa att tolka resultat som
meddelas med pipsignaler.

Ljudlage

A\

Synskadade far endast anvinda ljudlage efter
det att de med hjélp av en seende person fatt lira
sig hur ljudldge fungerar och &r évertygade om
att de med hjélp av ljudldge klarar av att tolka
resultaten felfritt i alla lagen.

Ljudldge maste alltid anvindas med storsta
noggrannhet. Det finns annars en risk for
feltolkning av resultaten. Skulle en insulin-
dosering pa grund av feltolkning av resultat bli
felaktig kan effekterna pa hilsan bli allvarliga
och i virsta fall vara dadliga. | synnerhet maste,
om maérkliga resultat erhalls med ljudlage, en
seende person vara med och utfora ytterligare
kontrolltest for att verifiera resultaten.

81 —

Priifmittelnummer 310

03.02.2012 10:03:27



Ljudlage

A Det finns tva olika typer av pipsignaler med olika
tonhojd. Varningar har en hogre tonhojd (ton 2, visas

Synskadade ska i princip alltid f& stod av en nedan som =) &n dvriga pipsignaler (ton 1, visas

seende person vid blodsockertest. nedan som ==). | tabellen nedan visas vilken ton som

En seende person maste regelbundet kontrollera hors vid olika handelser.

att méataren inte blivit smutsig pa utsidan.

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 82 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:03:27



Ljudlage
O
Om ljudldge ar aktiverat hors en pipsignal (==) nér du
Paslagning slar pa mataren.
Ett testfilt matas fram till testkassettspetsen Det spelar ingen roll hur du sldr pa métaren:

m genom att 6ppna skyddsluckan (se sidan 33)
m med P&/Av-knappen @ (se sidan 35)
= med w-knappen (se sidan 59)

Uppmaning att tiliféra blod eller kontrollosning
Teststart

Meddelande om resultatet L .
8.2 Pipsignaler vid test

_ Efter paslagningssignalen hérs en pipsignal under ett
test:

Signal som indikerar att resultatet snart kommer att ™ ndr mataren matar fram eft testfalt till

meddelas testkassettspetsen,
m ndr du kan tillféra blod eller kontrolldsning,
Visning av ett felmeddelande = nér testet inleds.

Meddelande om l4g batterinivé Du hor resultatet meddelat med en serie pipsignaler.

. Du hor flera pipsignaler nér ett felmeddelande visas pé
Meddelande om att testkassetten ar tom mitaren.

83 —
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Ljudlage

8.3 Meddelande om resultat efter ett test

I ljudlage visas blodsockerresultatet pa displayen och
meddelas samtidigt med hjélp av pipsignaler.
Testresultatet meddelas inte som en enhet utan delas
upp i de enskilda siffrorna.

Exempel

Resultatet 7,6 mmol/L meddelas som
0—-7-komma - 6.

Varje siffra representeras av motsvarande antal
pipsignaler, till exempel 4 pipsignaler for siffran
4 (mem = = =) NoII representeras av en lang
PIPSIgNa| (—).

Resultat som ligger under 0,6 mmol/L och som visas
som LO pé displayen meddelas som
0-0-komma-0.

Resultat som ligger dver 33,3 mmol/L och som visas
som H| pa displayen meddelas som
9-9-komma-9.

Betydelsen av symbolerna LQO och H| forklaras i
kapitel 4.5 pa sidan 39.

Resultatet meddelas tre ganger i foljd. Fore varje
meddelande om resultat hors 2 korta pipsignaler (= =)
som en inledning. Sammantaget hor du alltsé:

= = resultat = = resultat = = resultat.

Symboler, som till exempel T eller @. som visas
tillsammans med resultatet pa displayen, meddelas
inte med hjélp av pipsignaler.

Om du sténger av mataren med P&/Av-knappen @
medan resultatet meddelas med pipsignaler avbryts
meddelandet om resultatet och mataren avger 2 korta
pipsignaler fyra ganger i féljd

(o mm = e,
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Ljudlage

Forst anges tiotalssiffran, darefter entalssiffran,
decimalkommat och sist tiondelarna. Mellan varje siffra
och kommat &r det en kort paus. Tiotalssiffran anges
alltid, &ven om resultatet &r under 10. Tiotalen anges i
sa fall med en 1ang pipsignal, som star for noll.
Decimalkommat representeras av 1 mycket kort

pipsignal (=).

13,8 mmol/L:
1 pipsignal — paus — 3 pipsignaler — paus —
1 mycket kort pipsignal — paus — 8 pipsignaler

4,0 mmol/L:

1 1ang pipsignal (for O tiotal) — paus — 4 pipsignaler
— paus — 1 mycket kort pipsignal — paus — 1 lang
pipsignal

85 —
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Ljudlage
8.4 Meddelande om sparade resultat

Av de sparade resultaten meddelas endast det senaste
sparade resultatet med pipsignaler.

Resultatet meddelas tre ganger i foljd. Meddelandet
sker enligt samma monster som nr ett resultat
meddelas direkt efter ett test. Du hor alltsa:

= = resultat = = resultat = = resultat.

0m du direkt hdmtar de sparade resultaten med
~-knappen hor du forst paslagningssignalen och
direkt dérefter resultatet:

= = = [gsultat = = resultat = = resultat.

Markdrer meddelas inte med hjélp av pipsignaler (till
exempel i Fore maltic).

Om det senaste resultatet visas som XX.X innebdr det
att det senaste testet inte gav nagot resultat (se sidan
60). | det har fallet hors samma pipsignaler som vid ett
felmeddelande.

Det hors inga pipsignaler nér det senast sparade
resultatet & markerat som funktionskontroll med ﬁ
ndr inga resultat finns sparade eller nér ett medelvérde
hamtas.
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Ljudlage
8.5 Meddelande om varningar och Om felmeddelanden visas pa displayen (se sidan 119)
felmeddelanden anger mataren det genom tva korta pipsignaler fyra

ganger i foljd (= = == == =),

Den hér sekvensen avges endast en gang och
upprepas inte. Du kan inte héra nagon skillnad mellan
olika felmeddelanden eftersom de alla meddelas pa
samma satt.

Nér batterierna haller pé att ta slut eller testkassetten
&r tom, avger mataren en akustisk varningssignal. Den
bestér av tva korta pipsignaler tre ganger i foljd

e = =)

Varningssignalen avges vid olika tillfallen.

m | 4g batteriniva:
Varningssignalen hors nér du slar pa métaren och
samtidigt visas motsvarande varningsmeddelande
pa displayen (se sidan 107).

m Kassett tom:
Varningssignalen hors nér du stdnger av méataren
och antalet &terstdende test visas som noll.

87 —
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Kontrollera mataren

9 Kontrollera métaren

Du kan kontrollera att métaren ger korrekta resultat.
For ett sadant kontrolltest tillfor du glukoskontrollds-
ning till testfaltet i stallet for blod. Métaren kontrollerar
sjalv i slutet av kontrolltestet om resultatet for
glukoskontrollosningen &r korrekt och meddelar
resultatet.

Utfor alltid ett kontrolltest med Accu-Chek Mobile-
kontrolldsningar:

m efter att du har satt in en ny testkassett,
m efter att du har bytt batterier,

m efter att du har rengjort testkassetten och métaren
invéndigt,

m om testresultatet verkar vara tveksamt.

Kundsupport kan ge information om var du kan képa
kontrolldsningarna.

Kontrolldsningarna skiljer sig mellan olika lander. Olika
kontrolldsningar har olika farg pa trycket pa etiketterna
(blatt, rott eller grétt).

{

Férger pa
trycket:
‘ Control1 = blétt

@ Control2 = rétt

Control3 = gratt

| slutet av kontrolltestet maste du ange for métaren
vilken fdrg det ar pa trycket pa den anvanda kontrollds-
ningen (se sidan 91). Du kan da vélja bland alla tre
fargerna, aven om du bara har tillgang till en eller tva
kontrollésningar.

A\

Synskadade méste i princip alltid fa stod av en
seende person vid kontrolltest.
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9.1 Forbereda ett kontrolitest

For ett kontrolltest behdver du métaren med
testkassett isatt och en odppnad penselflaska med
Accu-Chek Mobile kontrolldsning.

Losningen i penselflaskorna &r endast avsedd for
engangsbruk.

Ett kontrolltest liknar i allt vasentligt ett vanligt blod-
sockertest, bortsett fran att du tillfor kontrolldsning till
testféltet i stéllet for blod.

Lés bipacksedeln till kontrolldsningarna.

Kontrollera mataren

9.2 Utfora ett kontrolltest

Antingen Gppnar du skyddsluckan eller sa véljer du
alternativet Testa i huvudmenyn.

Kort efter det att testfaltet har matats fram till test-
kassettspetsen visas uppmaningen Tillfér droppe och

det hors en ny pipsignal.
wﬁ
N

Vrid loss hatten fran penselflaskan.
Hall flaskan lite pa snedden med penseln nedét.

Tryck latt pa flaskan tills du ser en liten droppe
pa penseln.

4 Da ska du sluta trycka.

W N =

Priifmittelnummer 310
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Kontrollera mataren

Hall inte métaren med testfaltet riktat uppat néar du
tillfor kontrollésning, eftersom det da kan komma in

kontrolldsning i métaren och kontaminera den. i
mmol

Markera

6 Tabort penseln fran testfaltet s& snart som Test
pagar visas pa displayen.

7 Tryck pa @ (Markera).
Testféltet har sugit upp tillrdckligt med kontrolldsning,
du hor en pipsignal och kontrollresultatet visas.

For att du i efterhand ska kunna sérskilja resultatet
fran ett kontrolltestet fran verkliga blodsockerresultat
ska du alltid markera det som kontrollresultat.

5 Stryk av kontrollosningen med penselspetsen

mitt i testfaltet pd testkassettspetsen. Om du har stallt in ett malomrade och resultatet for

kontrolldsningen hamnar utanfér det visas 1 - eller T
-symbolen tillsammans med kontrollresultatet.
Symbolerna raderas automatiskt ndr du markerar
resultatet som ett kontrollresultat.

90
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Kontrollera mataren

varden

Markera

7 - ? mmaol/L

8.6 mmaol/L

Vardena ar bara

5.4 mmaliL exempel

(" Fortsatt

Métaren visar det dvre och det nedre gransvardet for
. koncentrationsintervallet. Vilket koncentrationsintervall
9 Tryckpa ®@. som visas beror pa vilken farg som valts for kontrollds-

10 Anvind = a for att valja firgen pé trycket pa ningen.
flaskans etikett (se sidan 88). 13 Tryck pa @ (Fortstt).
11 Tryck pa @.

8 Anvand w a for att vélja Kontrolltest.

Métaren kontrollerar automatiskt om kontrollresultatet
ligger inom det visade koncentrationsintervallet.

Resultatet visas tillsammans med markoren g [ for (" Fortsatt (" Fortsatt

Kontrolitest. Om kontrollresultatet ligger inom det visade
12 Tryck pa ® (Fortséitt). koncentrationsintervallet visas Kontrolltest OK.
91
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Kontrollera mataren

0m kontrollresultatet inte ligger inom det visade Du kan ocksé sjélv kontrollera om kontrollresultatet
koncentrationsintervallet visas Kontrolltest ej OK ligger inom det korrekta koncentrationsintervallet.
Upprepa kontrolltest (se avsnittet Mdjliga felkéllor,

sidan 93).

14 Tryck pa @ (Fortsétt).
Mataren atergar till huvudmenyn.

15 Sting av métaren och sting skyddsluckan.
16 Kassera penselflaskan i hushallsavfallet.

Accu-Chek® Mobile Control

mg/dL mmol/L <& métenhet
13575 1,9-4,2 Vardena &r
2 115-155 6,4-8,6 bara exempel

t anvand kontrolldsning

Jamfor i sa fall kontrollresultatet med
koncentrationstabellen pa kartongen till
testkassetten.

Kontrollresultatet maste ligga inom det angivna
koncentrationsintervallet.
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Kontrollera mataren

9.3 Majliga felkallor

0m Kontrolltest ej OK Upprepa kontrolltest visas ligger Har du utfort kontrolltestet enligt ja
kontrollresultatet inte inom det visade koncentrations- bruksanvisningen?
intervallet. Kontrollera punkterna i versikten nedan.

Om ditt svar pd nagon frdga avviker frdn det angivna Véntade du med att tillféra kontrollgsning tills

svaret, ska du ratta till motsvarande punkt och i ja

upprepar testet. Om du har kontrollerat samtliga U pa displayen uppmanades att gora det:

punkter men Kontrolltest ej OK &nda visas, ska du

kontakta kundsupport. Strok du pa kontrollsningen sa snart somdu .
A Oppnat flaskan? 1a
Om Kontrolltest ej OK Upprepa kontrolltest visas &r Angav du ratt farg? ja
det inte langre sékert att mataren och testkassetten

fungerar som de ska. Blodsockertest kan da ge B ) B .
felaktiga testresultat. Felaktiga testresultat kan leda Utforde du testet inom ratt temperaturomrade ja
till att fel beslut om behandling tas, vilket kan (+10till +40 °C)?
paverka hélsan negativt.

Har utgangsdatumet for kontrollosningen
passerats (se etiketten pa flaskans undersida,  nej
bredvid e-symbolen)?

Har du foljt avsnittet Korrekt hantering av

Kkontrollosning i bipacksedeln till ja
kontrolldsningen?

93 —
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Kontrollera mataren

Har du uppfyllt forvaringsvillkoren for
métaren, testkassetten och kontrollds-
ningarna (se kapitel 73 Test- och
forvaringsvillkor, pa sidan 110, och
bipacksedlarna till testkassetten och
kontrollsningen)?

Om du har tappat mataren kan du aven vid kontrolltest
fa kontrollresultat som ligger utanfor det angivna
koncentrationsintervallet, s& att Kontrolitest ej OK
visas. Kontakta i sa fall kundsupport.
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| menyn Verktyg hittar du ytterligare sétt att kontrollera
métaren. Dessutom maste du anvénda den har menyn
for att forbereda rengdring av mataren eller byte av en
testkassett som inte ar slut.

Menyn Verktyg innehéller féljande alternativ:
u Displaykontroll: utfor en separat displaykontroll
m Hallbarhet: visar hallbarheten for testkassetten

m Byt kassett: forbereder mataren for uttagning av en
testkassett som fortfarande har oanvénda testfalt
kvar

Priifmittelnummer 310

Menyn Verktyg

10.1 Utfora en displaykontroll

Om du vill kontrollera att displayen fungerar felfritt kan
du, utdver den kontroll som gors precis nér du slagit pa
métaren, gora det genom displaykontrollen i menyn
Verktyg. D4 visas displaykontrollen inte bara i cirka

2 sekunder utan anda tills du avbryter den (maximalt i
1 minut).

Huvudmen ¥
n
&

1 Oppna = Verktyg (dg-symbolen)
© Displaykontroll.

2 Tryck pa @ (Fortsétt).

Méataren genomgér en displaykontroll, dér det visas ett
gul-svart schackmonster av sma ljuspunkter.

95
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Menyn Verktyg

10.2 Visa testkassettens hallbarhet

Du kan kontrollera hur lange testkassetten i mataren ar
héllbar sa har:

Fel pa
displayen (exempel)

Hallbarhet

3 Kontrollera om det finns nagra fel i
schackmonstret.

Né&r du trycker pa @ (Fortstt) atergar métaren till
menyn Verktyg.

Om du inte trycker pa @-knappen visar mataren
displaykontrollen i cirka 1 minut. Dérefter visar den
antalet dterstaende test och stings darefter
automatiskt av.

Om det finns nagra fel i schackmonstret kan det

hénda att resultaten inte visas pa ritt sitt. | sa fall Hallbarheten visas.
ska du byta mataren hos din aterforséljare eller . )
kontakta kundsupport. 2 Tryck pa @ (Tillbaka).

Mataren atergar till menyn Verktyg.

96
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10.3 Visa antalet aterstaende test
N&r méataren &r avstangd:

Tryck pa - tills mataren slas pé (minst
2 sekunder).

Antalet aterstaende test visas. Efter en kort stund
stdngs mataren av igen.

10.4 Byta testkassett

Om testkassetten &r tom eller hallbarheten har gatt ut
och du vill byta ut testkassetten, ska du ga vidare till
avsnittet Utfora testkassettbyte.

Om du vill ta ut en paborjad testkassett som
fortfarande har testfalt kvar maste du forst félja
anvisningarna i avsnittet Forbereda testkassettbyte.

Om du sétter tillbaka den paborjade testkassetten
och en annan testkassett har suttit i méataren under
tiden forlorar du ett testfélt i den pabdrjade
testkassetten.

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 97
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Menyn Verktyg

Forbereda testkassettbyte

Du behdver bara forbereda ett testkassettbyte om du
vill ta ut en paborjad testkassett som fortfarande har
testfélt kvar:

Byt kassett

1 Oppna = Verktyg.
2 Anvand - o for att vdlja Byt kassett.
Métaren uppmanar dig nu att 6ppna skyddsluckan. Om

du trots allt inte vill byta testkassetten kan du avbryta
proceduren med @.

Du kan sétta in en pabdrjad testkassett igen vid en
senare tidpunkt. Till dess ska du forvara den pabdrjade
testkassetten pa en torr plats i skydd mot ljus.
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Menyn Verktyg
Utfora testkassettbyte

Om testkassetten i métaren ar tom i1 eller defekt
eller om hallbarheten har gatt ut [E}l visas efter display-
kontrollen och antalet &terstdende test motsvarande
meddelande eller felmeddelande (se dven sidan 113 och
sidan 119). Kort dérefter stdngs mataren automatiskt av.

1 Satt tummen mot den réfflade ytan och skjut
skyddsluckan i pilens riktning sa langt det gar.

Nar du har forberett testkassettbytet med Byt kassett
uppmanar mataren dig att byta testkassett [:1. Kort
dérefter stdngs den automatiskt av.

2 Vand pa mataren s att baksidan &r vand
framét.

98
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3 Dra lasknappen i pilens riktning, sa att luckan

till testkassettfacket Gppnas.

4 Ta ut testkassetten ur testkassettfacket.

10

Menyn Verktyg

(

5 Taut den nya testkassetten ur plastbehallaren.

6 Sattin testkassetten i mitaren med den
silverfargade sidan uppét.

99 —
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Menyn Verktyg

7 Sténg luckan till testkassettfacket och
tryck till den.

N&r du har stingt luckan till testkassettfacket slas
maétaren pa och utfor forst en displaykontroll. Darefter
visas héllbarheten for testkassetten och antalet
aterstaende test.

Dérefter gar mataren till huvudmenyn.

®

Anvénda testkassetter kan kasseras i hushalls-
avfallet.

— 100
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11 Rengo6ra mataren och
blodprovstagaren

11.1 Rengdra métaren

Métarens konstruktion, med en separat testkassett, gor
att métaren i normalfall inte kommer i kontakt med
blod eller kontrollésning. Darfor behdvs ingen regel-
bunden reng6ring. Om mataren skulle bli smutsig p&
grund av felaktig anvéndning kan rengdring kravas.

A

Synskadade maste i princip alltid fa stod av en
seende person nér de rengdor mataren.

Y

Anvand endast kallt vatten eller 70-procentig
isopropylalkohol for att rengora métaren. Alla andra
rengdringsmedel kan eventuellt skada métaren eller
forsdmra métfunktionen.

Anvand en latt fuktad trasa eller en latt fuktad
bomullspinne. Spreja aldrig rengdringslosning

direkt pa métaren och doppa aldrig ned den i

rengoringslosningen.

Rengodra métaren och blodprovstagaren

Utvéndigt
0m métarens holje eller displayen har blivit smutsiga:

Torka av dem med en trasa som fuktats latt med
kallt vatten eller 70-procentig isopropylalkohol.

Invéandigt

Du ska bara rengéra mataren eller testkassetten
invandigt om meddelandet Kassett smutsig: Rengor
enligt bruksanvisningen (E-4) visas. Orsaken till
felmeddelandet kan vara ludd, smulor eller liknande
inuti testkassettspetsen.

Priifmittelnummer 310

101 —

03.02.2012 10:03:38



Rengodra métaren och blodprovstagaren

Rengoring pa grund av ett felmeddelande Utfora rengoring

Gor sa har om du uppmanas att rengéra métaren Gor sa har om du tydligt ser att omradet runt
genom meddelandet Kassett smutsig: Rengér enligt testkassettspetsen ar smutsigt och vill rengdra
bruksanvisningen (E-4): mataren:

Eyt kassett

Rengdr mataren

1 Tryck p& @ (Fortsét). 1 Oppna = Verktyg =Byt kassett.
Oppna skyddsluckan helt.

F6lj anvisningarna for rengoring (steg 3—17) i =
avsnittet Utfdra rengdring (sidan 103—105). = L S L

Mataren uppmanar dig nu att 6ppna skyddsluckan.

Om du inte vill rengdra métaren nu, ska du trycka
pé& @-knappen (Avbryt).

0m felmeddelande (E-4) visades forlorar du ett
testfalt ndr du senare satter tillbaka testkassetten.

102
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11

Rengodra métaren och blodprovstagaren

Mataren uppmanar dig déarefter att ta ut testkassetten.
Ungefér 2 sekunder senare stangs den automatiskt av.

De féljande stegen 3—6 & desamma som beskrivs i
kapitel 10 avsnittet Utfdra testkassettbyte , ddr de ocksa
finns avbildade som steg 25 (se sidan 98/99).

3 Vand pa mataren sa att baksidan &r vand
framat.

4 Dra lasknappen uppat, sa att luckan till
testkassettfacket oppnas.

Oppna luckan till testkassettfacket helt.

Ta ut testkassetten ur testkassettfacket. 7 Kontrollera om det finns ludd, smulor eller
liknande inuti testkassettspetsen.

8 0m det gor det plockar du forsiktigt bort luddet,
smulorna eller liknande.

Gor sa hér for att rengdra insidan av méataren om du
tydligt ser att métoptiken ar smutsig:

N

Se till att det inte kommer in vétska i mataren. Undvik
att repa métoptiken.

103 —
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11

Rengodra métaren och blodprovstagaren

9 Anvind en latt fuktad bomullspinne och torka
forsiktigt av métoptiken och méatarens framre

oppning.

11 Anvénd en latt fuktad bomullspinne och torka
forsiktigt av insidan av skyddsluckan.

12 Om det har fastnat nagot ludd tar du bort det.
13 Lat métaren torka ordentligt.

10 Lat luckan till testkassettfacket sta dppen och
sténg skyddsluckan.

— 104
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11

Rengodra métaren och blodprovstagaren

16 Sténg luckan till testkassettfacket och
tryck till den.

15 Satt in testkassetten i métaren. 17 Stang skyddsluckan.

105 —
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11

Rengodra métaren och blodprovstagaren

11.2 Rengora blodprovstagaren @

Rengor blodprovstagaren regelbundet och om det
hamnar blod pé den for att hélla den i gott skick och
undvika infektionsrisk. Nar du vill rengdra blodprovs-

m Synskadade maste i princip alltid fa stod av en
seende person nar de rengdr blodprovstagaren.

tagaren tar du forst loss den fran métaren. = Doppa aldrig blodprovstagaren i rengéringslos-
Rengor endast utsidan av blodprovstagaren. Torka av ningen.

den en gang i veckan med en trasa latt fuktad med = Anvand endast 70-procentig isopropylalkohol som
70-procentig isopropylalkohol (finns pa apoteket). rengoringsmedel.

Rengor dven insidan pa den vridbara kdpan med en litt
fuktad bomullspinne.

Lat dérefter blodprovstagaren och den vridbara képan
torka ordentligt.

— 106

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 106 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:03:44



Det hdr meddelandet visas nér batterierna néstan ar
slut. Det visas varje gang du stinger av mataren och
fortfarande inte har bytt batterier. Efter att det har
visats forsta gangen kan du dock fortfarande utfora
cirka 50 test.

Byt batterier sa snart som méjligt.

Du behover 2 alkaliska eller hogeffektbatterier eller
laddningsbara NiMH-batterier av typen AAA, LR 03,
AM 4 eller Micro (1,5 V). Byt alltid bada batterierna
samtidigt.

Nar du har satt in nya batterier kan du utfora cirka
500 test eller anvanda métaren i cirka 1 ar.

Tank pa féljande vid anvindning av laddningsbara
batterier:

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 107
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Byta batterier

m Antalet test per batteriladdning ar avsevért lagre an
med icke laddningsbara batterier.

= Nir uppmaningen att byta batterier visas forsta
gangen kan du utfora betydligt mindre an
50 test och om de laddningsbara batterierna ar
gamla och slitna kan det handa att du inte kan gora
ett enda.

Resultat och instéllningar bibehalls i métaren dven om
du byter batterier eller férvarar métaren utan batterier.

Métaren har ett inbyggt backup-batteri. Det tar dver
stromforsorjningen nér batterierna &r urtagna. Backup-
batteriet har en livsldngd pa cirka 2 ar. Nér det ar slut
kan det inte bytas ut mot ett nytt.

Om backup-batteriet & tomt glommer métaren instélld
tid och installt datum och i stéllet visas streck pa
displayen. Om det skulle hinda, ska du stélla in tid och
datum pa nytt.
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12 .
Byta batterier

A

m Synskadade maste i princip alltid fa stod av en
seende person nar de byter batterier.

m Sléng aldrig batterier i dppen eld. Det & mycket
farligt eftersom de kan explodera.

®

m Ta bara ut batterierna ur métaren nér den ar

avstangd.
= Ta ut batterierna ur mataren om du inte kommer 1 Skjut batteriluckan i pilens riktning sa langt det
att anvanda den under en langre tid. gér.

Téank pa miljon — lAmna batterierna for
atervinning i en batteriholk eller hos din
handlare.

2 Fall upp batteriluckan.

— 108
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. 12
Byta batterier

3 Vand pa mataren sa att batterierna ramlar ut ur 5 Fall ned batteriluckan igen.
batterifacket.

4 Satt in tva nya batterier i batterifacket. Se till att -
du vander batteripolerna (4 och —) at rétt hall. 6 Skjut tillbaka batteriluckan i pilens riktning s&
langt det gar.

109 —
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Test- och forvaringsvillkor

13.1 Temperatur

For att mataren och blodprovstagaren ska fungera
korrekt och ge tillforlitliga resultat maste du uppfylla
foljande villkor:

utan batterier, utan testkassett -25 1ill +70 °C
med batterier, utan testkassett -10 till +50 °C
med batterier, med testkassett +2 till +30 °C

Om temperaturen ligger mellan +8 och +10 °C eller
mellan +40 och +42 °C tillater mataren anda testning.
D4 visas dock foljande varning (se aven sidan 116):

Testa Testa

m \id temperaturer dver +50 °C kan batterierna
lacka och skada métaren.

Blodsockerresultat som erhallits trots den hér
varningen far inte anvindas som underlag for beslut
om behandling. Testresultaten kan vara felaktiga.
Felaktiga testresultat kan leda till att fel beslut om

behandling tas, vilket kan paverka halsan negativt.

Né&r du utfor blodsocker- och kontrolltest maste
temperaturen ligga mellan +10 och +40 °C.

110
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Test- och forvaringsvillkor

m Test kan inte utforas vid temperaturer under +8 °C 13.2 Luftfuktighet
eller over +42 °C. | sadana fall visas foljande Utfor blodsockertest vid en relativ luftfuktighet p&
felmeddelande: 15 till 85 %.

Forvara mataren vid en relativ luftfuktighet pa 15 till
93 %.

Plétsliga temperaturforandringar gor att det bildas
kondensvatten i eller pd mataren. Om detta intréffar,
ska du inte sl& pa mataren. Se till att métaren sakta
kyls ned eller vdarms upp till rumstemperatur. Forvara
aldrig mataren i fuktiga utrymmen (till exempel
badrum).

Forsok aldrig paskynda nedkylning eller uppvarmning
av mataren pa konstgjord vdg genom att till exempel
placera den i ett kylskap eller pé ett element. Om du
gor det kan méataren skadas och ge felaktiga resultat.
Felaktiga testresultat kan leda till att fel beslut om
behandling tas, vilket kan paverka halsan negativt.

m Fgrvara aldrig blodprovstagaren under langre tid vid
mycket 1ga eller hdga temperaturer, till exempel i
en varm bil.

111
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13

Test- och forvaringsvillkor

13.3 Ljusforhallanden

Text, siffror och symboler som visas pé displayen &r
gula. Om displayen belyses av en stark ljuskélla kan de
méjligtvis bli svéra att Iasa. Se vid behov till att skugga
mataren, till exempel med kroppen.

13.4 Lokala storningskéllor

Y

Hall métaren borta fran mycket starka ljuskallor (till
exempel direkt solljus). Sadana ljuskéllor kan stora
métarens funktion och leda till att felmeddelanden

visas.

— 112

A

m Starka elektromagnetiska félt kan paverka
mataren sa att den inte langre fungerar som den
ska. Anvénd inte métaren i nirheten av
anordningar som avger stark elekiromagnetisk
strélning.

m For att undvika statisk elektricitet ska du inte
anvanda mataren i mycket torr miljo, sarskilt inte
dér det finns syntetmaterial i nérheten.
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14.1 Meddelanden

Det har meddelandet visas i
borjan av ett test som utfors nar
testkassetten bara ar hallbar i
10 dagar till. Meddelandet
upprepas nér testkassetten bara
ar héllbar i 5, 2 och 1 dag(ar) till.

Tryck pa @ (Fortsétt) for att
starta testet.

Priifmittelnummer 310

Meddelanden och stérningar

Det hdr meddelandet visas nar
batterierna nastan ar slut. Det
visas varje gang du stinger av
mataren och fortfarande inte har
bytt batterier. Efter att det har
visats forsta gangen kan du dock
fortfarande utfora cirka 50 test.

Byt batterier sa snart som
mjligt.

113
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Meddelanden och stérningar

114
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Den hdr uppmaningen visas om
du stanger av mataren och
skyddsluckan fortfarande &r
Oppen.

Stang skyddsluckan.

Fortsatt
installningar

Priifmittelnummer 310

Det hér meddelandet visas nér
du haller pa att dndra en
instélining (till exempel datum)
eller lagga till en installning (till
exempel en paminnelse) och
Oppnar skyddsluckan.

Sténg skyddsluckan igen om
du vill fortsatta med
installningen.

eller

Anvénd w o for att valja
mellan Fortsétt instéllningar
och Testa.

m fortsatt instéllningar: Métaren
uppmanar dig att stdnga
skyddsluckan.

m Testa: Instéliningen avbryts
(andringarna gar da forlorade)
och ett testfalt matas fram.
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Testa gj
{testfalt forloras
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Det har meddelandet visas om
du stanger skyddsluckan medan
mataren matar fram ett nytt
testfalt.

Oppna skyddsluckan igen om
du vill fortséatta med testet.

eller

Anvand - o for att vélja
mellan Testa gj eller Testa.

m Testa ej: Méataren gar till
huvudmenyn. Ett testfélt gar
forlorat.

m Testa: Métaren uppmanar dig
att dppna skyddsluckan.

Testa

Priifmittelnummer 310

Meddelanden och stérningar

N&r du har stéllt in paminnelser
visas det har meddelandet vid
den installda tidpunkten.

Anvénd w o or att valja
Testa, om du vill utfora ett test.

eller

Anvénd w o or att vélja
Senareldgg, om du vill fa en ny
paminnelse om 15 minuter.

eller

Anvand w o for att vélja
Avbrytfor att radera
paminnelsen och stanga
av métaren.

Tryck dérefter pa @.
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Meddelanden och stérningar

Det hdr meddelande visas i
bdrjan av ett test nér omgiv-
ningstemperaturen eller Blodsockerresultat som erhéllits trots den har
Testa métarens temperatur ligger varningen far inte anvdndas som underlag for beslut
mellan +8 och +10°C om behandling. Testresultaten kan vara felaktiga.
eller Felaktiga testresultat kan leda till att fel beslut om
mellan +40 och +42°C 71 behandling tas, vilket kan paverka halsan negativt. Se
déarfor till att temperaturen ligger mellan +10 och
Anvand =  for att valja +40°C och vénta tills métaren har antagit den
mellan Testa och Avbryt. temperaturen.

m Jesta: Mataren matar fram ett
testfélt.

m Avbryt: Métaren gar till
huvudmenyn. Stang skydds-
luckan.

Om du &ndé utfor testet kommer
resultatet att markeras och
sparas med @l—symbolen.

116
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Meddelanden och stdrningar
14.2 Storningar

Storning/orsak till stérning

Losning

Det gar inte att sla pa métaren.

Batterierna ar slut eller sa ar inga batterier isatta. Satt in nya batterier.

. . . . Ta ut batterierna och sétt in dem enligt symbolerna i
Du har satt in batterierna at fel hall. batterifacket.
Se till att temperaturen ligger mellan +10 och

Omgivningstemperaturen ar lag och batterierna &r +40°C och vénta tills métaren har antagit den

i €l temperaturen. Satt in nya batterier.
Elektroniken har blivit fuktig av kondensvatten. Lat mataren torka langsamt.
Métaren ar defekt. Kontakta kundsupport.

Tid och datum visas endast som streck.
Mataren visar inte langre tid och datum.

Du har bytt batterier eller forvarat métaren utan Stéll in tid och datum pd nytt.
batterier och det inbyggda backup-batteriet ar tomt.

17 —
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Meddelanden och stérningar

Mataren &r paslagen men displayen ar tom.

Displayen &r defekt. Kontakta kundsupport.

— 118
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14.3 Felmeddelanden

P4 de niarmaste sidorna hittar du en beskrivning av
samtliga felmeddelanden och hur de &tgardas.

Om ett felmeddelande visas, ska du folja anvisingarna

pa displayen.

Om du ofta far felmeddelanden, ska du kontakta

kundsupport.

Om du har tappat mataren kan dven det leda till
felmeddelanden. Kontakta i sa fall kundsupport.

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 119

Priifmittelnummer 310

Meddelanden och stérningar

Forbrukningsperioden eller
utgangssdatumet for test-
kassetten har passerats.

Satt in en ny testkassett i
métaren.

Det hdr meddelande visas nar du
startar ett test och alla testfélt i
testkassetten har anvants.

Satt in en ny testkassett i
métaren.

Ta ut testkassetten ur méataren
och satt in den igen.

eller

Satt in en ny testkassett i
mataren.

119
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Meddelanden och stérningar

m Ditt blodsockervarde ar

att in en testk: m ar
Sl T 271 T it T eventuellt mycket lagt.

avsedd for just den hér typen

av matare. Om det kdnns som om du har

mycket lagt blodsocker, ska du
genast folja lakarens/
diabetesteamets anvisningar.
Upprepa darefter testet.

Det finns ingen testkassett i m Det har uppstatt ett fel pa

métaren. métaren.
Sétt in en ny testkassett i Om felmeddelandet visas igen
métaren. efter att du har sténgt av och

slatt p4 mataren pa nytt, ska
du kontakta kundsupport.

Testféltet sog upp for lite blod
eller kontrollgsning.

Upprepa testet med mer blod
eller kontrollésning.

120
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Ta bort smutsen inuti
testkassettspetsen.

Tryck pa @ (Fortsétf) om du vill
g4 direkt till menyn Rengdring.

G& in i skugga eller skugga
mataren med till exempel
kroppen.

Upprepa testet.

Tillfor inte blod eller
kontrollosning forran Tillfor
droppe visas pa displayen.

Upprepa testet.

Priifmittelnummer 310

Meddelanden och stérningar

Om felmeddelandet visas igen
efter att du har sténgt av och
slatt pd mataren pa nytt:

Kontakta kundsupport.

Se till att temperaturen ar
minst +10°C och vénta tills
mataren har antagit den
temperaturen.

Se till att temperaturen ar
hdgst +40°C och vénta tills
mataren har antagit den
temperaturen.

121
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Meddelanden och stérningar

Satt in tva nya batterier.

122
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Kassera mataren

15 Kassera mataren

Under blodsockertest kan méataren komma i kontakt
med blod. Anvinda métare utgér dérfor en infektions-
risk. Kassera din anvénda métare — efter att du har
tagit ut batterierna — i enlighet med géllande lokala
bestdammelser.

Mataren omfattas inte av det europeiska direktivet
2002/96/EG (direktivet om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter).

Ténk p& miljon — I&mna batterierna for 1 Anvénd en liten skruvmejsel och bryt loss
atervinning i en batteriholk eller hos din bryggan dver backup-batteriet.
handlare.

Batteriet ramlar da ut i batterifacket.
Anvanda testkassetter kan kasseras i hushallsavfallet.

Ta ut backup-batteriet

Utdver de bada batterierna i batterifacket finns dven ett
tredje batteri, backup-batteriet, p& sidan i batterifacket.
Det maste du ocksé ta ut innan du kasserar méataren.

Gor s hér for att ta ut backup-batteriet:

2 Vand pa mataren sa att backup-batteriet ramlar
ut.

123 —
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Teknisk information

Matartyp Accu-Chek Mobile, modell U1

Artikelnummer/ o . .

e Se typskylten pa baksidan av mataren
Bestamning av glukos i farskt kapillarblod genom reflektansfotometri.
Vid anvandning av annat provmaterial maste du forst Iasa bipacksedeln till Accu-Chek
Mobile-testkassetten.

Testprincip Trots att du alltid tillfor helblod till testfaltet visar mataren blodsockervarden som avser
plasma.
Information om hur systemet fungerar, om testprincipen och referensmetoder hittar du i
bipacksedeln till Accu-Chek Mobile-testkassetten.

Matomrade Se bipacksedeln till Accu-Chek Mobile-testkassetten

Blodvolym Se bipacksedeln till Accu-Chek Mobile-testkassetten

Testtid cirka 5 sekunder (beroende pa koncentration)

2 alkaliska batterier eller hogeffektbatterier (1,5 V; typ AAA, LR 03, AM 4 eller Micro),

Stromforsdrjning - v up-batteri: 3 V liiumknappeell typ CR1025

cirka 500 test eller cirka 1 &r (mindre om ljusstyrkan for displayen har stéllts in p& niva
Batterilivslangd 3 eller ljudstyrkan pa niva 4 eller 5 eller ljudlage, beroende pa den hdgre
stromforbrukning som detta leder till)

124
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Teknisk information

Auto_rnahgsk efter 1 eller 2 minuter, beroende pa anvandningsstatus

avsténgning

Temperatur

vid test +10 till +40 °C

vid forvaring matare utan batterier och utan testkassett: -251ill +70 °C
matare med batterier men utan testkassett: -10 till +50 °C
matare med batterier och med testkassett: +2 1ill +30 °C

Luftfuktighet

vid test 15 till 85 % relativ luftfuktighet

vid forvaring 15 till 93 % relativ luftfuktighet

Hojd vid anvandning fran havsytan upp till 4000 m hojd

Minne 2000 resultat med tid och datum, medelvarden for 7, 14, 30 och 90 dagar
Matt 121 x 63 x 20 mm med blodprovstagare

Vikt cirka 129 g med blodprovstagare, batterier, testkassett och lansettrumma
Display OLED-display (Organic Light Emitting Diode, organisk lysdiod)

Granssnitt USB (Micro-B)

125
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Teknisk information

Den hdr méataren uppfyller de elektromagnetiska immunitetskraven enligt
EN IS0 15197, bilaga A. Vald bas for immunitetstestning av elektrostatisk urladdning
Elektromagnetisk var basstandarden IEC 61000-4-2.

kompatibilitet Dessutom uppfyller den Aven kraven pa elektromagnetiska emissioner enligt EN 61326.
Matarens elektromagnetiska emission &r séledes lag. Interferens fran métaren pa
annan elektrisk utrustning forvéntas inte.

Prestandauppgifterna for Accu-Chek Mobile-systemet (Accu-Chek Mobile-méatare med
Accu-Chek Mobile-testkassett) har faststéllts genom anvandning av kapilldrblod frén
patienter med diabetes (metodjamforelse, noggrannhet), venost blod (repeterbarhet)
och kontrollésning (reproducerbarhet). Systemet kalibreras med venblod med olika
Prestandaanalys glukoskoncentrationer. Referensvardena erhalls med hjélp av hexokinasmetoden.
Referensmetoden dr med hjélp av ID-GCMS-metoden — den metod som har hogst
metrologisk kvalitet — sparbar till en NIST-standard (traceable). Metodjamforelsen
utfordes genom att resultaten fran systemet jamfordes med resultat fran
hexokinasmetoden med avldgsnande av proteiner i en analysautomat.

Accu-Chek Mobile-blodsockertestsystemet uppfyller kraven i EN ISO 15197.

Harmed deklarerar Roche Diagnostics att Accu-Chek Mobile-blodsockermataren uppfyller de grundldggande
kraven och dvriga relevanta bestimmelser i direktivet 1999/5/EG. Konformitetsdeklarationen aterfinns pé foljande
internetadress:

http://mobile.accu-chek.com.
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Systemkomponenter

17 Systemkomponenter

Accu-Chek Mobile-métare (modell U1): Accu-Chek FastClix M1-blodprovstagare:
Anvénd endast de hér testkassetterna nar du utfor Anvénd endast de hér lansettrummorna nér du tar
test med Accu-Chek Mobile-métaren. blod med Accu-Chek FastClix M1-blodprovstagaren.

Anvéand endast de har kontrolldsningarna nér du
utfor kontrolltest med Accu-Chek Mobile-métaren
och tillhdrande testkassett.

127 —
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Kundsupport
18 Kundsupport

18.1 Tips och felsokning

Kontakta kundsupport hos Roche Diagnostics om du
behdver rad om hur du ska anvanda Accu-Chek
Mobile-mataren eller Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren, om du far tveksamma resultat eller
om du misstanker att mataren, testkassetten,
blodprovstagaren eller lansettrumman kan vara
defekta. Forsok inte att reparera eller modifiera
mataren eller blodprovstagaren pa egen hand.
Kundsupport hjdlper dig att I6sa dina problem med
matare, testkassetter, blodprovstagare eller
lansettrummor frén Roche Diagnostics. Du hittar
kontaktinformation till kundsupport i ndsta avsnitt.

18.2 Adresser

Roche Diagnostics Scandinavia AB

Box 147

161 26 Bromma, Sverige

Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42
www.accu-chek.se

Roche Diagnostics Oy

BOX 160

02180 Esbo, Finland

Kundtjénsttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi
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19 Index

A

ansluta till dator 66
antal lansetter 8, 29
antal test 12, 97. Se test
asterisk (symbol) 40
avsedd anvéndning 1
avtryckare 8, 36

B
batteri

byta 107

kassera 108,123

livslangd 107,113,124

symbol 38

typ 107,124
batterilucka 7,108
blodprovstagare

rengbra 106

satta fast 31

taloss 31

ta blod med ~ 36

oversikt 8
blodsockertest, utfora 32
blod, tillféra 32, 37

Index

D
datadverforing 64
datum, stéllain 53
display 7,125
ljusstyrka, stélla in 58
symboler pa ~ 38
displaykontroll 23, 95
E
efter maltid (markor) 40
elektromagnetiskkompatibilitet 126
engangspaminnelse 42
F
felkéllor
kontrolltest 93
test 44
felmeddelanden 119
i ljudlage 87
flaska (symbol) 40, 91
forbrukningsperiod, testkassett 21
fore maltid (markor) 40, 41
forinstélining 65, 66
datadverforing 65
rapporter 65
forvaringsvillkor 110

129 —
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19

Index
H kundsupport 128
HI (symbol) 39, 43 L
héllbgrhet, testkassett 21,113 lansett, mata fram 29
visa 96 lansettrumma 8, 26
| byta 30
inmatningsknapp 7,9 kassera 30
instéllningar, andra 45 sattain 26
insticksdjup lista 77
markering 8, 28 ljudldge 48, 81
stéllain 28 ljudsignaler, stéllain 48
K ljusforhallanden 112
Kassera ljusstyrka, display 58
batterier 108 LO (symbol) 39, 43
kassering Ilojftfuktighet 111
batterier 123 lasknapp
métare 123 blodprovstagare, ta loss 7, 31
métare, testkassett 123 lucka till testkassettfacket 7,19, 99,103
knapp M
ner- 15,59 markera resultat 39
pé/av- och inmatnings~ 7,9, 12 markor
upp- 15,97 efter maltid 40
koncentrationsintervall 91, 92 fore maltid 40
kontrollera métare 88 kontrolltest 40, 91
kontrolldsning 88 ovrigt 40
kontrolltest 88 medelvarden 61
markera 40, 90 meny
utféra 89 beskrivning av komponenter i menyer 10
— 130
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Index

oppna 13 pé/av-knapp 7,9
micro-B-kontakt 66 paminnelse 42,115
minne 59, 125 aktivera/inaktivera 51
minne, hdmta resultat fran 60 radera 51
minne, resultat 59 stillain 49
méalomrade 55 andra 51

aktivera/inaktivera 57 R

andra 57 rapporten standarddag 75

stallain 56 rapporten standardvecka 76

_symboler 38, 55 rapporten trend 74
matare rapporter

forvara. Se forvaringsvillkor skriva ut 72

kassera 123 titta pa 68

kontrollera 88 rengoring

bverg_ikt 6 blodprovstagare 106

rengora 101 matare 101

sla pa. Se sla pa resultat

stdnga av. Se stanga av himta fran minnet 60
matenhet (mmol/L, mg/dL) 5,17 markera 40
matomrade 39,124 medelvarden 61
N dverfora 67
ner-knapp 9 S
P skyddslucka 7, 33
pipsignaler 48 sla pa, métare 12

aktivera/inaktivera 48 ansluta till dator 66

meddelande om resultat (judldge) 84 minne, hamta resultat fran 60
prestandaanalys 126 test, starta 33
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19

Index
stdnga av, matare 9,12 typskylt 7,17
storningar 117 U
storningskallor 112 upp-knapp 9
syml_)oler 133 USB-A-kontakt 64
vid test 38 USB-port 7,64, 66
systemkomponenter 127 utgangsdatum
T kontrollésning 93
teknisk information 124 utvérdering pa dator 64
temperatur 110, 125 v
termometer (symbol) 38, 116 verktyg, meny 95
test “
. A
felkéllor 44 .
utfora 32 ell.pple (symbol) 40, 63
testfélt 7 0
testkassett 7 Gverfora resultat 67
byta 97 dversikt
héllbarhet 96, 113 blodprovstagare 8
kassera 100,123 instéllningsalternativ 45
sétta in forsta ~ 18 métare 6

utgéngsdatum 21
testprincip 124
test (testfalt)
visning av antal aterstdende ~ 24, 97
testtid 38, 124
testvillkor 110
tidsformat, stédlla in 54
tid, stéllain 52
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Symbolférklaringar

De hér symbolerna forekommer pé forpackningen, pé typskylten pa métaren och pa blodprovstagaren. De har
féljande betydelser:

STERILE [R]

gEjer~ b B

—
o
]
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Se bruksanvisningen

Observera (se bifogad dokumentation)!
Lés sékerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medfoljer detta
instrument.

Temperaturbegréansning
(forvaras vid)

Anvénd fore

Enbart for engangsbruk
Steriliserat med bestrélning
Tillverkare

Artikelnummer

Batchkod

In vitro-diagnostika

C€ooss

C€

C€ooss

Priifmittelnummer 310

Blodsockermatare: Denna produkt
uppfyller kraven i det europeiska
direktivet 98/79/EG om medicintekniska
produkter for in vitro-diagnostik.

Blodsockermatare: Denna produkt
uppfyller kraven i det europeiska
direktivet 1999/5/EG om radioutrustning
och teleterminalutrustning (R&TTE).

Blodprovstagare och lansettrumma:
Dessa produkter uppfyller kraven i det
europeiska direktivet 93/42/EEG om
medicintekniska produkter.

Detta instrument uppfyller kraven i del
15 i FCC-reglerna och kraven i normen
RSS-210 fran Industry Canada.

133
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Symbolférklaringar

Overensstdimmelsemarket anger att
produkten uppfyller den tilldmpliga
standarden och skapar en sparbar lank
mellan produkt och tillverkare, importor

o N20091 eller den representant for dessa som
marknadsfor produkten pé den
australiensiska och nyazeeldndska
marknaden och som ansvarar for att den
uppfyller standarden.

Forklaringar av alla andra symboler &terfinns i
bruksanvisningarna/bipacksedlarna till komponenterna
i forpackningen.

— 134
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21 Bilaga

Lagt blodsockerindex resp. hogt
blodsockerindex

De har vérdena anger frekvensen och den dérav
foljande risken av for ldga respektive for hoga
blodsockervérden. Vardena ska helst vara sa laga
som mojligt.

| tabellen nedan ges en Gversikt for att du ska kunna
uppskatta risken for alltfor Idga respektive hoga
blodsockervarden:

Lagt Hogt
blodsockerindex | blodsockerindex

minimal <11 <5.0
lag 1.1-2.5 5.0-10.0
medelhdg 2.5-5.0 10.0-15.0
hdg >5.0 >15.0

A

De indexvarden for ”1agt blodsockerindex” resp.
"hogt blodsockerindex” som anges i tabellen &r inte
négra blodsockerresultat. Fraga forst likaren/
diabetesteamet om du vill &ndra din behandling

baserat pa indexvarden.

: 21
Bilaga

Litteraturreferenser
Lagt blodsockerindex / hogt blodsockerindex
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Bilaga
Licens for ACCU-CHEK® 360°-rapporter

Genom att anvénda detta program samtycker du, eller
det foretag/den organisation pa vars vignar du
anvénder programmet (hddanefter "Licens-
innehavaren”), till att vara juridiskt bunden av foljande
bestdmmelser.

1 Licens
1.1 Roche Diagnostics GmbH, Sandhofer Strasse 116,
DE-68305  Mannheim,  Tyskland  ("Roche

Diagnostics”) beviljar Licensinnehavaren en icke-
exklusiv, icke tidsbegransad och varldsomfattande
licens for anvdndning av programmet ACCU-CHEK
360°-rapporter, hadanefter kallat PROGRAMMET,
enligt de bestdmmelser och villkor som anges i
detta Programlicensavtal.

1.2 Licensinnehavaren far anvanda PROGRAMMET pé
alla datorsystem som &gs, leasas eller pa annat sétt
star under Licensinnehavarens kontroll. Licens-
innehavaren far endast anvanda PROGRAMMET for
hantering av ACCU-CHEK 360°-rapporter.

1.3 om en f6ljd av att Roche Diagnostics &r forpliktigat
att utféra marknadsobservationer skall Licens-
innehavaren underratta Roche Diagnostics om
namn och adress for mottagande part i hindelse av
en eventuell dverlatelse av PROGRAMMET och skall

— 136

Licens for ACCU-CHEK® 360°-rapporter

forpliktiga mottagande part att ingd ett likvardigt
avtal med Roche Diagnostics.

1.4 Forutom vad som uttryckligen ar tillatet enligt
schweizisk lag far Licensinnehavaren inte: kopiera
PROGRAMMET, helt eller delvis, forutom enligt vad
som uttryckligen anges i detta Programlicensavtal
eller for sékerhetskopieringsandamal; hyra ut,
licensiera eller underlicensiera PROGRAMMET;
skapa harledda verk baserat p& PROGRAMMET;
modifiera, anpassa, Oversitta, soka utvinna
kéllkoden, dekompilera eller deassemblera
PROGRAMMET, separera PROGRAMMET i dess olika
komponenter eller pa nagot annat sétt séka utvinna
kéllkoden eller forsoka att rekonstruera eller
identifiera négon kallkod eller algoritmerna for
PROGRAMMET pé nagot som helst sétt, savida inte
och fram till dess att Licensinnehavaren forst
skriftligen har begart nédvéindig information fran
Roche Diagnostics, och Roche Diagnostics, efter
egetgottfinnande, ej har uppfylltLicensinnehavarens
begéran inom en kommersiellt skélig tidrymd; ta
bort eventuell produktidentifiering, varumarken,
upphovsratt samt meddelanden om konfidentialitet,
dganderatt eller annat, som finns pa eller i
PROGRAMMET.
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1.5 Om Licensinnehavaren ar ett foretag eller en 3 Garanti

organisation skall Licensinnehavaren krava att 31 Roche Diagnostics garanterar att PROGRAMMET
Licensinnehavarens eventuella anstallda foljer licensierat under detta Programlicensavtal i allt

bestammelserna och villkoren i detta Program- vasentligt tillhandahaller de nyckelfunktioner som

licensavtal. finns beskrivna i den produktspecifikation som ar i

1.6 Licensinnehavaren skall samarbeta med Roche kraft det datum dé detta Programlicensavtal sluts
Diagnostics och skall ge all skélig assistans som och att PROGRAMMET Kommer att vara fritt frén
Roche Diagnostics kraver for att hjdlpa Roche felaktigheter under en tidrymd av ett ar frén
Diagnostics att forhindra och identifiera all leverans

anvéndning eller atkomst till PROGRAMMET som . . .
strider mot detta Programlicensavtal. 3.2 Under garantitiden skall Roche Diagnostics, efter

1.7 Licensinnehavaren godkénner och samtycker till Roche Diagnostics eget gottfinnande, korrigera fel

bestdmmelserna och villkoren i alla licenser for qpptécktau | det Iiltlzgns.i.erac_ie programmet  eller
program med oppen killkod som anges i tillhandahalla en skélig andring av PROGRAMMET,

PROGRAMMET eller som det hanvisas il i detta, efter det att information mottagits ~fran
inklusive relevanta upphovsrittsmeddelanden. Licensinnehavaren om sadana fel. Felkorrigeringar
2 lganderiitt skall om detta ar tekniskt mojligt tillhandahallas i
L . . L ) form av en korrigeringsfil eller uppdatering till
Alla ra_ttlghefer, ag_anderatt och. ansprak "|nklu3|ve, PROGRAMMET. De héri angivna garantiema
?rﬁ]r;r?] beig:;n;:tig“’ upg;::g:;t{tvar?magléﬁn Of[;ill]l utesluter och ersétter alla andra villkor och
PROGRAMMET tillhér Roche Diagnostics och dess gaga':;'.?r’tﬂ‘ézvser "tmd dg ar" uttryckliga et"er
eventuella licensgivare. Dessa rattigheter skyddas underiorstacaa, 'agstadga g ¢ er_av arjnan_ yp.
av Urheberrechtsgesetz, URG (upphovsrittslagen), Oaktat detta kgn Rophe D|agenost|cs fran t',d tll
Markenschutzgesetz, MSchG (varumarkeslagen) a.nnan. proak'twt tillhandanalla  uppdateringar
och andra lagar. Roche Diagnostics behller alla (inklusive servicereleaser).
rattigheter som ej uttryckligen har dverlatits hari.
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3.3 Denna garanti galler ej om funktionsfelet orsakats
av olycka, missbruk, felaktig anvéndning, for-
andring, anvindning med icke tilldten programvara
eller maskinvara, eller om installation ej skett av de
senaste uppdateringarna av. PROGRAMMET som
tillhandahallits av Roche Diagnostics enligt paragraf
3.2.

Ansvarshegransning

Qavsett grunden for anspraken skall Roche
Diagnostics ansvar vara begrdnsat till skador
orsakade av Roche Diagnostics, dess anstéllda eller
underleverantorer till foljd av avsiktligt tjénstefel,
grov oaktsamhet eller, vid brott mot en vésentlig
kontraktsenlig forpliktelse, oaktsamhet.

IS
RN

4.2 Om Roche Diagnostics halles ansvarigt for
oaktsamhet enligt paragraf 4.1, skall Roche
Diagnostics ansvar vara begransat till sadana
typiska skador som skaligen var forutsebara vid
den tidpunkt da Avtalet sléts, eller senast vid den
tidpunkt nér brott skedde mot den relevanta
kontraktsenliga forpliktelsen.

4.3 Roche Diagnostics ansvar for eventuella skador
orsakade av brott mot en specifik garanti (Garantie)
eller for skador som skall ersattas enligt
produktansvarslagen och for skador pa grund av
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dodsfall, personskada eller hot mot halsan paverkas
ej.

4.4 Licensinnehavaren ar forpliktigad att géra regel-
bundna sékerhetskopieringar. | héndelse av en
eventuell forlust av data ar Roche Diagnostics
endast ansvarigt for kostnaderna for att aterstéalla
sadana sékerhetskopior.

5 Ovrigt
5.1 Andringar av detta Programlicensavtal méste ske i
skriftlig form for att vara giltiga. etta géller &ven for

eventuella tillagg till eller ett eventuellt upphédvande
av denna skriftliga klausul.

5.2 Programlicensavtalet ar underkastat schweizisk lag
med uteslutande av séval FN:s konvention om
internationella kop av varor (CISG) som regleringar
enligt internationell civilrdtt som kan &ndras
beroende pa émsesidiga avtal.

5.3 Vid tvister uppkomna till foljd av eller i samband
med detta kontrakt har domstolarna i Basel i
Schweiz jurisdiktion bade internationellt och lokalt.

5.4 Skulle enskilda klausuler i Programlicensavtalet
forklaras ogiltiga paverkas ej giltigheten hos dvriga
delar av kontraktet. Ogiltiga klausuler skall ersattas
av regleringen enligt lag.

—_

Priifmittelnummer 310

03.02.2012 10:03:57



man_06456154001_02_SvRow_book.indb 139 03.02.2012 10:03:57



man_06456154001_02_SvRow_book.indb 140 03.02.2012 10:03:57



man_06456154001_02_SvRow_book.indb 3 03.02.2012 10:03:57



M_Version01_Rev5

<
&
S
15
|
=
S
=]
I
)
o
o
]
<
@
S

C € ooss

©2012 Roche Diagnostics

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MOBILE, FASTCLIX och
ACCU-CHEK 360° ar varumérken som tillhdr Roche.

Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

man_06456154001_02_SvRow_book.indb 4 Priifmittelnummer 310 03.02.2012 10:03:57




