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Bruksanvisning

mySugr glukosinsikter

1 Om den hér bruksanvisningen

| den har bruksanvisningen far du veta vad produkten ér till for, hur du anvander den pa ett
sakert satt och vad du ska géra om nagot gar fel. Varningar, forsiktighetsatgarder och
anmarkningar ar markerade. Las noggrant igenom anvisningarna och om du fortfarande inte
hittar det du letar efter ska du kontakta kundsupport.

Rapportera alla allvarliga tillbud som uppstar vid anvdndning av den har medicintekniska
produkten till mySugr och till nationella tillsynsmyndigheten.

2 Indikationer for anvdandning
2.1 Avsedd anviéndning

mySugr glukosinsikter &r avsedd att anvandas for kontinuerlig visning och avlasning av
glukosvarden i realtid frén en ansluten CGM-sensor (kontinuerlig glukosmétning) och for att
hjélpa anvandare att visualisera och analysera diabetesdata. Det ar en programvarufunktion i
mySugr Dagbok och fungerar som ett hjélpmedel i den dagliga diabeteshanteringen for
personer med diabetes.

2.2 Fdr vem &r mySugr glukosinsikter avsedd?
FORSIKTIGHETSATGARD

Risk for olika skador

Om du inte &r en avsedd anvandare kan en korrekt och saker anvandning av mySugr
glukosinsikter inte garanteras.

mySugr glukosinsikter ar avsedd fér anvdandare som:

«&r vuxna, 18 ar och éldre, och diagnostiserade med diabetes.

«dr under ledning av en ldkare eller annan hélso- och sjukvardspersonal.

«ar fysiskt och psykiskt kapabla att sjalvstandigt hantera sin diabetesbehandling.
«kan hantera en kompatibel mobil enhet.

«kan lgsa information som visas pa en kompatibel mobil enhet.

2.3 Indikationer

mySugr glukosinsikter &r avsedd for personer med diagnostiserad diabetes.

2.4 Vad behdver du?

For att kunna anvanda mySugr glukosinsikter behdver du:

«En mobil enhet med ett iOS- eller Android-operativsystem for att kunna kora appen. Den
senaste informationen om kompatibla enheter finns i kapitlet Med vilka enheter kan jag
anvanda mySugr Dagbok? i anvdndarhandboken till mySugr Dagbok.

«En Accu-Chek SmartGuide-enhet. Information och anvisningar om hur du applicerar
sensorn finns i bruksanvisningen som medféljer enheten.

+Om du anvénder en iPhone kan du anvdanda mySugr glukosinsikter tillsammans med en Apple
Watch, se kapitlet Anvdnda en Apple Watch. watchOS-versionen maste vara watchOS 9 eller
senare. Andra smarta klockor ar inte kompatibla med mySugr glukosinsikter.

Innan du uppdaterar din mobila enhet till ett nyare operativsystem ska du kontrollera att
mySugr appen &r kompatibel med det nya operativsystemet. Kontakta kundsupport om du
fortfarande behdver hjalp.

2.5 Anvéndningsmilj6

Som en mobil applikation kan mySugr glukosinsikter anvéndas i alla miljder dar anvandaren
vanligtvis kan anvénda en mobil enhet pd ett sakert satt.


https://support.mysugr.com/

Du beh&ver ocksa ténka pa de omgivande forhéllandena for Accu-Chek SmartGuide-enheten
och din mobila enhet. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer Accu-Chek
SmartGuide-enheten och bruksanvisningen till din mobila enhet eller operativsystemet till din
mobila enhet.

3 Kontraindikationer och begrédnsningar
3.1 Kontraindikationer

Inga kdnda kontraindikationer.

3.2 Begrinsningar

VARNING
Risk for allvarlig skada

mySugr glukosinsikter ger inte medicinsk radgivning. mySugr glukosinsikter anvands for att
stodja behandling av diabetes, men kan inte ersatta besok hos lakaren eller halso- och
sjukvardspersonalen. Du behéver fortfarande professionell och regelbunden kontroll av
dina langsiktiga glukosvarden (HbAlc) och maste fortsatta att sjalvstandigt hantera dina
glukosnivéer.

Endast halso- och sjukvérdspersonal far dndra din 6vergripande diabetesbehandling.
Kontakta halso- och sjukvérdspersonalen om du har fragor om din behandling.

«mySugr glukosinsikter kommunicerar med sensorn via Bluetooth® Low Energy-teknik.
Enheter med st&d for versioner av Bluetooth® Low Energy tidigare dn version 5.0 ar
eventuellt inte kompatibla.

«Anvéandaren far endast larm om sensorn ar ansluten och notiser har aktiverats av
anvandaren.

«mySugr glukosinsikter ar avsedd fér personer som kan ldsa information som visas pa en
kompatibel mobil enhet.

«mySugr glukosinsikter anvénder framfor allt ljudsignaler for att ge dig besked om larm.
Andra metoder kan ocksa forekomma, till exempel taktila eller visuella notiser. Om du har
nedsatt horsel, till exempel pa grund av horselférlust, ska du anvénda en notismetod for larm
som ar lamplig for dig.

«Pa grund av din mobila enhets begransningar for notiser och larm gér det inte att garantera
att larm alltid avges. Forlita dig darfér inteenbart pa larm. Du riskerar annars att inte
uppmarksamma mycket 1dg glukosniva och/eller hdg glukosniva. Oppna mySugr
glukosinsikter regelbundet for att kontrollera dina glukosnivaer enligt anvisningarna fran
hélso- och sjukvardspersonalen eller om du misstanker att din glukosniva ar lag eller hog.
Ignorera aldrig symptom pa |3g eller hég glukosniva.

+Om sensorn &r i trendldge kan CGM-vérdena fran din sensor vara mindre exakta. Detta kan
leda till att larm avges dven om din faktiska glukosniva ligger inom ditt malomrade. Det kan
ocksd handa att inget larm avges dven om din faktiska glukosniva ar for hog eller for lag. Mer
information finns i kapitlet Trendldge och behandlingslége.

«Om anslutningen till sensorn forloras ska du inte anvanda tidigare CGM-data for att fatta
behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering. Information om hur du slar pa larmet om
férlorad anslutning finns i kapitlet Sensornotiser.

4 Allmén sdkerhetsinformation

VARNING
Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Gor inte uppskattningar eller antaganden om det saknas CGM-data. Uppskattningar eller
antaganden nar CGM-data saknas kan leda till felaktiga behandlingsbeslut, till exempel om
insulindosering.

Om det saknas CGM-data ska du kontrollera att mySugr glukosinsikter ar korrekt installd
och att sensorn och din mobila enhet ar anslutna. Mer information om hur du stéller in
mySugr glukosinsikter och sensorn korrekt finns i kapitlet Komma igdng. Om du inte &r
saker pa om mySugr glukosinsikter eller sensorn fungerar korrekt ska du anvénda en
alternativ metod for att testa din glukosniva och kontakta kundsupport.

VARNING
Risk for felaktiga CGM-vérden

mySugr glukosinsikter ar avsedd att anvéndas med 1 sensor och 1 mobil enhet at gangen.
Om du anvénder flera sensorer eller flera mobila enheter kan felaktiga CGM-vérden visas.

Applicera endast 1 sensor och anslut din sensor till endast 1 mobil enhet.




FORSIKTIGHETSATGARD
Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Prognoser kan ge insikt i framtida dtgarder som du kan vidta for diabeteshantering.
Prognoser som ligger mer an 45 minuter framat i tiden ar dock endast avsedda som
information och ska inte anvéndas fér omedelbara atgarder.

FORSIKTIGHETSATGARD
Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Ha alltid alternativa metoder i beredskap for att testa din glukosnivd. Om du tappar bort
din mobila enhet eller om det blir fel pa systemet ska du byta till en alternativ metod for
att testa din glukosniva.

FORSIKTIGHETSATGARD
Risk for allvarlig skada

Glukosvarden som visas av mySugr glukosinsikter ar eventuellt inte alltid exakta. Ignorera
inte symptom pé 13g eller hég glukosnivd. Om det visade CGM-vérdet inte stimmer
dverens med hur du mar:

1. Byt till en alternativ metod for att testa din glukosniva.
2.Kontakta halso- och sjukvardspersonalen om du fortfarande har symptom som inte
stammer Sverens med ditt glukosvarde.

Mer information finns i kapitlet Felsékning_och support.

VARNING
Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Det utokade mérka temat pa Android 16 och senare tvingar fram ett morkt tema i alla
appar. mySugr appen stoder inte den hér funktionen. Se till att det utékade morka temat &r
inaktiverat nar du anvander mySugr appen. Annars dndras fargerna for dina glukosomraden
och vissa texter blir svara att lasa, vilket kan leda till felaktiga behandlingsbeslut.

Information om omgivande férhéllanden for din mobila enhet finns i bruksanvisningen till din
mobila enhet eller operativsystemet till din mobila enhet.

mySugr glukosinsikter &r endast avsedd att anvéndas av en person. Dela inte dina personliga
data eller prognoser med andra, d&ven om behandlingsférhallandena verkar likna varandra.

mySugr glukosinsikter kréver ljud for att kunna meddela viktig information korrekt. Kontrollera
installningarna p& din mobila enhet innan du bérjar anvédnda den. Annars kan det handa att du
inte uppmarksammar information.

5 Viktiga funktioner

ANMARKNING
Funktionerna i mySugr glukosinsikter &r endast tillgangliga nar mySugr appen kérs och du
arinloggad.

CGM-virden i realtid

Du far dtkomst till CGM-vérden i realtid direkt pa din mobila enhet eller Apple Watch. Anvénd
mySugr glukosinsikter ansluten till en Accu-Chek SmartGuide-sensor som du har applicerat pa
din 6verarm. mySugr glukosinsikter kommunicerar med sensorn via Bluetooth® Low Energy.
Sensorn skickar ett CGM-vérde till mySugr glukosinsikter var 5:e minut. Varje Accu-Chek
SmartGuide-sensor har en anvandningstid pé upp till 14 dagar och kréver kalibrering med hjélp
av en blodsockermétare for att du ska kunna anvanda CGM-vardena for att fatta
behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering. Du méste ta bort sensorn efter 14 dagar.
Byt ut den gamla sensorn mot en ny.

Information néra till hands

Startskarmen ger en versikt 6ver all viktig information for din diabeteshantering:

« Aktuella larm.

« Aktuellt CGM-vérde och -trend.

« Glukosprognos for de kommande 2 timmarna
«Notisen L&g glukosniva snart.

«Prognos for 1ag niva pa natten.

«|dentifierade ménster.



«Tid i mdlomradet.
«Indikator for glukoshantering (CGM).

Anpassningsbara instillningar och larm

Anpassa instéllningarna sa att de passar dina personliga behov och preferenser. Justera dina
larmvérden for hog och 1dg glukosnivd med mera.

Glukosprognos

Din glukosprognos for de kommande 2 timmarna visas nér du har stallt in sensorn korrekt och
CGM-data har 6verforts kontinuerligt fran sensorn under minst 1 timme.

Notisen Lig glukosniva snart

Nar din sensor ar ansluten, upptacker mySugr glukosinsikter och ger dig besked om det finns
en sannolikhet att du far lIdg glukosniva inom 30 minuter (férutsatt att motsvarande notis &r
aktiverad). Som standard ar den har notisen redan aktiverad nar du bérjar anvanda mySugr
glukosinsikter for forsta gangen. Du kan ga till Mer > CGM-instéllningar > Larm > Prognoslarm
for att stdnga av den. Kortet Lag glukosniva snart kommer fortfarande att visas pa
startskarmen.

Den hér notisen visas pa ldsskarmen eller nar du svajpar uppifrén och nedét pa ndgon annan
skarm. Tryck pa notisen for att fa fler uppgifter och forslag pa dtgarder du kan vidta.

Prognos fér lag niva pa natten

Den har funktionen ger en prognos for sannolikheten att du far 13g glukosniva pa natten, sa att
du kan bestdamma vilka &tgarder du ska vidta innan du gér och lagger dig. Risk att f& 1ag niva
innebar att din glukosniva kan hamna under 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Om funktionen &r
aktiverad far du en notis om det finns en hdg sannolikhet att du far 1dg glukosnivd medan du
sover. Vi behdver data fran minst 1 dag for att kunna férutsdga sannolikheten.

Du kan &ven stélla in funktionen Prognos for 13g niva pa natten och anvénda den for att begéra
en berdkning manuellt.

Glukosménster

Den hér funktionen identifierar dterkommande glukoshéndelser under en dag eller en vecka.
Att vara medveten om sddana monster kan hjélpa dig att vidta atgarder for att optimera din
glukoskontroll och fatta mer vélgrundade behandlingsbeslut. Nar mySugr glukosinsikter tar
emot CGM-data fran sensorn visas identifierade monster fran de senaste 24 timmarna under
diagrammet pa startskdarmen. Ordningen for monstren ar att monstret med den hdgsta
hélsorisken (till exempel ett ménster for mycket 1&g eller 1ag glukosniva) visas forst, langst
upp.

Rapporter

Med mySugr glukosinsikter kan du exportera din glukosprofil (ambulatorisk glukosprofil) och
dina glukosménster i PDF-format.

6 Komma igéng
6.1 Installera och avinstallera mySugr glukosinsikter

mySugr glukosinsikter &r en tilldggsfunktion i mySugr Dagbok (mySugr appen) som blir aktiv
nar du ansluter en Accu-Chek SmartGuide-sensor. Du behdver bara hamta och installera
mySugr appen pa din mobila enhet. Mer information om installation och anvéndning av
mySugr appen finns i kapitlet Installation i anvdndarhandboken till mySugr Dagbok.

Om du bestammer dig for att sluta anvdnda en sensor kommer du fortfarande att kunna:

«Exportera dina tidigare CGM-véarden med hjalp av fliken CGM pa skarmen Rapporter.

«Se bade dina blodsockerinlagg och de senaste CGM-vérdena i diagrammet pa startskarmen.
+Anvéanda dina tidigare sparade personliga CGM-relaterade anvandarinstéllningar nésta gang
du kopplar och ansluter en ny sensor.

Nar du kopplar fran sensorn fran mySugr glukosinsikter atergar startskarmen automatiskt till
sitt standardlage: Diagrammet bestar da av blodsockerinldgg som du loggar i mySugr Dagbok.
CGM-relaterade funktioner, sdsom prognoser eller larm, kommer inte léngre att vara
tillgéngliga.

6.2 Ansluta din sensor



Du maste ansluta din Accu-Chek SmartGuide-sensor till din mobila enhet enligt anvisningarna
i det har kapitlet. Annars kan mySugr glukosinsikter inte ta emot CGM-vérden fran sensorn.

Anslut endast sensorn pa en saker och tillforlitlig plats. Detta kan minska risken for att andra
personer ansluter till din sensor.

Innan du ansluter sensorn ska du leta upp serienumret och den 6-siffriga PIN-koden pa
etiketten pa undersidan av den bla vridbara kapan. Observera att du pad Android-enheter
behdver serienumret och den 6-siffriga PIN-koden for att dteransluta samma sensor, till
exempel efter att du har loggat ut frdn mySugr appen. Vi rekommenderar dérfor att du
behéller den vridbara kapan tills du kasserar sensorn.

«Sensorns serienummer hittar du bredvid SN-symbolen enligt exemplet nedan.

«Sensorns 6-siffriga PIN-kod hittar du bredvid ordet PIN enligt exemplet nedan.

=
PIN 123456

mySugr glukosinsikter ar avsedd fér anvandning med 1sensor och 1 mobil enhet at gangen.
Om du ansluter en ny sensor medan en annan sensor redan ar ansluten, kopplas den redan
anslutna sensorn bort automatiskt.

1. Tryck pé& Anslutningar i flikfaltsmenyn.

2.Vlj Accu-Chek SmartGuide i listan och tryck pa Anslut.

3.P& i0S-enheter trycker du pa Oppna instillningar och aktiverar Bluetooth® i enhetens
installningar.

P& Android-enheter trycker du pa Tillat &tkomst for att aktivera Bluetooth® och platstjanster.
Tryck sedan pa Aktivera Bluetooth och plats.

4. Applicera sensorn péa kroppen. Om du behéver hjalp med att applicera sensorn trycker du
pa S& hér applicerar du sensorn.

5.Tryck pé Nasta.

6.Spara den vridbara kdpan med sensorns serienummer och PIN-kod.

7.Tryck pé& Nasta.

8.Vilj den sensor som matchar serienumret pa etiketten pé undersidan av den bla vridbara
kdpan. Nar du har valt sensorns serienummer ska du utféra varje steg omgaende. Om du gor
en paus eller &r for ldngsam kan tiden for att ange PIN-koden ga ut.

9.Tryck p& Ange PIN.

10.Ange den 6-siffriga PIN-koden fran etiketten pa undersidan av den bla vridbara kapan.
Kontrollera att du anger PIN-koden korrekt och att du inte anger nagra andra siffror.

1. Tryck pa Koppla.
Sensorn ar nu ansluten.

For att kunna ta emot dina data utan avbrott ska du alltid |ata din sensor vara ansluten till
appen via trad|ds Bluetooth®-teknik. Med den hir anslutningen kan du dven teransluta din
aktiva sensor. Anvand skdrmen Anslutningar for att koppla bort och dteransluta din aktiva
sensor pd ett sakert satt.

Ta inte bort din aktiva sensor fran listan 6ver kopplade enheter i Bluetooth®-instillningarna pa
din mobila enhet. Om du tar bort din aktiva sensor fran den har listan kan du inte léngre
ateransluta din aktiva sensor och maste ansluta en ny sensor.

Om det ar forsta gdngen du ansluter en sensor méste du stélla in larm fér de CGM-véarden som
du f&r fran sensorn och aktivera Asidositt Stor ej (Android) eller Viktiga varningar (iOS) for att
sakerstalla att du far appnotiser och larm dven om du har satt din mobila enhet pa ljudl|ést.

1. Tryck pé& Nasta.

2.L3s noga igenom den information som visas och tryck pa Jag forstér for att fortsatta.
3.Tryck pé& Nasta.

4.Ange larmvérdena for larmet for hdg glukosniva och larmet for 1ag glukosniva. Observera
att du av medicinska skal inte kan dndra larmvardet for larmet for mycket 13g glukosniva.
5.Tryck pé& Nasta.

6.P& iOS-enheter trycker du pa Tilldt for att aktivera Viktiga varningar.

P3 Android-enheter aktiverar du Asidosatt Stér €j.

7.Tryck pé& Nasta.



N&r du har applicerat en ny sensor behéver den en uppvarmningstid pé 1timme. Under den har
tiden visas inga CGM-varden i mySugr glukosinsikter. Ha en alternativ metod i beredskap for
att testa din glukosniva. Sensorn maste kalibreras for att kunna visa CGM-véarden som kan
anvandas for behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

6.3 Kalibrera sensorn

6.3.1 Trendldge och behandlingslidge

Det finns 2 lagen for CGM-varden: Trendldge och Behandlingsldge. Det aktuella laget for
sensorn visas under CGM-vérdet pa startskarmen.

Né&r sensorn ar i Trendldge:

« CGM-vardena ska inte anvandas for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om
insulindosering.

+ CGM-vardena kan endast anvéndas for att se trender samt som en allman referens.

«For att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering, ska du testa ditt blodsocker
genom att utfora ett fingerstickstest med en blodsockermatare.

Nér sensorn ar i Behandlingslage:
«CGM-vardena kan anvandas for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

Efter en uppvarmningstid pa 1timme sd ar sensorn i Trendldge och skickar CGM-vérden till
mySugr glukosinsikter var 5:e minut. Anvand inte de har forsta CGM-vérdena for
behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

Den forsta kalibreringen ska goras 12 timmar efter att sensorn har applicerats. Nar
kalibreringen har utférts ar sensorn i Behandlingsldage. CGM-vérdena kan nu anvandas for
behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.

Den andra kalibreringen ska goras frén 30 minuter till 3 timmar efter den forsta kalibreringen.
P& sd satt bekraftas den forsta kalibreringen.

Om den andra kalibreringen missas atergar sensorn till Trendldge. Sa snart du har utfért den
andra kalibreringen atergér sensorn till Behandlingslage.

6.3.2 S& hir kalibrerar du sensorn

Genom att kalibrera sensorn kan du anvdnda CGM-vérden for att fatta behandlingsbeslut, till
exempel om insulindosering, och forbattra noggrannheten hos CGM-vérdena. For att
kalibrera sensorn maste du utfora ett fingerstickstest med din blodsockermatare och ange
testresultatet fran blodsockermétaren i mySugr glukosinsikter. mySugr glukosinsikter
uppmanar dig att géra detta den férsta dagen du anvander sensorn.

Kalibrera vid en tidpunkt nar din blodsockerniva &r relativt stabil. Du kan identifiera sddana
perioder med hjélp av trendpilarna och startdiagrammet pé appens startskarm. Du ska inte
kalibrera direkt efter en maltid, efter tillforsel av insulin eller efter fysisk aktivitet, och inte
heller i omgivningar dar temperaturen ar mycket hog eller mycket lag eller dar temperaturen
vaxlar snabbt.

1.Vanta tills mySugr glukosinsikter uppmanar dig att kalibrera sensorn. Tryck sedan pa
Kalibrera nu.

2.Utfor ett fingerstickstest for att testa ditt blodsocker med blodsockermétaren enligt
tillverkarens anvisningar.

3.Ange testresultatet fran blodsockermétaren pé skarmen Kalibrera CGM-sensorn.
Testresultatet ska anges sd snart som mgjligt och inom 3 minuter efter att du har utfort
testet.

4.Bekréfta att du forstdr att du inte kan redigera eller ta bort kalibreringsvéarden nar de val
har bekraftats och tryck p& Jag forstar.

5.Kontrollera att du har angivit samma varde i mySugr glukosinsikter som det som visades pa
din blodsockermétare och tryck sedan pa Bekrafta. Om du rakade ange ett felaktigt varde
trycker du pa Fortsdtt redigera och anger det korrekta vardet.

Om kalibreringen misslyckades ska du vénta cirka 15-30 minuter innan du upprepar processen.
Na&r du upprepar processen utfor du ett nytt fingerstickstest med blodsockermataren.

Systemprestandan kan inte garanteras om du har anvént ett felaktigt testresultat for
kalibrering.

Om du har bekréftat ett felaktigt kalibreringsvarde gar det inte langre att radera. Ta da bort
den gamla sensorn och applicera en ny.

7 CGM-instillningar



7.1 Glukoslarm

mySugr glukosinsikter kan varna dig om dina CGM-varden blir hdga, laga eller mycket l3ga.
Foljande glukoslarm ér tillgangliga:

«Larmet for hég glukosniva varnar dig nar ditt CGM-vérde ligger pa samma nivé som eller
over larmvérdet for hég glukosniva.

«Larmet for 1ag glukosniva varnar dig nar ditt CGM-vérde ligger pa samma nivé som eller
under larmvardet for 1ag glukosniva.

«Larmet for mycket 1&g glukosniva varnar dig nar ditt CGM-vérde &r under 54 mg/dL

(3,0 mmol/L). Fér din egen sékerhet gar det inte att dndra larmvardet for mycket lag
glukosniva.

Du far ett glukoslarm néar ditt CGM-vérde ligger pd samma niva som eller éver ditt larmvarde
for hég glukosniva respektive ligger pd samma niva som eller under ditt larmvérde for 1dg och
mycket lag glukosniva. Du kommer dock att fortsatta fa ett glukoslarm var 5:e minut sa lange
ditt CGM-vérde stannar kvar under larmvérdet for mycket lag glukosniva.

Din primaéra larmprofil 4r aktiv 24 timmar om dygnet, savida inte en sekundar larmprofil har
aktiverats. Med hjalp av den sekundéra larmprofilen kan du stélla in olika larmnivder under en
viss tidsperiod, till exempel under natten.

Alla glukoslarm &r aktiva som standard, men du kan stdnga av dem. Gor sa har for att
konfigurera dina CGM-larm:

1. Tryck p& Mer > CGM-instéllningar > Larm > Larm for héga och laga glukosnivaer.

2.Tryck pa vaxlingsknapparna for att sla pa eller stdnga av 6nskade larm.

3.Ange larmvérdena for varje larm. Ditt larmvérde for mycket l&g glukosniva ar fast installt pa
54 mg/dL(3,0 mmol/L). Larmvérdet for 1dg glukosnivé kan stéllas in pa

60 mg/dL (3,3 mmol/L) och hdgre. Och larmvardet for hég glukosniva kan stéllas in pa
valfritt varde som ar hogre an larmvardet for 1ag glukosniva.

4.Tryck pa Spara.

Nér du har konfigurerat din primara larmprofil kan du dven skapa en sekundér larmprofil som
galler for olika tider pa dygnet. Fér den sekundéra larmprofilen kan du justera start- och
sluttiden i steg om 15 minuter.

7.2 Prognoslarm
Prognos om lag glukosniva

Prognosen for 1ag glukosniva informerar dig nar mySugr glukosinsikter upptacker att du kan fa
1ag glukosniva inom 30 minuter. Den laga glukosnivéan kan intraffa nar som helst inom de
narmaste 30 minuterna.

Med att fa |13g niva avses har att ditt glukosvarde kan hamna under larmvérdet for lag
glukosnivé som du har stéllt in for dina glukoslarm.

Om det finns en hdg sannolikhet att du far 1ag glukosniva inom 30 minuter och du fortfarande
har aktiverat notiser sa kommer notisen Lag glukosniva snart att visas antingen pa din mobila
enhets ldsskarm eller nér du svajpar uppifran och nedat pa skarmen, beroende pa hur du har
konfigurerat din mobila enhet. Gé till Mer > CGM-instéllningar > Larm > Prognoslarm for att
hantera den har notisen.

Tryck pa notisen for att visa startskdarmen. Kortet Lag glukosniva snart visas under
diagrammet. Tryck pa kortet for att fa ytterligare information pa skarmen Lag glukosniva
snart. Las informationen och bestédm vilken &tgéard du ska vidta harnast.

Undantag fér Prognos om lag glukosnivé

Prognosen for 13g glukosniva ar aktiv 24 timmar om dagen, 7 dagar i veckan, med féljande
undantag:

« Ditt larmvarde for 1ag glukosniva &r instéllt pd éver 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

20 minuter efter att du har loggat ett kolhydratintag i mySugr Dagbok.

+ 30 minuter efter att din senaste glukosprognos och den senaste notisen om Lag glukosniva
snart skickades.

« Din glukosniva ligger redan under det larmvarde for 1dg glukosniva som du har stéllt in for
dina larm for 13g niva.

Kort Lag glukosniva snart forsvinner fran startskarmen efter 15 minuter om det inte langre
finns ndgon sannolikhet att du snart far lag glukosniva.

Prognos fér Iag niva pa natten



Funktionen Prognos for 1ag nivéa pa natten informerar dig innan du gar och lagger dig om
sannolikheten att du far &g glukosniva pa natten, och anger dven den tidsperiod under vilken
risken for 1&g niva ar som hogst. Prognosen é&r tillganglig mellan kl. 21:00 och 02:00.

Risk att f& 13g nivé innebar i det har sammanhanget att din glukosniva kan hamna under
70 mg/dL (3,9 mmol/l). Funktionen Prognos for Iag niva pa natten har ett fast lagt
troskelvéarde pa 70 mg/dL (3,9 mmol/D).

En natt definieras som en tidsperiod pa 7 timmar som bérjar vid den tidpunkt da prognosen
berdknas.

Du kan stélla in funktionen Prognos for ldg niva pa natten och begéra en ny berakning
manuellt fér valfri tidsperiod mellan kl. 21:00 och 02:00. Du kan &ven fa besked vid utvalda
tidpunkter med hog risk (betydligt hégre an din normala risk).

Om det finns en hdg eller mycket hég sannolikhet att du far 1ag glukosniva under natten och
notisen &r aktiverad s& kommer notisen att visas pa lasskdrmen pa din mobila enhet. Kortet
Prognos for 13g niva pé natten visas nedanfor diagrammet pé startskdrmen. Ga till Mer >
CGM-instéllningar > Larm > Prognoslarm for att hantera den har notisen.

Tryck antingen pa notisen eller pa kortet Prognos for 13g niva pa natten pa startskarmen for
att se en visuell prognos pa skdrmen Prognos for 1ag nivé pa natten. Sannolikheten att du far
lag glukosniva pa natten &r indelad i 3 olika risknivéer, dar olika farger representerar varje niva:

«Normal - lagre &n 30 % (gront).
«Hog - mellan 30 och 60 % (gul).
« Mycket hég - hégre dn 60 % (réd).

(- \

Fundera pa vilka atgarder du ska vidta, oavsett om sannolikheten att du far Iag glukosniva pa
natten ar normal, hog eller mycket hog. Aven en normal risk ar fortfarande en risk, s& alla
atgarder som betraktas som nédvandiga bor trots allt dvervdgas.

P& skdrmen Lég niva pa natten visas dven foljande information om det finns en hog eller
mycket hég sannolikhet att du far 1dg glukosniva pa natten:

« Ha kolhydratrika snacks inom rackhall vid séngen.
«Overvig att injicera firre enheter basalinsulin pé kvallen.

« At mat som &r rik p& proteiner eller fett.

Den hér informationen ar hdmtad fran den amerikanska diabetesféreningens (American
Diabetes Association) publicering Standards of Care. Glycemic Goals and Hypoglycemia:
Standards of Care in Diabetes—2024.

Du kan begédra en manuell berdkning var 20:e minut av sannolikheten att du far 1dg glukosniva,
sa lange det har gatt 20 minuter sedan din senaste maltid och/eller insulininjektion, med
foljande undantag:

« Ditt CGM-varde &r redan under 70 mg/dL (3,9 mmol/L) eller under ditt glukoslarmvarde
(om det ligger 6ver 70 mg/dL).

« Din glukosprognos eller notisen Ldg glukosniva snart har indikerat att du ar pa vdg att hamna
under 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Aktivera Prognos for lg niva pa natten

1.Tryck pé kortet Aktivera prognos for Iag niva pa natten.

2.Tryck pa Nasta och Nésta, och sld sedan pa vaxlingsknappen for notiser. Tryck pa Nasta
igen.

3.Ange den tidpunkt du vill fa besked. Valj en tidpunkt som &r minst 20 minuter efter dagens
sista maltid och insulindos och som &r innan laggdags.

4. Tryck pa Klart.

Felmeddelanden géllande Prognos for 1&g niva pa natten
Om det inte gér att ge dig ndgon prognos for Lag niva pa natten ska du lasa féljande for att

forsta vad det kan bero pé och vilka dtgérder du kan vidta. CGM-vardena i den hér tabellen &r
endast exempel.



Fel Atgird

Det ar for tidigt att berdkna om du kan fa 1ag glukosniva pa
Inte tillgénglig &nnu natten. Aterkom mellan k. 21:00 och 02:00. Den har
funktionen fungerar bara under den har tidsperioden.

Vi behéver CGM-data fran minst 1 dag for att kunna
Inte tillréckligt med data forutsaga sannolikheten att du far 1&g glukosniva under
natten.

Om ett kolhydrat- eller insulininldagg lades till i mySugr
Kolhydrat- eller insulinintag ~ Dagbok s& behéver mySugr glukosinsikter minst 20 minuter
identifierat for att analysera det nya inldgget och géra en ny berékning
av sannolikheten att du far [3g glukosniva under natten.

Det hdr meddelandet visas om din glukosprognos eller
notisen Lag glukosniva snart indikerar att din glukosniva
forutsags hamna under 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Prognosen

Du haéller p§ att fa 1&
uhatierpaa 9 for 1ag nivé under natten kan inte berdknas nar du haller pa

lukosniva
9 att fa 1ag glukosniva. (Det har vardet ar endast ett exempel.

Ditt faktiska larmvarde beror pé hur du har definierat ditt
larmvérde for 1ag glukosniva.)

mySugr glukosinsikter kan inte forutséga lag glukosniva nar

Du ligger under 70 mg/dL din.glukosnivé redan.ér Iégu. }-"«tfeller drick.nég?t sockerhaltigt
enligt rekommendation fran hélso- och sjukvardspersonalen.

3,9 mmol/L]

( ) (Det hér vérdet ar endast ett exempel. Ditt larmvérde for lag
glukosniva kan vara annorlunda.)

Nagot gick fel Vi kunde inte férutsdga din glukosniva nar du férsokte

berikna din risk. Aterkom senare.

Kontrollera att din mobila enhet &r ansluten till internet for

Ar du online? .
att kunna anvdanda mySugr glukosinsikter.

7.3 Sensornotiser
Péminnelse om utgéngstid for sensorn

mySugr glukosinsikter kan pdminna dig om nar du behdver byta din sensor. Gor sé har for att
sla pa eller stdnga av padminnelser om utgéngstid:

1. Tryck p& Mer > CGM-instéllningar > Larm > Sensornotiser.
2.Tryck pa vaxlingsknapparna for att sla pa eller stdnga av de 6nskade paminnelserna.

Pédminnelser om utgangstid for sensorn ar paslagna som standard.
Larm om fdrlorad anslutning till sensorn

Om anslutningen till sensorn férloras kommer du inte att fa nagra fler CGM-varden eller larm
forran anslutningen har dterupprattats. Sensorn sparar data i 8 timmar i handelse av att data
inte kan Sverforas till mySugr glukosinsikter. For att undvika dataférlust maste sensorn
Sverfora data innan sensorns batteri &r tomt.

mySugr glukosinsikter kan varna dig nér anslutningen till din sensor forloras. Detta gor att du
kan vidta lampliga dtgarder for att dteruppratta anslutningen. Mer information om hur du
ateruppréttar anslutningen till sensorn finns i kapitlet Felsdkning och support.

Larmet om férlorad anslutning &r paslaget som standard. Om larmet om férlorad anslutning &r
avstangt riskerar du att inte uppméarksamma tillfallen da du har mycket hog, 13g eller mycket
1dg glukosniva om sadana tillféllen intraffar medan sensorn ar bortkopplad.

Gor sa har for att sla pa eller stanga av larmet om forlorad anslutning:

1. Tryck p& Mer > CGM-instéllningar > Larm > Sensornotiser.

2.Tryck pa vaxlingsknappen for att sla pa eller stdnga av Larm om férlorad anslutning. Om du
stanger av det har larmet visas en notis som informerar dig om att du inte kommer att fa
nédgra glukoslarm om anslutningen till sensorn férloras. Bekréfta att du vill sténga av larmet
om forlorad anslutning genom att trycka pa Stédng av. Tryck pa Avbryt om du vill avbryta den
har atgarden.

8 Instillningar for mobila enheter



VARNING
Risk for skada

Skydda din mobila enhet medan du anvander mySugr glukosinsikter.

« Valj ett starkt |6senord eller en stark autentiseringsmetod (upplésningsmekanism) for din
mobila enhet och dela inte ditt I6senord med obehériga.

- Tillat endast tillforlitliga applikationer atkomst till systemtjénster.

« Anvand inte mySugr appen pa en enhet som ar jailbreakad, rootad eller som ar i
debugging- eller utvecklarldge. De hér forutséttningarna kan minska din enhets sékerhet,
vilket gér den mer sarbar for obehdrig atkomst och sdkerhetshot.

VARNING
Risk for felfunktion i appen

Vissa operativsystem tillhandahaller forbattrade sekretessfunktioner som gor att du kan
13sa eller délja en app (iOS) eller placera en app i ett privat utrymme (Android). Om du
anvander sadana sekretessfunktioner med mySugr appen fungerar mySugr appen
eventuellt inte som den ska och kan eventuellt inte skicka notiser.

Anvénd inte sekretessfunktioner som att dolja eller ldsa samt privata utrymmen med
mySugr appen.

8.1 Skétsel av enheten

Kommunikationen med sensorn kan &ka batterianvéandningen pa din mobila enhet. Férsakra
dig om att du alltid har mojlighet att ladda din mobila enhet.

Om anslutningen mellan sensorn och mySugr glukosinsikter ofta forloras kan livslangden for
sensorbatteriet minska. Sdkerstéll att sensorn och din mobila enhet &r nara varandra.

Anvéand inte mySugr appen pa en mobil enhet som har en sprucken eller skadad display. Om
displayen ar sprucken eller skadad kan du kanske inte se all information som visas. Anvénd
endast mySugr appen pa en mobil enhet som fungerar korrekt.

Anvénd endast mySugr appen pa mobila enheter som du litar pa. En skadlig enhet kan
eventuellt ldsa och skicka data mellan mySugr glukosinsikter och sensorn.

Kor endast appar fran tillforlitliga kéllor pa samma mobila enhet. Tillat endast tillforlitliga
applikationer Bluetooth®-gtkomst, eftersom en skadlig app eventuellt kan ldsa och skicka data
mellan mySugr glukosinsikter och sensorn.

8.2 Notisinstéllningar

VARNING
Risk for mycket 13g eller hdg glukosniva

Kontrollera att notiser, larm och Asidostt Stor ej (Android) eller Viktiga varningar (iOS) ar
aktiverade i mySugr glukosinsikter. Annars riskerar du att missa glukoslarm eller viktig
sakerhetsinformation.

Vissa operativsysteminstallningar kan paverka hur notiser och larm avges. Det ar darfor viktigt
att du kontrollerar de hér instéllningarna pa din mobila enhet regelbundet.

mySugr appen maste alltid koras (i forgrunden eller bakgrunden) for att informationssignaler
och larm ska avges korrekt. Det racker att mySugr appen kérs i bakgrunden medan du
anvander en annan app pa din mobila enhet.Hur notiser avges beror pa dina notisinstéllningar.
Vibration, ljud och visualisering av informationssignaler och larm péverkas av dina
notisinstallningar.

Du maste kanna till installningarna for mottagning av notiser och larm.
Notisinstéllningar for appen

Om du inte tillater att mySugr glukosinsikter avger notiser kommer alla notiser och larm att
blockeras.

> For att sakerstalla att mySugr glukosinsikter kan avge notiser och larm ska du sla pa
appnotiser for mySugr appen i systeminstéllningarna pa din mobila enhet. Mer information
om hur du gér det finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.

Vissa handelser kan paverka notiser och larm; till exempel om du rakar tappa din mobila enhet
eller sensorn. Kontrollera regelbundet att din mobila enhet, sensorn och operativsystemet
fungerar korrekt. Kontrollera dven notisinstéllningarna for operativsystemet regelbundet.
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Stor ej och Fokus

Om Stor ej (Android) eller Fokus (iOS) &r péslaget sa tystas vanligtvis notiser och larm nar din
mobila enhet &r ldst. Om Stor ej eller Fokus &r paslaget sé indikeras det vanligtvis i statusfaltet.

> For att sakerstélla att du far notiser och larm dven om du har satt din mobila enhet pé
ljud|ost ska du aktivera Asidositt Stér ej (Android) eller Viktiga varningar (iOS).

> Du kan ocksé ldgga till mySugr appen i listan 6ver tillatna appnotiser. Mer information om
hur du gor det finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.

Volym

Om volymen ar for lagt instélld hor du kanske inte om du far notiser och larm. Det kan finnas
separata installningar for ringsignalsvolymen och notisvolymen beroende pa vilken
operativsystemversion och mobil enhet du anvander. P& vissa Android-enheter visas en ikon
for tyst lage endast om ringsignalsvolymen &r instélld pa O, men inte om volymen for notiser
arinstélld pa 0. P& sddana enheter visas ingen ikon for tyst ldge d&ven om larmen kanske inte
kan horas.

> Stéll in volymen s& att du hor alla notiser och larm.

> Pa vissa mobila enheter kan du stélla in olika volymnivéer. Du kan stélla in volymnivan s& att
den ligger 6ver den omgivande ljudnivan, till exempel om det &r mycket buller i omgivningen.
Sékerstall att du kan hora notiser i den omgivningen du befinner dig i for tillféllet.

TradlSs Bluetooth®-teknik

Om kommunikation via Bluetooth® r inaktiverad kan mySugr glukosinsikter inte

kommunicera med sensorn. Vanligtvis ar Bluetooth®-ikonen grémarkerad nar Bluetooth ® 5
inaktiverat.

> For att sakerstalla att mySugr glukosinsikter kan kommunicera med din sensor ska du
kontrollera att Bluetooth® r aktiverat. Mer information om hur du gér det finns i
bruksanvisningen till din mobila enhet.

Flygplanslége

Om flygplanslége slas p& sa kan Bluetooth® inaktiveras automatiskt, vilket hindrar mySugr
glukosinsikter fran att kommunicera med sensorn. Béde iOS- och Android-enheter kommer
ihag om Bluetooth ® var aktiverat eller inaktiverat i flygplanslage och &atergar till samma
tillstand nésta gdng du slar pa flygplanslage. Om flygplanslédge ar paslaget sa indikeras det
vanligtvis i statusfaltet.

> Om Bluetooth® &r inaktiverat i flygplansldge ska du aktivera Bluetooth® igen. Mer
information om hur du gor det finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.

Energisparldge

Om energisparldge ar paslaget sé inaktiveras vissa bakgrundsprocesser for att spara batteritid
pa din mobila enhet. Energisparldge paverkar dven kommunikationen med sensorn. Om
energisparldge ar paslaget sa indikeras det vanligtvis i statusfaltet.

> For att sdkerstélla att mySugr glukosinsikter kan kommunicera med din sensor ska du sténga
av energisparldget. Mer information om hur du gor det finns i bruksanvisningen till din mobila
enhet.

Automatisk optimering

Vissa Android-enheter har en inbyggd automatisk avslutning av bakgrundsprocesser som
avslutar applikationer som kors i bakgrunden efter en viss tid.

>Om du mérker att mySugr appen sténgdes automatiskt medan den kordes i bakgrunden ska
du satta batteriinstallningen for mySugr appen pa “obegréansad”. Mer information om hur du
gor det finns i bruksanvisningen till din mobila enhet.

Tillbehdr

Tillbehér som &r anslutna till din mobila enhet kan paverka hur notiser och larm avges. Detta
kan handa om du ansluter din mobila enhet till horlurar eller en bilradio utan att bara
hérlurarna eller om du lyssnar pa en annan station i bilen. Aven nar du ansluter en smart klocka
till din mobila enhet kan notisinstéliningarna for din mobila enhet &ndras.

> Nar du anvénder tillbehdr i form av till exempel horlurar, hogtalare eller en smart klocka
maste du sakerstalla att du fortfarande uppméarksammar larm och notiser frdn mySugr
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glukosinsikter.

8.3 Atkomstskydd
Skydd av personliga data

Skydda mySugr appen fran obehdrig dtkomst eller felaktig anvandning. Anvénd
sakerhetsfunktionerna som é&r tillgdngliga pa din mobila enhet eller i operativsystemet,
till exempel 16senordsskydd.

Skydd av den mobila enheten

Alla som har dtkomst till mySugr appen kan ange kalibreringsvarden fér sensorn och
manipulera mySugr glukosinsikter eller appinstallningar. Felaktiga kalibreringsvarden kan
forsdmra noggrannheten hos sensorn.

Skydda mySugr appen mot atkomst fran tredje part:

«Lana inte ut din mobila enhet till ndgon annan, inklusive barn.
«Stall in ett skdrmlas i sakerhetsinstéllningarna pa din mobila enhet.

- Konfigurera skarmlaset s att det automatiskt laser din mobila enhet efter en viss tids
inaktivitet.

Kontoskydd

Skydda din kontoinformation. Dela inte ditt konto med ndgon annan.

Om du byter mobil enhet, slutar anvdanda enheten eller Ianar ut den till ndgon annan ska du
forst logga ut fran ditt konto.

Om du loggar ut frén ditt konto kopplas din sensor bort fran appen och sensorn kan da inte
langre skicka larm, notiser och CGM-vérden till appen. Innan du loggar ut ska du kontrollera
att din sensor &r ansluten till appen via tradlés Bluetooth®-teknik. Detta gér att du kan
ateransluta samma aktiva sensor senare. Annars maste du ansluta en ny sensor.

Nar du loggar in igen behdver du pa Android-enheter serienumret och den 6-siffriga PIN-
koden for att ateransluta samma sensor.

Skydda din mobila enhet mot &ndringar av dina appar och operativsystemet. Sakerstall att ett
|6senord kravs for att installera appar.

Om du vill dndra I6senordet for ditt konto gér du till Mer > Konto & instéllningar > Andra
|6senord.

Information om hur du &ndrar I6senordsinstaliningarna for ditt Apple- eller Google-konto
finns i anvisningarna for din nedladdningsplattform.

9 Startskdarm

Startskdrmen &r appens centrala skarm déar det visas information av olika slag. Observera att
nar du ansluter en sensor till mySugr appen sd visar startskdarmen ytterligare information, till
exempel dina glukostrender (stiger eller sjunker din glukosniva) och glukosprognoser.
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P& den 6vre delen av startskdrmen visas féljande information:

1. Text- och siffervisning av ditt aktuella CGM-vérde. Trendpilen indikerar den aktuella
trendriktningen for dina CGM-vérden:

+ snabbt stigande

~ stigande

> stabilt

s fallande

1 snabbt fallande
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FORSIKTIGHETSATGARD
Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Trendpilen &r inte en prognos. Den indikerar trendriktningen for ditt CGM-véarde baserat
pa de senaste matningarna.

ANMARKNING
N&ar CGM-vérdet hamnar utanfor sensorns matomrade, det vill sdga ver 400 mg/dL
(22,2 mmol/L) eller under 40 mg/dL (2,2 mmol/L), kommer startskdarmen att visa HI eller
LO i stéllet for ett numeriskt varde.

2.Métenhet.
3.Trendlédge eller Behandlingsldge: Den har ikonen visar det aktuella ldget for sensorn. Mer
information finns i kapitlet Trendldge och behandlingsldge.

4. Aktuell status for din larmprofil: Den hér ikonen visar vilka larm som fér narvarande &r pa
eller av. Mer information finns i tabellen nedan.

5.Kom igéng-guide.

6.Startdiagram: Startdiagrammet &r en grafisk representation av dina CGM-varden.
7.Tidigare CGM-vérden: Om du vill se dina tidigare CGM-varden scrollar du startdiagrammet
i sidled.

8.Aktuellt CGM-varde.

9.Foérvantat omréade for dina CGM-varden under de kommande 2 timmarna: Sekvensen av
morkgrona prickar i det forvantade omradet representerar ditt forvantade
glukosmedelvérde. Noggrannheten for ditt forvantade glukosomrade minskar ju langre ut i
tidsspannet du kommer, vilket visas genom att langden pa de vertikala staplarna okar.

10. Indikerar inaktuella glukosprognoser.

@ Den har ikonen visas i diagrammet omedelbart efter att du har loggat ett nytt inlagg med
kolhydrater eller bolusinsulin i mySugr Dagboken. Vanta minst 20 minuter for att prognosen
ska uppdateras. lkonen férsvinner nér uppdateringen &r klar.

Klocksymbolen indikerar din aktuella larmprofil. Den har ikonen kan ha olika status beroende
pa vilka larm som for narvarande &r pa eller av. Féljande tabell beskriver de olika statusarna.
Siffrorna i den hér tabellen ar endast exempel.

Ikon Beskrivning
160 Q Din larmprofil &r pa. Dina larm fér hog och 13g glukosniva ar pa och deras
90

larmvérden visas bredvid klocksymbolen.

160 Q Din larmprofil &r pa. Ditt larm for hég glukosnivé &r pa medan ditt larm
for 1ag glukosniva &r av.

Q Din larmprofil &r pa. Ditt larm for hég glukosniva ar av medan ditt larm
for lag glukosniva &r pa.

Q Din larmprofil &r pa. Dina larm fér hog och 1ag glukosniva ar av.

Qﬁ Din larmprofil &r av.

Aven om din larmprofil &r p3, & det ndgot fel med notisinstéliningarna i

[g ditt operativsystem. Sakerstall att du slar pa notiser i telefonens
instéllningar for att f& appnotiser och larm. Mer information finns i
kapitlet Notisinstéllningar.
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P& den nedre delen av startskdrmen visas foljande information:

1.Meddelandeomrade: Meddelanden visas for aktuella hdndelser, till exempel nér det &r dags
att kalibrera sensorn. Tryck pa knapparna i meddelandena for att reagera pd meddelandet.
2.Widgetomrade, till exempel for din Tid i mélomréadet: Tryck pa widgeten fér mer
information.

3.Inldgg i mySugr Dagbok.

9.1 Glukosprognos

mySugr glukosinsikter forutsédger hur dina glukosnivaer kan komma att férdndras under de
kommande 2 timmarna. Prognosen baseras pa dina senaste CGM-védrden och pa dina
kolhydrat- och bolusinsulininldagg i mySugr Dagbok.

Glukosprognosen visas i diagrammet pa startskarmen nar CGM-data har &verforts till mySugr
glukosinsikter kontinuerligt under minst 1 timme.

| diagrammet visas dina glukosnivaer under den féregaende timmen, de aktuella
glukosnivéerna och det férvantade omradet for glukosnivderna under de kommande 2
timmarna. Sekvensen av moérkgrona prickar i det férvantade omradet representerar ditt
forvantade glukosmedelvérde.

Noggrannheten for ditt forvantade glukosomrade minskar ju langre ut i tidsspannet du
kommer, vilket visas genom att langden pa de vertikala staplarna okar.

Omradet som visas i diagrammet gar fran O till 300 mg/dL (O till 16,7 mmol/L):

«Om ditt glukosvérde &r 6ver 300 mg/dL (16,7 mmol/L) kommer det att indikeras med en
triangel som pekar uppat.

«Om ditt glukosvérde ar 6ver 400 mg/dL (22,2 mmol/L) visas HI pa startskdarmen istéllet for
ett numeriskt vérde.

«Om ditt glukosvérde &r under 40 mg/dL (2,2 mmol/L) kommer det att indikeras med en
triangel som pekar nedét och pa startskdrmen visas LO istéllet for ett numeriskt varde.

Om en 13g glukosniva férvantas inom de ndrmaste 30 minuterna visas kortet Lag glukosniva
snart. Diagrammet visar endast de ndrmaste 30 minuterna.
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Om en |ag glukosnivé férvantas dver 30 minuter framat i tiden (till exempel 60 minuter) visas
det i diagrammet. Béde prognosen och kortet L&g glukosniva snart férsvinner dock nar den
forvantade tidpunkten intraffar.

Ténk pé foljande nar du tittar pé din prognos:

VARNING
Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Prognoserna uppdateras inte direkt efter att du har skapat ett nytt dagboksinlagg i mySugr
Dagbok. Det tar minst 20 minuter innan en atgard som du vidtar nu, till exempel ater eller
tillfor insulin, blir synlig i din prognos.

Om du skapar ett nytt loggat kolhydrat- eller bolusinsulininlagg i mySugr Dagbok ska du ge
prognosen minst 20 minuter for att justeras.

2-timmarsprognosen ar endast avsedd som information i de fall da prognosen &r fér mer an 45
minuter for att gora dig uppmaérksam pa atgarder du snart kan behdva vidta (till exempel
kontrollera din glukosniva oftare, férbereda insulininjektioner eller ha kolhydrater latt
tillgdngliga). Du bér fundera pa vilka atgarder du behdver vidta baserat pa prognoser om hdg
eller I1dg glukosniva inom de kommande 45 minuterna.

Felmeddelanden gillande glukosprognos

Du kommer att fa ett eller flera av foljande felmeddelanden om det inte finns nagon
glukosprognos pa din startskarm. Siffrorna och tiderna i den har tabellen &r endast exempel.

Felmeddelande Atgérd

Det finns flera anledningar till att du kan se det har
meddelandet.

Vi kan inte analysera data for +Om du ligger éver 400 mg/dL (22,2 mmol/L) eller under
att forutsdga din glukosnivd. 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

« Otillrdckliga CGM-data under den senaste timmen.

- Tekniskt fel.

Anslut din mobila enhet till internet sa att vi kan
tillhandahalla dina férvdntade glukosvérden, upptacka om du
snart kommer att fa 1dg glukosniva och férutséga om du kan

Anslut till internet for att
férutsdga och fa besked om
dina kommande glukosnivaer. _, . . R
fa 1aga nivaer pa natten.

9.2 Glukosménster

Den hér funktionen identifierar aterkommande glukoshandelser som intraffar under en dag
eller en vecka (man-son). Varje dag visas de identifierade monstren frén de senaste 24
timmarna under diagrammet pa startskarmen.

Bade monster i malomradet och utanfér mélomradet visualiseras. Genom att studera dina
monster utanfér malomradet kan du vidta dtgarder for att forhindra dem i framtiden.

Ordningen for monstren &r att monstret med den hégsta medicinska risken visas forst, langst
upp, till exempel ett moénster for mycket 1ag eller 1ag glukosniva.

Ménster som har identifierats under de senaste 24 timmarna visas pa startskarmen. Tryck pa
ett av monstren for att gora foljande:

Frén skdrmen Aktuella ménster

- Visa identifierade monster.

« Tryck pa ett identifierat monster for att se mer information, till exempel eventuella
associerade inldgg om kolhydrater, insulin och blodsocker som du loggar i mySugr Dagbok.
«Tryck pa Tidigare for att visa de ménster som inte langre identifieras, listade med den
senaste mdnaden forst. Tidigare monster som &r aldre &n 2 veckor sparas separat i upp till 6
ménader.

Forsta gdngen ett monster visas under diagrammet pa startskdrmen finns en Sversikt dver
monstren tillganglig. Tryck pa ménstret och ga igenom och las skdrmarna for att fa en battre
forstdelse for hur funktionen fungerar.

Typer av glukosmdnster

| tabellerna i det har avsnittet listas méjliga monster som kan identifieras baserat pa dina
CGM-data och deras associerade tidsblock.
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| den forsta tabellen visas tidsblocken och deras start- och sluttider.

Tidsblock
Natt

Morgon

Under dagen 10:00

Kvall

Hela dagen

Starttid Sluttid Tidszon
00:00 06:00 Lokal tid
06:00 10:00 Lokal tid

20:00 Lokal tid
20:00 00:00 Lokal tid
00:00 00:00 Lokal tid

Tidsangivelsen som visas for ett monster aterspeglar din lokala tid da tidsangivelsen

registrerades. Tidigare tidsangivelser uppdateras inte om anvandaren flyttar sig till en annan

tidszon.

| féljande tabell listas de m&jliga mdnster som mySugr glukosinsikter kan identifiera baserat pa

dina data.

De fasta standardglukosvardena for mySugr glukosinsikter anvands héar som troskelvarden som

utléser ett monster utanfor malomradet. Monstren for i malomradet och utanfér malomradet
efter maltid utldses utifrdn det malomrade som du stéller in i mySugr Dagbok.

Du maste logga dina méltider kontinuerligt i mySugr Dagbok for att kunna dra nytta av att

frukost- eller maltidsassocierade ménster identifieras i mySugr glukosinsikter.

Ménsterikon Mgjliga monster

L&g niva
(morgon, under dagen, kvill, natt)

Mycket 1&g niva
(morgon, under dagen, kvill, natt)

Léngvarig lag niva
(morgon, under dagen, kvill, natt)

Lag niva flera génger per dag

Mycket hdg niva
(morgon, under dagen, kvill, natt)

Hog niva fore frukost

Hog niva
(morgon, under dagen, kvill, natt)

Utanfér malomradet efter maltid

| malomradet fore frukost

| malomrédet

Dagar i foljd i mélomradet

Beskrivning

Glukosnivan &r under 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Glukosnivan &r under 54 mg/dL
(3,0 mmol/L)

Glukosnivan &r under 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) i mer &n 2 timmar

Glukosnivan &r under 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) flera gdnger under
samma dag

Glukosnivan &ar dver 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Glukosnivan ar 6ver 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)
Tidsperiod: 06:00-10:00

Glukosnivan &r éver 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Glukosnivén &r utanfor ditt
malomrade efter maltid.

Glukosnivén &r i ditt mélomrade fore
maltid.

Tidsperiod: 06:00-10:00

Glukosnivén &r i ditt madlomrade.

Glukosnivan ar i malomradet under 3
eller flera dagar i foljd.
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Ménsterikon Méjliga ménster Beskrivning

Glukosnivan ar i ditt malomrade efter

_— | m&lomradet efter méltid .
maltid.
A Hog glukosvariabilitet Glukosnivaerna varierar under dagen.
Glukosnivan varierar fran under
.. 70 mg/dL (3,9 mmol/L) till dver
- Overkorrigeri lag niva
verkorrigering aviag niva 250 mg/dL (13,9 mmol/L) inom en 3-
timmarsperiod.
Glukosnivan varierar fran dver
-- L . 250 mg/dL (13,9 mmol/L) till under
~r Overkorrigering av hdg niva

70 mg/dL (3,9 mmol/L) inom en 3-
timmarsperiod.

Méjliga orsaker till Idga och héga glukosmdnster

| féljande tabell anges méjliga orsaker till Idga och héga monster for en person med diabetes
typ 1 eller typ 2. Observera att orsakerna kanske inte visas for alla monster och diabetestyper.
Tryck pa en orsak i appen om du vill ha mer information.

Beskrivning

Insulindosering

Injektionsstallen

Mat och dryck

Fysisk aktivitet

Hormonell paverkan

eller

Hormoner och biorytmer

Varme

Stress, sémn och sjukdom

OO0 FRE S

10 Hantera sensorn
Gor sa har for att hantera sensorn:

1.Tryck pé& Anslutningar i flikfaltsmenyn.
2.Tryck pa Accu-Chek SmartGuide.

P& Accu-Chek SmartGuide-skdrmen visas serienumret for din Accu-Chek SmartGuide-sensor
och hur ldnge det &r kvar tills sensorn gar ut. Harifran kan du ansluta en ny sensor eller se
végledningen for hur du tar bort sensorn.

« For att koppla en ny sensor trycker du pa Anslut en ny sensor.
« For att se vagledningen for att ta bort sensorn trycker du pd Hur du tar bort sensorn.

11 Anvinda en Apple Watch
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FORSIKTIGHETSATGARD
Risk for skada

Forlita dig inte enbart pa smarta klockor eller andra anslutna enheter for information. De
hér enheterna kan vara begransade i sin kommunikation av viktig sékerhetsinformation
eller varningar frédn mySugr glukosinsikter som kommer fran din mobila enhet.

Information om Apple Watch

Om du har en iPhone kan du anvanda mySugr glukosinsikter tillsammans med en Apple Watch.
Nar din Apple Watch &r ansluten till din iPhone kan du se féljande information pa din Apple
Watch:

«Senaste CGM-vérde.
« Trendpil.

«Trenddiagram.

Ha dina notiser aktiverade i mySugr appen och slé pa vidarebefordran av notiser frdn mySugr
appen till din Apple Watch for att fa fel-, underhélls- och varningsmeddelanden samt
paminnelser direkt pa din Apple Watch.

Komplikationer

En komplikation ar ett visuellt element som du kan ldgga till pa urtavlan pa din Apple Watch.
Det har visuella elementet kan visa anvéndbar information.

Komplikationen for mySugr glukosinsikter innehaller féljande information:

+Senaste CGM-varde.
« Trendpil.
«Information om glukosomraden.

12 Exportera data

P& iOS-enheter gor du sa har:

1.Vélj Rapporter i flikfaltsmenyn och tryck sedan pa CGM.

2.Vélj innehall for rapporten, filformat och tidsperiod och tryck sedan p& Exportera.
3.Na&r exporten visas pa skarmen trycker du pa knappen nere till vanster for att komma till
alternativen for att skicka och spara.

P& Android-enheter gor du sa har:

1.Valj Rapporter i flikfaltsmenyn och tryck sedan pa CGM.
2.Vlj innehdll fér rapporten, filformat och tidsperiod och tryck sedan pa Exportera.

3.Nar exporten visas pa skarmen kan du spara eller dela filen.

13 Felsékning och support
13.1 Snabb hjilp for vanliga problem

mySugr glukosinsikter visar inte CGM-vérden

Detta kan ha féljande orsaker:

« Bluetooth® kan vara inaktiverat: Kontrollera att Bluetooth® ar aktiverat p& din mobila
enhet.

«Sensorn ar inte kopplad till din mobila enhet: For att kontrollera kopplingsstatusen ska du ga
till Bluetooth®-instillningarna pa din mobila enhet. Kontrollera att sensorn finns med i listan
Sver kopplade enheter. Om sensorn inte visas i listan dver kopplade enheter gér du till
skarmen Anslutningar for att ansluta en ny sensor.

«Sensorn kan vara utom rackhall: Kontrollera att avstandet mellan sensorn och din mobila
enhet inte Sverstiger 10 meter (siktlinje).

«Sensorn kanske fortfarande haller pa att vdrmas upp: Vaénta tills uppvarmningstiden &r slut.
«Sensorn kan vara for varm: Flytta dig till ett svalare stélle eller skugga sensorn.

«Sensorn kan vara for kall: Flytta dig till ett varmare stélle.

« Du kanske &r utloggad fran ditt konto: Logga in pa ditt konto igen. Observera att du pa
Android-enheter behdver serienumret och den 6-siffriga PIN-koden for att dteransluta
samma sensor. Mer information finns i kapitlet Ansluta din sensor.

« Det kan vara dags att byta ut sensorn: Tryck pa Anslutningar i flikfaltsmenyn och kontrollera
aktuell status for sensorn.
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+Det kan finnas ett larm eller en notis som du beh&ver reagera pa: Kontrollera
meddelandeomradet pa startskdrmen. Om till exempel batteriet i sensorn &r slut hittar du en
motsvarande notis i meddelandeomrédet.

mySugr glukosinsikter tar emot ditt aktuella CGM-vérde var 5:e minut. Om mySugr
glukosinsikter inte visar CGM-varden pa mer &n 20 minuter utan att utfarda en notis eller ett
larm pa startskdarmen ska du kontrollera skarmen med instéllningarna for enheten. Kontakta
annars kundsupport och ta bort sensorn om du uppmanas att géra det.

mySugr glukosinsikter visar inte prognoser

Detta kan ha foljande orsaker:

« Det kanske inte finns tillrdckligt med data: Kontrollera att din sensor och mySugr
glukosinsikter fungerar som de ska. Minst 1 timmes kontinuerliga data krévs for att mySugr
glukosinsikter ska kunna ge dig din forsta glukosprognos fér de kommande 2 timmarna.

«Du kanske inte har ndgon internetanslutning: Kontrollera att din mobila enhet &r ansluten till
ett sakert Wi-Fi® eller mobilnatverk.

CGM-virdet stimmer inte 6verens med hur du mér

Ignorera inte symptom pa |3g eller hég glukosniva och @ndra inte din behandling utan att forst
réddgéra med halso- och sjukvéardspersonalen. Gor sa har om ditt CGM-varde inte stammer
Sverens med hur du mar:

1. Testa ditt blodsocker genom att utféra ett fingerstickstest med en blodsockermatare.
2.Utfor ett andra fingerstickstest med din blodsockermétare for att utesluta ett felaktigt
testresultat.

3.0m testresultaten fran din blodsockerméatare upprepade génger inte stimmer &verens
med hur du mar ska du kontakta halso- och sjukvardspersonalen.

13.2 Oversikt &ver alla kort pé startskirmen

13.2.1 Sensormeddelanden och -larm
Nar du kan ansluta en sensor visas féljande meddelande pa startskarmen:
Har du din Accu-Chek SmartGuide CGM-sensor?
>Anslut nu
Under sensoranslutningen kan féljande meddelanden visas pa startskarmen:

Bluetooth-funktionen ar inaktiverad
Det verkar som om Bluetooth-funktionen inaktiverades nar du letade efter enheter. Du maste
ha Bluetooth-funktionen aktiverad for att kunna hitta enheten.

> Aktivera Bluetooth

Uppdatera mySugr appen
For att ansluta sensorn behdver du uppdatera till den senaste versionen av mySugr. Nar du har
uppdaterat 6ppnar du mySugr och férsoker igen.

>Uppdatera nu

Ar du online?
Fo6r att kunna ansluta sensorn maste din telefon vara ansluten till internet.

> Forsok igen

Anslut en kompatibel sensor
Den hér sensorn ar inte kompatibel. Anslut en annan sensor som ar kompatibel med mySugr.

> Okej, jag forstéar

Det ér fel PIN-kod
Ange den 6-siffriga koden som star pd etiketten pa den vridbara kdpan bredvid PIN.
Kontrollera om det héar &r serienumret for din sensor: [serial number]

> Vélj en annan sensor

>Ange PIN-koden igen

Sensorn har gatt ut
Det gar inte att ansluta till din CGM-sensor. Din sensor har gatt ut och kan inte langre
anvandas. Anslut en ny sensor.

>OK
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Kan inte ansluta till din CGM-sensor

Nar du kopplar ska du ténka pa féljande:

N&r du har valt sensorns serienummer ska du utféra varje steg omgaende. Om du gér en paus
eller &r for Iangsam kan tiden for att ange PIN-koden ga ut.

Du behéver vara online nér du férséker ansluta sensorn.

« Kontakta support
«Forsok igen

Nar du kan kalibrera sensorn kan féljande kort visas pa startskdarmen:

Kalibrera CGM-sensorn
Fa mer exakta CGM-vérden for behandlingsbeslut.

> Kalibrera nu

Kalibrering tillganglig om [x timmar y minuter]
Fran kl. [tid] kan du kalibrera sensorn for behandlingsbeslut.

> Varfor kalibrera?

Slutlig kalibrering om [x minuter]
Kalibrera mellan kl. [tid] och [tid], annars atergar dina varden till Trendlége tills du kalibrerar.

Slutlig kalibrering tillgénglig
Kalibrera innan kl. [tid], annars kommer dina varden att aterga till Trendlage tills du kalibrerar.

> Kalibrera nu

Ovéntade kalibreringar
mySugr upptéckte ovantade kalibreringar av sensorn. Bekréfta att du utférde de har
kalibreringarna.

> Kontrollera kalibreringarna

Kalibrering ej tillgénglig
Detta kan bero pa snabba férandringar av din glukosniva eller av sensortemperaturen. Férsok
igen senare.

Under anvandning kan féljande kort visas pa startskdrmen:

CGM-sensorn har slutat fungera
Ta bort den anvédnda sensorn. Applicera en ny sensor och anslut den till mySugr.

> Byt ut sensorn

Kan inte nd CGM-sensorn
Kontrollera att Bluetooth &r aktiverat och att din telefon och sensorn &r nara varandra. Om
sensorn inte ar ansluten ska du inte anvdnda CGM-data for behandlingsbeslut.

CGM-sensorn for varm
Sensorn slutade tillfalligt fungera. Ga till en svalare plats.

CGM-sensorn for kall
Sensorn slutade tillfalligt fungera. Ga till en varmare plats.

CGM-sensorn avbréts tillfélligt
Orsaken ar okand. Kontrollera igen om ndgra minuter. Testa med din méatare om du &r oséker.

Lag batterinivd i CGM-sensorn
Du behover snart byta ut sensorn.

> Byt ut sensorn
Nar sensorns livslangd bérjar ndrma sig sitt slut kan féljande kort visas pa startskarmen:

CGM-sensorn har gatt ut
Du behover byta ut den nu.

> Byt ut sensorn

CGM-sensorn gér ut om 24 timmar
Du behover byta ut den snart.

CGM-sensorn gar ut om 2 timmar
Du behover byta ut den snart.

Na&r du loggar ut kan féljande meddelanden visas:
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Sensorn kan inte nés

Vi behéver na sensorn for att kunna logga ut korrekt. Om du tvingar fram utloggningen &dnda,
kommer du inte att kunna ansluta den har sensorn igen. Om du vill férsdka igen ska du halla
telefonen nara [serial number]-sensorn.

>Logga ut dnda
> Forsok igen

Aktivera Bluetooth
Aktivera Bluetooth i telefonens instéllningar eller i kontrollcenter, sa att dina enheter kan
anslutas.

>Logga ut dnda
> Forsok igen

Na&r du kopplar bort din sensor kan féljande meddelanden visas:

Vill du koppla bort sensorn?
Observera att om sensorn kopplas bort, kan mySugr inte léngre ta emot data fran sensorn.

> Koppla bort sensorn

Sensorn kan inte nés

Vi behéver na sensorn for att kunna koppla bort den korrekt. Om du tvingar den till att
kopplas bort @nda, kasseras den har sensorn och du kommer da inte att kunna ansluta den igen
i framtiden.

Hall telefonen néra [serial number]-sensorn om du vill férséka igen.

> Kassera sensorn

> Forsok igen

Sensorn bortkopplad
Du tar inte léngre emot data eller larm fran din CGM-sensor. Om du vill fortsatta att mata din
glukos i realtid ska du ansluta en ny sensor.

> Klart

13.2.2 Glukoslarm och prognoser

Foljande glukoslarm kan férekomma under anvandning. Observera att larmet varierar
beroende pa om sensorn ar i Trendldge eller Behandlingslage:

Behandlingsldge Trendldge

Hog glukosnivé upptéckt

Hog glukosniva upptéckt
Behandla din héga glukosniva enligt 09 glukosniva upptac

. o Ln Eftersom du ar i Trendldge ska du dubbelkolla
rekommendationerna fran hélso- och

. med ett fingerstickstest.
sjukvardspersonalen.

Okej, jag forstd
> Okej, jag forstér > K€l Jag forstar

L&g glukosnivé upptackt

Fundera pa att &ta eller dricka L&g glukosniva upptackt
snabbverkande kolhydrater enligt Eftersom du &r i Trendldge ska du dubbelkolla
rekommendationerna fran halso- och med ett fingerstickstest.

sjukvardspersonalen.
> Okej, jag forstar
> Okej, jag forstér

Mycket 1&g glukosniva upptackt

At eller drick omedelbart snabbverkande Mycket g glukosniv upptackt

Eftersom du &r i Trendlage ska du dubbelkolla

kolhydrater enligt rekommendationerna fran .
med ett fingerstickstest.

hélso- och sjukvardspersonalen.

Okej, jag forstd
> Okej, jag forstér >FKe), jag torstar

Under anvandning kan féljande prognos visas pa startskarmen:

Lag glukosniva snart
Mellan kl. [tid och tid] kan du hamna under [x mg/dL respektive y mmol/L].

>Lds mer

13.2.3 Meddelanden fran mySugr glukosinsikter
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Nar du stéller in dina primara larmvarden kan foljande kort visas pa skdrmen Larm for héga och
laga glukosnivéer:

Sekundara larm
Stall in olika véarden for vissa tider p& dygnet, till exempel nar du sover eller trénar.

> Stéll in
Nar du har stéllt in de priméara larmen kan du nar som helst stélla in sekundéra larm.
Foljande kort kan visas pé skarmen Larm fér héga och laga glukosnivaer:

Notiser &r inaktiverade
Kontrollera att de har instéllningarna ar aktiverade sd att du far larm och notiser.

>Oppna installningar

13.3 Héndelselogg

Héndelseloggen innehéller alla hdndelser som intréffar medan du anvénder den for tillfallet
kopplade sensorn och den tidigare sensorn, och den kan hjélpa dig vid felsékning. Sddana
héndelser kan exempelvis vara alla tidigare, aktuella och inaktiva larm.

Gor sd har om du vill titta pa handelseloggen:

1.Tryck p& Anslutningar i flikfaltsmenyn.
2.Tryck pa Accu-Chek SmartGuide.
3.Tryck pé Héandelselogg.

13.4 Support

Om du har fragor om mySugr, behdver hjalp med mySugr glukosinsikter eller mySugr appen
eller om du har upptéackt ett fel eller problem &r du valkommen att kontakta oss omedelbart

14 Teknisk information
Produktnamn

mySugr glukosinsikter

Apptyp

Applikation fér mobila enheter

Appversion

For mer information om den version av mySugr appen som du anvander trycker du p& Mer >
mySugr glukosinsikter.

Versionsinformation

Versionsinformation for varje version av mySugr appen finns i respektive appbutik.

+ P& iOS-enheter trycker du pd App Store. Tryck pa Sok. Sok efter mySugr. Valj mySugr appen
bland sékresultaten. Tryck pa Versionshistorik.

« P& Android-enheter trycker du pa Play Store. S6k efter mySugr. Valj mySugr appen bland
sokresultaten. Tryck pa Nyheter.

Operativsystem som stéds

mySugr appen &r endast tillganglig for specifika operativsystem. Anvdand endast mySugr appen
om ditt operativsystem stods av appen.

Den senaste informationen om kompatibla enheter finns i kapitlet Med vilka enheter kan jag
anvanda mySugr Dagbok? i anvandarhandboken till mySugr Dagbok.

Enheter som stéds
Du kan endast ladda ned mySugr appen om din mobila enhet stéder den iOS- eller Android-
version som kravs for att kunna anvanda appen. Den senaste informationen om kompatibla

enheter finns i kapitlet Med vilka enheter kan jag anvanda mySugr Dagbok? i
anvandarhandboken till mySugr Dagbok.
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mySugr har verifierat fungerande anslutning mellan mySugr glukosinsikter och de CGM-
sensorer som anges nedan. De hdr CGM-sensorerna kan darfor anvéandas tillsammans med
mySugr glukosinsikter:

« Accu-Chek SmartGuide-enhet
Plattformar som stéds

Accu-Chek Care: M3jliggdr en sémlés kommunikation mellan hélso- och sjukvéardspersonal
och personer med diabetes.

Lagringsutrymme

mySugr appen sparar data fran CGM-sessioner och mySugr Dagbok sa lange det finns
tillrdckligt med lagringsutrymme pé& den mobila enheten. Data som lagras av mySugr appen pa
din mobila enhet &r krypterade.

Delade data

mySugr glukosinsikter delar féljande data med Accu-Chek Care:

« CGM-data.

« Data frdn mySugr Dagbok.

«Felmeddelanden.

«Underhéllsmeddelanden.

«Varningar.

+ Anvandarinstallningar (till exempel méalomraden).

mySugr glukosinsikter aterstaller data for de senaste 6 manaderna fran ditt Accu-Chek Care-
konto nar du loggar in.

Anvand inte dterstéllda data for att fatta behandlingsbeslut, till exempel om insulindosering.
Anvand endast aktuella data frédn en ansluten sensor for att fatta behandlingsbeslut,

till exempel om insulindosering.

Funktionsprincip

Mer information finns i kapitlet Avsedd anvéndning.

Grénssnitt

mySugr glukosinsikter har ett granssnitt till mySugr Dagbok.

Sarskilda krav for att installera mySugr appen

«For iOS-enheter krévs atkomst till Apple App Store.
«For Android-enheter kravs atkomst till Google Play.

Underhall

VARNING
Risk for felfunktion

Installera uppdateringar fér mySugr appen sa snart de &r tillgangliga for att sakerstalla
sdker och optimerad anvandning av mySugr glukosinsikter.

Kontrollera att det finns tillrdckligt med ledigt lagringsutrymme pa din mobila enhet.

Ladda ned och installera uppdateringar for operativsystemet (om det finns nagra tillgdngliga).
Folj anvisningarna pa din mobila enhet vid uppdateringar av operativsystemet. Innan du
uppdaterar din mobila enhet till ett nyare operativsystem ska du kontrollera att mySugr appen
ar kompatibel med det nya operativsystemet. Kontakta kundsupport om du fortfarande
behover hjalp.

Standardvirden
Standardvarden for glukosomraden och larm

Omréden och larmvérden mg/dL mmol/L

Larmvarde for mycket hég glukosniva > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L
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Omréden och larmvérden mg/dL mmol/L

Omrade for hég glukosniva > 180 till £250 mg/dL ;113(?(’90;;:0'“_
Malomrade (Igt till hogt) 270 till <180 mg/dL 23,9 il

<10,0 mmol/L
Omrade for lag glukosniva 260 till < 70 mg/dL 23,3 till < 3,9 mmol/L
Larmvarde for mycket lag glukosniva < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Alla omraden och larmvarden kan konfigureras, forutom larmvardet for mycket 13g glukosniva.

Om du vill 4ndra vérdena for glukoslarm gér du till Mer > CGM-instéllningar > Larm > Larm for
héga och ldga glukosnivéer.

Sa har andrar du malomradesvardena frén mySugr Dagbok:

« P& iOS-enheter gar du till Mer > Konto & instéllningar > Blodsockertest.
« P& Android-enheter gér du till Mer > Konto & instéllningar > Behandling.

Métintervallet for Accu-Chek SmartGuide-sensorn ar 40 mg/dL till 400 mg/dL (2,2 mmol/L
till 22,2 mmol/L).

Omradet som visas i diagrammet gar fran O till 300 mg/dL (O till 16,7 mmol/L):

+Om ditt glukosvérde ar 6ver 300 mg/dL (16,7 mmol/L) indikeras det med en triangel som
pekar uppat.

+ Om ditt glukosvarde ar 6ver 400 mg/dL (22,2 mmol/L) visas HI pa startskdarmen istéllet for
ett numeriskt varde.

« Om ditt glukosvarde ar under 40 mg/dL (2,2 mmol/L) kommer det att indikeras med en
triangel som pekar nedat och pa startskdarmen visas LO istéllet for ett numeriskt varde.

15 Datasédkerhet

Dina uppgifter ar sékra hos oss - detta ar mycket viktigt for oss (vi ar ocksa mySugr
anvandare). mySugr uppfyller kraven for datasékerhet och skydd av personuppgifter enligt
den allmédnna dataskyddsférordningen (GDPR).

Mer information finns i integritetspolicyn i mySugr appen:

+P3 iOS-enheter gér du till Mer > Konto & instillningar > Ovriga instéllningar > Forvaltning
av samtycken.

« P& Android-enheter gér du till Mer > Konto & instéllningar > Instéllningar > Férvaltning av
samtycken.

16 Tillverkare
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE och mySugr &r varumarken som tillhér Roche.
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Apple Watch, watchOS och iPhone &r varumarken som tillhér Apple Inc. och som ar
registrerade i USA och andra lander.

App Store ar ett servicemarke som tillhér Apple Inc. och som é&r registrerat i USA och andra
lander.

10S &r ett varumérke eller registrerat varumarke som tillhér Cisco i USA och andra lénder.
Android, Google Play och Google Play-logotypen &r varuméarken som tillhér Google LLC.

Bluetooth®-ordmirket och -logotyperna &r registrerade varumarken som &gs av
Bluetooth SIG, Inc., och all anvdndning av dessa marken av Roche sker under licens.

Wi-Fi® &r ett registrerat varumarke som tillhér Wi-Fi Alliance®. Alla 6vriga produktnamn och
varumarken &r respektive dgares egendom.

© 2026 mySugr
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