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Inledning
.|
Accu-Chek Guide-systemet

Accu-Chek Guide-testremsorna som anvénds med Accu-Chek Guide-mataren &r avsedda for kvantitativ
métning av blodsockervardet i farskt kapillart helblod fran fingret, handflatan, underarmen och dverarmen
som en hjalp att 6vervaka blodsockerkontrollens effektivitet.

Accu-Chek Guide-testremsorna som anvénds med Accu-Chek Guide-métaren dr avsedda for in vitro-
diagnostisk sjalvkontroll utférd av personer med diabetes.

Accu-Chek Guide-testremsorna som anvinds med Accu-Chek Guide-mataren ar avsedda for in vitro-
diagnostisk anvandning av sjukvérdspersonal i klinisk verksamhet. Test av ven-, artér- och neonatalt blod
far endast utforas av sjukvardspersonal.

Det hér systemet far inte anvéndas for diagnostik av diabetes mellitus eller for att testa neonatala
navelstréngsblodprov.

Lamplig for sjélvkontroll
| systemet ingar:

Accu-Chek Guide-matare med batterier, Accu-Chek Guide-testremsor* och Accu-Chek Guide-
kontrollésningar*.

*Vissa artiklar ingér eventuellt inte i kittet. De séljs separat.

/\ VARNING

o Kvévningsrisk. Sma delar. Forvaras oatkomligt for barn under 3 ar.

o Foremal som kommer i kontakt med humant blod utgor en potentiell infektionskélla (se: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014.
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Inledning
|
Dérfor ar det viktigt att testa blodsockret regelbundet

Att testa blodsockret regelbundet kan i hog grad paverka séttet att hantera din diabetes i vardagen. Vi har
gjort det sa enkelt som mdjligt.
Viktig information om din nya métare

e Métaren kan uppmana dig att vélja sprak och tidsformat (12-timmarstid eller 24-timmarstid) forsta
gangen du slar pa den.

o Kontrollera tid och datum pa mataren innan du borjar testa. Justera tid och datum vid behov.
e Exempelfénster med data visas i bruksanvisningen. Dina data kommer att vara annorlunda.

e Kontakta lakaren/diabetesteamet om du har nagra fragor eller om du har symptom som inte stimmer
dverens med testresultaten trots att du foljer anvisningarna i den hér bruksanvisningen.
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Ditt nya system I 1
]
Accu-Chek Guide-mataren

ACCU-CHEK®
Guide

7
8
Framifran Bakifran Fran sidan
1. Display 5. Plats for testremsa med belysning
Visar resultat, meddelanden och Sétt i testremsan har.
testresultat som har sparats i minnet. 6. Batterilucka
2. Tillbakaknapp (Oppna fér att byta batterierna.
gl’clit;rt:‘lé'lill)taka till foregaende fonster 7. Micro-USB-port
' Overfor data fran métaren till en dator (PC).
3. Uppatpil och nedatpil 8. Testremseutmatare
Tryck pd pilarna for att g mellan Tryck har for att mata ut testremsan.
menyalternativ eller 6ka eller minska
tal.
4. Pa/Av/Bekrifta/OK-knapp
Anvénds for att sla pa och stinga av
métaren samt bekréfta alternativ.
5
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Ditt nya system
1| ya sy

o e
ACCU-CHEK' Guide E E E m
299 B a
. @
YY) 13
1
(exempel) Testremsa
14
9. Testremseburk* 12. Kontrollosningsflaska*
10. Metallfargad ande 13. Batterier
Sétt in den hér &nden i métaren. 14. USB-Kabel*
11. Gul dnde Ansluter métaren till en PC.

Tillfor bloddroppen eller kontrolldsningen hér. “Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet,

De séljs separat.
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Ditt nya system
ya sy I 1

Knappfunktioner

Har ar funktionerna for Tillbaka-, pil- och Pa/Av/Bekrafta/OK-knapparna pa méataren. Funktionerna
anvinds genomgaende i den hér bruksanvisningen. Las kapitlet Matarinstallningar for specifika
anvisningar om hur du stéller in mataren.

Ga tillbaka till foregaende fonster.
| \ Ga tillbaka till foregéende falt.
Tillbakaknapp

Ga uppat och nedat i en meny.

ﬂ Oka eller minska ett tal.

Uppatpil och nedatpil
Tryck kort pa knappen for att sla pa mataren.
[0) Tryck pa och hall ned knappen for att stdnga av métaren.
P&/Av/Bekrafta/ Tryck for att vélja ett alternativ.
OK-knapp Tryck for att g4 till nasta flt eller fonster.
Tryck for att spara ett alternativ.

Nar métaren &r avstangd trycker du pa och haller ned knappen for att
kontrolllera matarens display.

kantroll
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Ditt nya system
1 Iyy_

Méatarmenyer

1 © Fonster- eller menytitel
© Menyalternativ
© Bldddra nedat

2 O Bliddra uppat

Datadverfaring

I 4

Display Beskrivning

Det finns fler menyalternativ under det sista alternativet. Tryck pa &= pa métaren for att
visa fler alternativ.

Det finns fler menyalternativ dver det forsta alternativet. Tryck pa e pa métaren for att
visa fler alternativ.

E Det finns fler menyalternativ Gver och under alternativen. Tryck pa &= eller £ pa
ﬂ mataren for att visa fler alternativ.
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Ditt nya system 1
|
Fonster Beskrivning
i 12711115 Markerat alternativ (Test)
Huvudmeny Tryck pa B for att g& in i menyn Test.

Markerat félt (HH = timtal)

Tryck pé = eller exw for att oka eller minska timtalet. Tryck pa &
for att bekréfta timtalet och ga till minuttalet.
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Ditt nya system
1 I yy_
Symboler

Har ar en lista Gver symbolerna pa matarens display.

Annan
Blodsockertest
Bock / Kontrolltest OK / Markerat alternativ eller instéllning

Efter maltid

Fel
Flyglage
Fore maltid
Hjélp

Ingen markor

Inom méalomradet

Instéllningar

Kontrolltest inte 0K

X360 08rR~g e X

10
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Ditt nya system
_yyl 1

i Kontrolldsningsflaska
C

E L&g batteristyrka

Léggdags
Mina data
P& tom mage

Redigera
Testpaminnelse

Totalt
Under malomradet
Varning

Over malomradet

PEA ONOL

1
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1 I Ditt nya system
|
Stlla in sprak och tidsformat

Métaren kan uppmana dig att vélja sprak och tidsformat (12-timmarstid eller 24-timmarstid) forsta
gangen du slar pa den.

Language Tidsformat

2-timmmarstid

24-timmarstid

Sla pa métaren genom att Tryck pa == eller e for Om métaren uppmanar dig

trycka kort pa B, Language att markera 6nskat sprak. att stélla in tidsformat:

(Sprak) visas. Tryck pa B for att bekréafta Tidsformat visas.Tryck
onskat sprak och ga tillbaka péa k= eller e for att markera
till Huvudmeny. 12-timmarstid (am/pm =

fm/em) eller 24-timmarstid.

Tryck pa B for att bekréfta
alternativet och ga tillbaka till
Huvudmeny.

ANMARKNING
Kontakta Roche om du valjer fel sprak och inte kan korrigera detta.

12
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Blodsockertest
| 2

-

Blodsockerresultat kan visas antingen i mmol/L eller mg/dL. Etiketten pa métarens baksida visar
matenheten. Kontakta Roche om mataren visar fel métenhet. Om du inte vet vilken métenhet som &r
den ratta for dig, ska du kontakta lakaren/diabetesteamet. Anvandning av fel matenhet kan orsaka
feltolkning av din verkliga blodsockernivé och leda till felaktig behandling.

mmol/L eller mg/dL anges har

13
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2 I Blodsockertest
|

Anvénda Accu-Chek Guide-systemet

¢ Anvand endast Accu-Chek Guide-testremsor.

e Anvind testremsan omedelbart efter att du har tagit ut den ur testremseburken.

e Tillfor inte blod eller kontrolldsning till testremsan innan du sétter in den i métaren.

e Forslut testremseburken vél, omedelbart efter att du har tagit ut en testremsa, for att skydda
testremsorna fran luftfuktighet.

e Forvara de oanvénda testremsorna i originalburken med sténgt lock.
e Kontrollera utgangsdatumet pé testremseburken. Anvand inte testremsorna efter det datumet.
o Forvara testremseburken och métaren pa en sval och torr plats, till exempel i sovrummet.

e |Information om forvaring av testremsorna och systemets anvéndningsvillkor finns i bipacksedeln till
testremsorna.

Forvara inte testremsorna pa mycket varma och fuktiga platser (till exempel badrum eller kok)!
Vérme och fukt kan skada testremsorna.

Utfora ett blodsockertest med blod fran fingertoppen
ANMARKNING

o Stall in métaren korrekt innan du utfor det forsta blodsockertestet.

o Du behdver métaren, en testremsa och en blodprovstagare med en isatt lansett for att utfora ett
blodsockertest.

© Du kan inte utfora ett blodsockertest medan métaren &r ansluten till en PC med en USB-kabel.
 Du kan pébdrja ett blodsockertest pa 2 sétt.

o Sittin en testremsa i mataren.

o SI& pa mataren genom att trycka kort pa &, Vélj Test > &,

14
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Blodsockertest
] I 2

Tvétta handerna med tval och Kontrollera utgangsdatumet pA ~ Ta ut en testremsa ur

varmt vatten och torka dem testremseburken. testremseburken.
TR Anvénd inte testremsor med Forslut testremseburken vél.
Férbered blodprovstagaren. passerat utgangsdatum.

Farhereder test Tillfdr droppe
Sétt in testremsans metall- Métaren slas pa. Nar Tillfor droppe visas sticker
fargade ande i méataren. Forbereder test visas. du dig i fingret med hjélp av
blodprovstagaren.

)

15
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Blodsockertest
2 |

A&
O
RN

Pressa forsiktigt pa fingret for For testremsans gula ande till bloddroppen. Ta bort fingret fran
att fa ett battre blodflode. Det testremsan nar Analyserar visas. Applicera inte blod ovanpa
hjélper dig att fa fram en testremsan.

bloddroppe.

6

il eller
Lagg till markir

Lagg till markdr

Testresultatet visas pa displayen.

Du har mojlighet att 1agga till en markor till testresultatet genom
att trycka pa B ELLER s& fortsatter du till steg 11 for att slutfora
testet.

16
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Blodsockertest
] I 2

9 10
Laoo t. markdr 738 12011118 738 12011118

85 .. 4.7

moidl mmaoliL

Lagg t. markdr

oo liL

Léagg t. markor visas. Tryck pa &= for att Slutresultatet visas. Tryck pa @ eller
markera en markor. Tryck pa B for att bekrafta for att bekrafta markoren och ga tillbaka till
markoren for testresultatet. Las avsnittet Ligga Huvudmeny. Om du vill &ndra markdren,
till markaorer till blodsockerresultat i det hér ska du trycka pa &= for att vélja markoren.

LEEER 87 TUED [T TR Tryck pa G for att gé tillbaka till Ligg t. marker.

11

Tryck hér for
att mata ut
testremsan

Ta ur och kassera den
anvénda testremsan genom
att dra ut testremsan ur
mataren eller genom att
trycka pa testremseutmataren
pé sidan av métaren.

17
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Blodsockertest
2 |

Blodsockervarningar

0m blodsockerresultatet ligger utanfér métarens métintervall visas en varning. Antingen trycker du
pa B for att bekrafta LO- eller Hi-varningen, eller s& gar mataren automatiskt till visningen av LO- eller
HI-resultat.

Blodsockervérdet kan vara

lagre &n systemets matintervall.
L&s avsnittet Ovanliga blod-
sockerresultat i det har kapitlet.

9:38 120111145

Blodsockervardet kan vara
hdgre &n systemets matintervall.
Lés avsnittet Ovanliga blod-
sockerresultat i det hér kapitlet.

18

54846_08099260001_01.indb 18 11217 3:19 PM



Blodsockertest
] I 2

Lagga till markorer till blodsockerresultat
ANMARKNING

Att analysera blodsockerresultaten som finns sparade i métaren ar ett effektivt satt for dig och lakaren/
diabetesteamet att bedéma hur val du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett vardefullt verktyg for
att kunna forbattra diabeteskontrollen. Var noggrann nér du lagger till markérer till blodsockerresultat.
Inkorrekta markdrer kan leda till att mataren identifierar felaktiga monster om funktionen Monster &r
instélld pa Pa.

Oversikt
Det ar mycket viktigt att tid och datum ar korrekt instéllda i mataren. Om tid och datum &r korrekt instéllda
bidrar det till att du och Iakaren/diabetesteamet kan tolka informationen pa rétt sétt.

e Du kan ldgga till markoérer till blodsockerresultat for att hjélpa dig och lakaren/diabetesteamet att
analysera de monster som métaren identifierar (I&s avsnittet Monster i kapitlet Métarinstéliningar
for mer information).

o Om funktionen Mdnster &r instélld pa Pa kan du INTE &ndra en markor som lagts till till ett blodsocker-
resultat sa snart ett monster har identifierats (I4s avsnittet Monster i kapitlet Métarinstaliningar for
mer information).

o Nar du lagger till en markor sparas markoren och symbolen tillsammans med blodsockerresultatet.

19
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Blodsockertest
2 I ]

Har ar en lista dver markdrssymboler som kan laggas till till ett blodsockerresultat.

Fore maltid Om funktionen Mdnster ar installd pa Pa, ska du vélja Fre frukost, lunch,
middag eller mellanmél (se nésta sida for information om hur du lagger
till markorer nar funktionen Monster ar installd pa Pa).

Efter méltid Om funktionen Monster ar installd pa Pa, ska du vélja Efter frukost, lunch,
i middag eller mellanmal (se nasta sida for information om hur du lagger
till markorer nar funktionen Monster ar installd pa Pa).

® P& tom mage  Valj Pa tom mage om inget kaloriintag skett under de senaste

8 timmarna.*
) Léggdags

Annan markér  Du kan anvénda den har markoren for att till exempel markera att
testresultatet kommer fran ett AST-prov eller fran ett prov som togs
efter tréning.

=== === Ngen uppgift 1. Du vill inte lagga till ndgon markar.
2. Du vill ta bort en markoér for det aktuella blodsockerresultatet.

*American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes-2016.

20
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Blodsockertest
| 2

eller

Lagg till markir

Efter att du har utfort ett blodsockertest visas
testresultatet pa displayen med alternativet
Légg till markér markerat. Tryck pa & for att

lagga till en markor.

Frukost
Lunch
hiddan

Mellanmal

Om funktionen Monster ar installd pa
Pa:

Om funktionen Ménster &r pé och du
valjer Fore maltid eller Efter maltid, ska
du trycka pa = for att vélja en specifik
maltid (Frukost, Lunch, Middag eller
Mellanmal). Tryck p& B for att bekréfta
den valda maltiden for testresultatet.

54846_08099260001_01.indb 21

mmaoliL
Lagg till markar

5 Fore maltld

Menyn Lagg t. markor visas. Tryck pa &=
for att vélja onskad markor (i det har exemplet
Fore méltid). Tryck pa B for att valja markoren.

3
et 1211118 938 12011014
8 5 eIIer I ;
mgidl mmalfL

Slutresultatet visas med markorssymbolen. Tryck
pa B eller KY for att bekréfta markéren och ga tillbaka
till Huvudmeny.

Om du vill andra markdren, ska du trycka pa &= for att
vélja markoren.

Tryck pa & for att ga tillbaka till LAgg t. markor.

21
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2 I Blodsockertest

|
Utfora ett blodsockertest med blod fran handflatan, underarmen eller
overarmen (Alternative Site Testing, AST)

Du kan valja att ta ett blodprov fran andra delar av kroppen &n fingertoppen. Alternativa provtagnings-
stéllen omfattar handflatan, underarmen och éverarmen.

Blod som tas fran fingertoppen och handflatan kan anvéndas nér som helst for att utféra ett blodsocker-
test.

Om du anvander blod fran underarmen eller verarmen r testning inte alltid ldmplig. Det beror pa att
blodsockernivan andras snabbare i fingertoppen och handflatan an i underarmen och 6verarmen. De har
skillnaderna kan gdra att du feltolkar din verkliga blodsockerniva, vilket leder till felaktig behandling och
potentiella negativa hélsoeffekter.

L&s nésta avsnitt innan du provar att ta blodprov fran underarmen eller Gverarmen.

Du kan utféra test med blod o omedelbart fore en maltid.

fran underarmen eller o pa fastande mage.

dverarmen

Du far INTE utfora test med o upp till 2 timmar efter en maltid, nér blodsockervardena kan stiga

blod fran underarmen eller snabbt.

overarmen « efter injektion av bolusinsulin, nér blodsockervérdena kan sjunka
snabbt.

o efter traning.

® om du ar sjuk.

» om du misstanker att ditt blodsocker &r Iagt (hypoglykemi).
e om du ibland inte mérker nér ditt blodsocker &r lagt.

Anvénd inte Alternative Site Testing for att kalibrera ett system for kontinuerlig glukosmétning eller for
att rdkna ut hur mycket insulin du ska tillfora.

Om du &r intresserad av AST, ska du kontakta lakaren/diabetesteamet forst.
Kontakta Roche for att fa en AST-képa och detaljerade anvisningar om AST.

22
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Blodsockertest
| 2

Ovanliga blodsockerresultat

Kontrollera alla punkter i foljande lista om blodsockerresultatet inte stimmer dverens med hur du mar.

Har testremsorna passerat utgangsdatum?

Har testremseburken alltid varit val forsluten?

Anvénde du testremsan omedelbart efter att du
hade tagit ut den ur testremseburken?

Har testremsorna forvarats pa en sval och torr
plats?

Foljde du anvisningarna?

Fungerar métaren och testremsorna som de ska?

Har du fortfarande inte hittat felorsaken?

54846_08099260001_01.indb 23

Kassera testremsorna om de har passerat
utgangsdatum. Upprepa blodsockertestet med en
testremsa som inte har passerat utgangsdatum.

Byt ut testremsorna om du missténker att
testremseburken har stétt 6ppen under en tid.
Upprepa blodsockertestet.

Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Upprepa blodsockertestet med en testremsa som
har forvarats pa rétt satt.

Lés kapitlet Blodsockertest och upprepa
blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet
kvarstar.

Utfor ett kontrolltest. Las kapitlet Kontrolltest for
anvisningar.

Kontakta Roche.

23
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2 I Blodsockertest
|
Symptom pa lagt eller hogt blodsocker

Att vara medveten om symptomen pa Iagt eller hogt blodsocker hjalper dig att tolka dina testresultat och
avgora vilka atgarder du ska vidta om de verkar ovanliga.

Lagt blodsocker (hypoglykemi): Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta, men &r inte begransade till,
angest, darrningar, svettningar, huvudvark, 6kad hungerkénsla, yrsel, blek hy, pldtsliga humdrsvangningar
eller lattretlighet, trotthet, koncentrationssvarigheter, klumpighet, hjartklappning och/eller forvirring.

Hogt blodsocker (hyperglykemi): Symptomen pa hyperglykemi kan omfatta, men &r inte begrénsade ftill,
Okad torst, frekvent urinering, dimsyn, dasighet och/eller oforklarlig viktnedgang.

/\ VARNING

Testa ditt blodsocker med blod fran fingertoppen eller handflatan om du har nagot av de har
symptomen eller andra ovanliga symptom. Kontakta lakaren/diabetesteamet omgéende om
blodsockerresultatet visas som LO eller HI.

24
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Kontrolltest
] I 3

Nér ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att mataren och testremsorna fungerar som de ska.
Du bor utféra ett kontrolltest i foljande fall:

e Nar du 6ppnar en ny férpackning med testremsor.

o Nar testremseburken har ldmnats 6ppen.

o Nar du missténker att testremsorna &r skadade.

e Nar du vill kontrollera métaren och testremsorna.

o Nar testremsorna har forvarats vid extrem temperatur, fuktighet eller bade och.
o Nar du har tappat mataren.

o Nar testresultatet inte stimmer 6verens med hur du mér.

o N&r du vill kontrollera om du utfor testen pa ratt satt.

Om kontrollésningarna
e Anvand endast Accu-Chek Guide-kontrolldsning.
e Forslut kontrollgsningsflaskan vél efter anvéndning.

o Skriv ned vilket datum du Gppnade kontrolldsningsflaskan pa flaskans etikett. Kontrolldsningen
maste kasseras 3 manader efter det datum da kontrollésningsflaskan ppnades (kasserings-
datum), dock senast pa det utgdngsdatum som finns angivet pé flaskans etikett.

e Anvénd inte kontrollésning som har passerat utgangsdatum eller kasseringsdatum.

e Information om forvaringsvillkor for kontrollésning finns i bipacksedeln till kontrollésningen.
e Mataren identifierar automatiskt skillnaden mellan kontrollésning och blod.

e Kontrollresultat visas inte i minnet.

« Kontrolldsningen kan farga av sig pa tyg. Tvatta bort fldckar med tval och vatten.

25
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3 I Kontrolltest
.
Utfora ett kontrolltest

Du behdver méataren, en testremsa och kontrolldsning pa niva 1 (Control 1) eller niva 2 (Control 2).

1 2

2017/03/03

Kontrollera utgangsdatumet pa testremseburken. Ta ut en testremsa ur testremseburken.
Anvénd inte testremsor med passerat utgangs-

dEi, Forslut testremseburken vél.

[ Test |
NNl

o8 !
Firberedert Tillfér droppe
(1]

Séatt in testremsans metall- Métaren slas pa. Tillfér droppe visas.

fargade ande i mataren. Lagg Forbereder test visas.
métaren pa en plan yta.

26
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Kontrolltest
| 3

4 5
—
S S 5
“%le \
1 2 6\ Q
] = ﬁ
N\
Vlj den kontrollésning du vill testa med. Nivan Ta av locket fran flaskan. Torka av flaskans spets
anger du senare under testet. med en pappershandduk. KIdm pa flaskan tills en

liten droppe bildas vid spetsen.

For droppen till testremsans Analyserar visas nér det finns
gula ande. Applicera inte tillrdckligt med kontrollosning i
kontrolldsning ovanpa testremsan.

testremsan.

)
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Kontrolltest
3 |

Kontrollresult. och symbolen for kontrollésnings-
flaska visas. Tryck pa &= eller e for att vélja den
kontrollniva du testade med. Om du inte valjer

en niva sparas kontrollresultatet utan nagon
kontrolIniva. Tryck p& .

Iresult
111

] =
14.5rnrn_ L|
1

Inarm om

Inom omradet och v visas om kontrollresultatet ~ Utanfér omradet och ¢ visas om kontroll-
ligger inom godként omrade. resultatet ligger utanfor godkant omrade.

28
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Kontrolltest
| 3

*®

Torka av flaskans spets med
en pappershandduk. Forslut
flaskan val.

Ta ur och kassera den anvanda
testremsan.

ANMARKNING

Mataren stdngs av 90 sekunder efter att ett test har slutforts eller 15 sekunder efter att testremsan
har tagits ur, forutsatt att du inte gor nagot annat med métaren.

29
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Kontrolltest

3 |

Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godkéant omrade

/\ VARNING

Koncentrationsomradena for kontrollresultat star angivna pa testremseburkens etikett. Kontrollera alla
punkter i foljande lista om kontrollresultatet ligger utanfor godként omréade.

Har testremsorna eller kontrolldsningarna passerat
utgangsdatum?

Torkade du av kontrolldsningsflaskans spets fore
anvandning?

Har testremseburken och kontrolldsningsflaskan
alltid varit val forslutna?

Anvénde du testremsan omedelbart efter att du hade
tagit ut den ur testremseburken?

Har testremsorna och kontrollosningarna forvarats pa
en sval och torr plats?

Foljde du anvisningarna?

Valde du ratt kontrollosningsniva (1 eller 2) nar du
utforde kontrolltestet?

Har du fortfarande inte hittat felorsaken?

30
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Kassera testremsorna eller kontrolldsningen om
nagon av dem har passerat utgdngsdatum. Kassera
kontrollésningen om den dppnades fér mer &n

3 manader sedan. Upprepa kontrolltestet med en
testremsa eller kontrolldsning som inte har passerat
utgangsdatum.

Torka av flaskans spets med en pappershandduk.
Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en
ny droppe kontrolldsning.

Byt ut testremsorna eller kontrolldsningen om du
misstanker att testremseburken eller kontrollosnings-
flaskan har statt oppen under en tid. Upprepa
kontrolltestet.

Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en
ny droppe kontrolldsning.

Upprepa kontrolltestet med en testremsa och
kontrolldsning som har férvarats pa ratt sétt.

L&s kapitlet Kontrolltest och upprepa kontrolltestet.

Du kan jamfora kontrollresultatet med det omrade
som stér angivet pa testremseburken aven om du
valde fel kontrollGsningsniva.

Kontakta Roche.
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]
Oversikt

Du kan justera foljande installningar i métaren efter dina personliga preferenser. Lés respektive avsnitt
langre fram i kapitlet fér mer information om hur du stéller in alternativen.

Matarinstallningar
g I 4

Tid/datum Tid / datum Stall in tid och datum.
Ljudsignal Pa /Av Valj Pé eller Av.
Tradlost Valj installningar for tradlos kommunikation. Lés kapitlet Tradlos kommunikation

och koppling av métaren. '

31
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Matarinstallningar
4 Ig_

Mélomraden  Av/ 1 méalomrade / 2 malomraden Valj lampligt blodsockermalomrade for dig.

ANMARKNING

Lékaren/diabetesteamet bestdmmer
tillsammans med dig ditt individuella
malomréade.

Av — inga pilsymboler for mélomréade visas
tillsammans med blodsockerresultatet.
Funktionen Monster ar instélld pa Av
(I&s avsnittet Monster i det hér kapitlet
for mer information).
3,9-8,9 mmol/L (forinstéllt malomrade) 1 malomrade — blodsockerresultat
70-160 mg/dL (forinstallt malomrade) ~ Markeras som Gver, inom eller under

omradet utifran det malomrade som ar
instéllt i mataren.

Malomrade for Fore maltid 2 malomraden — stéll in malomraden
for Fére maltid och Efter maltid.
Blodsockerresultat markeras som over,
70-110 mg/dL (forinstallt malomrade)  inom eller under omrédet utifran de

2 malomradena (Fore méltid och

Efter méltid) som &r instéllda i mataren.

3,9-6,1 mmol/L (forinstéllt malomrade)

Mélomréade for Efter maltid
3,9-8,9 mmol/L (forinstéllt malomrade)

70-160 mg/dL (forinstallt malomrade)
Ménster P&/ Av P4 — ett monster identifieras nér
2 testresultat under malomradet eller
3 testresultat dver malomréadet med

samma markor identifieras inom en
7-dagarsperiod.

32
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Matarinstallningar
_gl )

Paminnelser Pa / Av / Redigera tid Pa — stéll in upp till 4 paminnelser per dag
s att du inte glommer att testa.

Efter maltid Pa / Av / Redigera tid P& — paminner dig om att utfora ett
blodsockertest efter maltid.

Senaste Pa /Av Vélj om det foregaende blodsocker-

resultatet resultatet (inom de senaste 24 timmarna)
ska visas tillsammans med det aktuella
blodsockerresultatet.

Pa — det foregaende blodsockerresultatet
visas tillsammans med det aktuella

blodsockerresultatet.
Av — endast det aktuella blodsocker-
resultatet visas.
Sprak Valj vilket sprak mataren ska anvanda.
Tidsformat 12-timmarstid / 24-timmarstid Valj vilket tidsformat métaren ska anvénda.

33
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4 Matarinstallningar
Tid/datum

1
Ticidatum
H H r'-.-'1 f'-.-'1

o] Installningar

Fler alternativ

Sl pa méataren genom att Tid/datum &r markerat. Tryck pa == eller e for att
trycka kort pa B, Tryck pd =@ Tryck pa &, justera varje falt. Tryck pa B
i Huvudmeny for att markera for att bekréfta och ga till
Installningar. Tryck pa &, nasta falt. Stall vid behov in

am (= formiddag) eller
pm (= eftermiddag).

Tryck pa B& for att spara och gé
tillbaka till foregdende meny.

34
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Matarinstallningar I 4

. ljudsignal

Ljudsignal

Ljudsignalen gor dig uppmérksam pa:

e nér en testremsa sétts i.

e nér du ska tillféra blod eller kontrollgsning till testremsan.

o nr tillrdckligt med blod eller kontrollsning har sugits upp av testremsan.

e nar blodsocker- eller kontrolltestet har slutforts.

e ndr métaren slas pa.

e nar en knapp trycks ned.

e nér det ar dags att utfora ett test (om funktionerna Paminnelser eller Efter maltid-paminnelser ar
instéllda pa Pa).

e ndr batterier sétts i.

e nér det inte finns nagra sparade blodsockerresultat eller nar det finns en ogiltig post i loggboken.

e ndr det inte finns nagra fel i felloggen.

e om ett fel uppstar (dven om ljudsignalen ar inaktiverad piper den om ett fel uppstar).

= A 2]

o] Installningar

Fler alternativ

Sl pa méataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= eller e for att
trycka kort pa B, Tryck pé == Ljudsignal. Tryck pa &, markera Pa eller Av. Tryck
i Huvudmeny for att markera pa B for att flytta v till
Instéllningar. Tryck pa &, alternativet.

Tryck pa K for att bekréfta
alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.

35
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4 Matarinstallningar
Malomraden

Lakaren/diabetetsteamet kan informera dig om vilket blodsockermalomrade som &r lampligt for dig.
Det &r mycket viktigt att ditt blodsocker ligger inom mélomréadet.

Malomréaden kan stéllas in fran en undre gréns pa 3,3-5,5 mmol/L (60—100 mg/dL) till en Gvre gréns pa
5,6-16,6 mmol/L (101-300 mg/dL).

Av Pilsymboler for dver, inom eller under méalomradet visas inte tillsammans med
blodsockerresultaten.

1 malomrade Stéll in en undre och en dvre grans for malomradet.

Du uppmanas att slé pa funktionen Monster om du vill anvénda dig av den
(I4s avsnittet Monster i det har kapitlet for mer information).

2 malomraden  Stéll in undre och dvre grénser for malomradena for Fore méltid och Efter maltid.

Du maste markera blodsockerresultaten med en markor for att métaren ska
kunna identifiera testresultat som ligger dver, inom eller under malomradena for
Fore maltid och Efter méltid (I&s avsnittet Lagga till markorer till blodsocker-
resultat i kapitlet Blodsockertest for mer information).

Du uppmanas att sla pa funktionen Monster om du vill anvénda dig av den
(I&s avsnittet Ménster i det hér kapitlet for mer information).

Nar funktionen Malomraden &r instélld pa Pa visas foljande symboler tillsammans med blodsocker-
resultaten.

I Blodsockerresultatet ligger under malomradet.

I Blodsockerresultatet ligger inom malomradet.

I Blodsockerresultatet ligger Gver malomradet.

36
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Matarinstallningar I 4

Den hér funktionen ska inte anvandas i stéllet for den hypoglykemiutbildning du far av lakaren/
diabetesteamet.

Installningar

Tidldaturm

Fler alternativ

Sl pa méataren genom att Tryck pa &= for att markera Malomraden ar markerat.
trycka kort p& &, Tryck pé == Fler alternativ. Tryck pa &, Tryck pa k.

i Huvudmeny for att markera

Instéllningar. Tryck pa &. '

37
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4 Matarinstallningar

Malomraden

Tryck pa &= eller e for att Tryck pa == eller e for att justera den undre gransen for
markera Av, 1 malomrade eller malomradet for Fore maltid. Tryck pa B for att bekrafta och
2 malomraden. Tryck pa & for  ga till nasta félt.

att vélja ett alternativ (i det har

exemplet 2 malomraden). Fortsatt genom att stélla in den évre grénsen for malomradet for

Fore maltid och den undre och dvre gransen for malomradet for
Efter maltid. Tryck pé &,

bElomraden

+ visas bredvid det alternativ Mataren kan uppmana dig att sla pa funktionen Monster.
du valt.

Tryck pa baY for att ga tillbaka
till féregaende meny.

Tryck pa &= eller e for att markera Ja eller Nej.

Tryck pa B for att bekréfta alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny (l&s avsnittet Monster i det har kapitlet for
mer information).

38
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Matarinstallningar
_ﬁl o

ANMARKNING

Att analysera blodsockerresultaten som finns sparade i métaren &r ett effektivt sétt for dig och
lakaren/diabetesteamet att bedéma hur vél du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett vardefullt
verktyg for att kunna forbéttra diabeteskontrollen. Var noggrann nér du lagger till markérer till
blodsockerresultat. Inkorrekta markérer kan leda till att métaren identifierar felaktiga monster om
funktionen Monster &r instélld pa Pa.

Monster

Métaren identifierar ett monster ndr 2 testresultat under méalomréadet (Ldgt monster) eller 3 testresultat
over malomradet (Hogt monster) med samma markor identifieras inom en 7-dagarsperiod.

o Mataren identifierar INTE nagot ménster om markoren "Annan” har lagts till till blodsockerresultat.

e Det & mycket viktigt att tid och datum &r korrekt instéllda i métaren. Om tid och datum &r korrekt
installda bidrar det till att du och lakaren/diabetesteamet kan tolka informationen pa ratt satt.

o Endast blodsockerresultat som markerats med markorer ingar i monstren. Om LO- eller Hi-testresultat
markeras med markorer kommer testresultaten att inga i monstren (I4s kapitlet Blodsockertest for mer
information).

e Funktionen Mélomréden maste vara instélld i métaren for att funktionen Monster ska kunna anvandas.
Om funktionen Malomraden inte r installd uppmanar mataren dig att stélla in funktionen.

39
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Matarinstallningar
4 I_

gk Mina data

o] Installningar

B .
Sla pa mataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa == for att markera
trycka kort pa B, Tryck pA =@ Fler alternativ. Tryck pa &, Monster. Tryck pa .

i Huvudmeny for att markera
Instéllningar. Tryck pa &,

Fler alternativ

40
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Matarinstallningar
ﬂl o

bElomraden

Il du

derm

Tryck pa &= for att markera Pa.  Det hiar meddelandet visas Malomraden visas pa
Tryck pa B for att flytta v till om funktionen Malomraden displayen (Ias avsnittet
alternativet. Tryck pa &, ar installd pa Av: Malomraden i det har kapitlet
Tryck pa &= for att markera Ja.  for mer information om hur du
Tryck pé &, stéller in malomréaden).
(For att stélla in funktionen
Mcnster pa Av, ska du vélja
Nej. Tryck p& & for att ga
tillbaka till Ménster.)

41
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Matarinstallningar
4 I_

Om funktionen Monster &r
instélld pa Pa och ett nytt
monster identifieras i samband
med ett blodsockerresultat
visas ett meddelande pa

displayen. . . .
Tryck pd &= for att valja Tryck pé B for att markera
Detaljer och titta pa de Visa senare.
blodsockerresultat som . . .
GTRE e Tryck pa B for att ga tillbaka
till foregaende fonster.
42
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Matarinstallningar 4
Paminnelser

Du kan stélla in upp till 4 allménna testpaminnelser per dag sé att du inte glommer att testa.

En serie pipljud hérs och &> visas for paminnelser som stillts in i métaren.

Paminnelser:

o stdngs av genom att du sétter i en testremsa eller trycker pa nagon av knapparna.

o skjuts upp till nasta testpaminnelse om ett test utfors hogst 15 minuter innan testpdminnelsen.

e visas/piper inte om métaren ar paslagen vid tidpunkten for testpaminnelsen (inklusive nar métaren
ar ansluten till en USB-kabel).

e visas/piper inte om mataren ar ansluten och kommunicerar med en Continua Certified® manager-
enhet.

* piper inte om métarens ljudsignal ar avstangd.
e visas/piper inte om batterierna behdver bytas ut.
Stilla in paminnelser

e Paminnelsetiderna ar forinstallda i mataren pa kl. 8:00, 12:00, 18:00 och 22:00. Du kan andra
paminnelsetiderna genom att folja anvisningarna pa de foljande sidorna.

* Om en allmén testpaminnelse &r instélld for samma tid som en Efter maltid-paminnelse kommer
Efter maltid-paminnelsen att visas/pipa i stéllet for den allmanna paminnelsen (l4s avsnittet
Efter maltid-paminnelser i det har kapitlet for mer information).
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4 Matarinstallningar
1 2

¥ nstaliningar Fler alternativ

Sl& p& métaren genom att trycka kort pé B&. Tryck pé K2 for att markera Fler alternativ.
Tryck pa &= i Huvudmeny for att markera Tryck pa &,

Installningar. Tryck pa &,

Fler alternativ

halomraden

hAGnster
Paminnelser

Tryck pa == eller e for att markera Forinstéllda paminnelsetider visas pa displayen.
Paminnelser. Tryck pa &3, Tryck pa &= for att markera en paminnelsetid.
Tryck péa .
44
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Matarinstallningar
g I 4

Paminnelser

Den forinstallda pdminnelse-
tiden visas. Tryck pa = eller
e for att vélja Pa eller Av.
Tryck pa B for att flytta v till
alternativet.

Redigera tid

+ markerar att paminnelsen ar installd for den
visade tiden och automatiskt instélld pa Pa. For
att sla av paminnelsen trycker du pa &= for att

markera Av.

minnelser

& Redigera tid

For att andra paminnelse-
tiden som visas:

Tryck pa &= for att markera
Redigera tid. Tryck p& .

Tryck pa &= eller e for att
justera varje félt. Tryck pa
for att ga till nésta falt. Tryck
pa & for att g4 tillbaka till
foregéaende meny.

Paminnelsetiden visas.

Tryck pa &= for att fortsétta stélla in ytterligare
paminnelser eller tryck pa haY for att ga tillbaka

till Fler alternativ.

Tryck pa B for att g4 tillbaka till PAminnelser.

54846_08099260001_01.indb 45
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4 Matarinstallningar
Efter maltid-paminnelser
Efter maltid-paminnelser
Efter maltid-paminnelser kan stéllas in for att pAminna dig om att testa igen senare nér du lagger till en
Fore maltid-markor till ett blodsockerresultat. Vid en paminnelse hors en serie pipljud och 4> visas.
Efter méltid-paminnelser:
e stdngs av genom att du sétter i en testremsa eller trycker pa nagon av knapparna.
o skjuts upp till nasta paminnelse om ett test utfors hogst 15 minuter innan paminnelsen.

e visas/piper inte om métaren &r paslagen vid tidpunkten for paminnelsen (inklusive nér métaren ar
ansluten till en USB-kabel).

e visas/piper inte om métaren ar ansluten och kommunicerar med en Continua Certified® manager-enhet.
e piper inte om métarens ljudsignal &r avstdngd.

* visas/piper inte om batterierna behdver bytas ut.

Stilla in Efter maltid-paminnelser

o N&r du lagger till en Fore maltid-markor till ett blodsockerresultat stélls en Efter maltid-paminnelse in i
maétaren.

 Genom att markera blodsockerresultat med en Efter méltid-markor lagger du till mer information om
dina testresultat, vilket hjélper dig och lakaren/diabetesteamet med hanteringen av din diabetes.

 Radgor med ldkaren/diabetesteamet for att komma fram till en lamplig tid for dig for Efter maltid-test.
o Vlj om Efter maltid-paminnelser ska komma efter 1 timme, 1,5 timme eller 2 timmar.

46
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Matarinstallningar I 4

Fler alternativ

Fler alternativ
Sl pa méataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att markera
trycka kort pa B, Tryck pé == Fler alternativ. Tryck pa &, Efter maltid. Tryck pa &,

i Huvudmeny for att markera

Instéllningar. Tryck pa &,

47

54846_08099260001_01.indb 47 11217 3:19 PM



4 Matarinstallningar

Efter maltid

~ 1 A timme

digera tid
il

Tryck pa &= eller e for att Tryck pa &= for att markera Tryck pa == eller e for att
markera P&. Tryck pa B for att  Redigera tid. Tryck pa B, markera Onskat alternativ for
flytta + till alternativet. hur I1ang tid efter en maltid

Efter maltid-paminnelser ska
komma — 1 timme, 1,5 timme
eller 2 timmar.

Tryck pa & for att flytta + till
alternativet.

Tryck pa B for att bekréfta och
g4 tillbaka till foregdende meny.

48
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Matarinstallningar I 4

Senaste resultatet

Vilj om det foregéende blodsockerresultatet ska visas tillsammans med det aktuella blodsockerresultatet.
Testresultat som &r éldre &n 24 timmar visas inte.

ata

o] Installningar

Av — endast det aktuella blodsockerresultatet @ visas. SI& p& mataren genom att

trycka kort pa &, Tryck pa ==
Pa — det foregéende blodsockerresultatet @ visas tillsammans med i o s '

i Huvudmeny fér att markera
det aktuella blodsockerresultatet. y

Instéllningar. Tryck pa &.

49
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4 Matarinstallningar

Fler alternativ Senaste resultatet
Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= eller e for att
Fler alternativ. Tryck pa &, Senaste resultatet. Tryck markera Pa eller Av. Tryck
pa &, pa E for att flytta v till

alternativet.

Tryck pa B for att bekréfta
alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.
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Matarinstallningar
—%ﬂ]l o

Sprak
Valj vilket sprak métaren ska anvanda.
1 2 3

Installningar Fler alternativ

Tidldaturm

33 Installningar Fler alternativ

Sla pa mataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att markera
trycka kort pa E&. Tryck pa &= Fler alternativ. Tryck pa &&. Sprék. Tryck pé G,

i Huvudmeny for att markera
Instéllningar. Tryck pa &3,

~ Syenska

Tryck pa == eller e for att markera onskat sprak. Tryck pa & for
att flytta v till alternativet.

Tryck pa B for att bekréfta spréket och g tillbaka till foregaende
meny.
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4 Matarinstallningar
Tidsformat
Vélj vilket tidsformat (12-timmarstid eller 24-timmarstid) méataren ska anvénda.

1 2 3

Fler alternativ

gk tina data

3 Instaliningar Fler alternativ Tidsfarmat
N s S

Sla pa mataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att markera
trycka kort pa &, Tryck pé == Fler alternativ. Tryck pa &, Tidsformat. Tryck p& &,

i Huvudmeny for att markera

Installningar. Tryck pa &.

24-timmarstid

Tryck pa k= eller e for att markera 12-timmarstid (am/pm =
fm/em) eller 24-timmarstid. Tryck pa & for att flytta v till
alternativet.

Tryck pa B for att bekrafta tidsformatet och ga tillbaka till
foregaende meny.
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Titta pa dina data 5
.|
Oversikt

o Blodsockerresultaten sparas i kronologisk ordning, fran det nyaste till det aldsta.

o Mataren sparar automatiskt upp till 720 blodsockerresultat i minnet tillsammans med tid och
datum for testet samt eventuella markorer for testresultaten.

o Nar 720 blodsockerresultat finns sparade i minnet tas det dldsta blodsockerresultatet bort nér
ett nytt sparas.

o Endast testresultat som har markerats med markorerna Pa tom mage, Fore maltid, Efter maltid
eller Laggdags ingar i medelvardet for respektive markor.

o Alla testresultat ingér i de dvergripande medelvardena for 7, 14, 30 respektive 90 dagar, oavsett
vilken markér som lagts till.

o Kontrollresultat sparas i minnet, men det gér inte att titta pa dem pa mataren. For att kunna titta
pa sparade kontrollresultat méste du Gverfora dem till en kompatibel programvara.

o Kontrollresultat ingér inte i medelvardena eller i blodsockerrapporter.

o N&r 32 kontrollresultat finns sparade i minnet tas det dldsta kontrollresultatet bort nér ett nytt
sparas.

/\ VARNING

Andra inte behandlingen baserat pa ett enskilt testresultat i minnet. Radgér med lakaren/
diabetesteamet innan du &ndrar behandlingen baserat pa testresultat i minnet.
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5 Titta pa dina data
Logghok

Sla pa mataren genom att Logghok &r markerat.
trycka kort pa &, Tryck pd == Tryck pa &,

i Huvudmeny for att markera

Mina data. Tryck pa &,

Tryck pa &= eller e for att bladdra genom Logghok.

Det senaste testresultatet @
Det nést senaste testresultatet @

54
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Titta pa dina data
I 9

4 For att visa mer information om ett testresultat trycker du pa &= eller e for att markera test-

resultatet. Tryck pa B, Den detaljerade testresultatinformationen som visas nedan visas endast
om funktionen Malomraden ar installd pa Pa eller om markorer har lagts till till ett testresultat.

Det senaste testresultatet Det nést senaste testresultatet
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5 Titta pa dina data
Medelvérden

3 Totalt

Sla pa mataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att markera en
trycka kort pa &, Tryck pa == Medelvarden. Tryck pa &, kategori (i det har exemplet
i Huvudmeny for att markera Totalt). Tryck pé .

Mina data. Tryck pa &.

[Nl
90 dagar

Tryck pa &2 for att markera et Tryck pa & for att gé tillbaka till foregéende meny om du vill titta
tidsintervall (i det har xemplet pé ett annat tidsintervall ELLER tryck pa &= eller e for att g&
90 dagar). Tryck pé &, mellan olika medelvérden.
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Titta pa dina data I 5

Malprocent
Malprocent
Funktionen Malprocent gor det mojligt att se hur stor procentandel av blodsockerresultaten

i kategorierna Totalt, Fore maltid, Efter maltid, P4 tom mage och Laggdags som ligger Gver, inom
eller under malomradena.

 Du kan titta p& mélprocentresultat for tidsintervallen 7, 14, 30 eller 90 dagar.

 Funktionen Malomréaden méste vara instélld i mataren for att det ska vara mjligt att titta pa
malprocentresultat.

121111145 hina data

Huvudmeny Logghok

hedelrarden

gk Mina data
T Instaliningar

Sla pa mataren genom att Tryck pa k= for att markera Tryck pa &= for att markera en
trycka kort pa &, Tryck pd =@ Malprocent. Tryck pé . kategori (i det har exemplet

i Huvudmeny for att markera Fore méltid). Tryck pa & for att
Mina data. Tryck pa &&. vélja alternativet.

)
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5 Titta pa dina data

ar
90 dagar

Tryck pa &= for att markera ett
tidsintervall (i det har exemplet
90 dagar). Tryck pa &,
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Malprocent-uppgifterna visas
(for exemplet Fore maltid).
Antal test totalt som ingér i
malprocenten visas langst ned
pa displayen.

Tryck pa &Y for att g4 tillbaka
till foregaende meny.
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Titta pa dina data I 5

ANMARKNING

Att analysera blodsockerresultaten som finns sparade i métaren &r ett effektivt sétt for dig och
lékaren/diabetesteamet att bedéma hur val du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett vardefullt
verktyg for att kunna forbéttra diabeteskontrollen. Var noggrann nér du Iagger till markorer till
blodsockerresultat. Inkorrekta markorer kan leda till att métaren identifierar felaktiga monster om
funktionen Monster &r instélld pa Pa.

Laga/hoga data
Lakaren/diabetetsteamet kan informera dig om vilket blodsockermalomrade som &r lampligt for dig.
Det & mycket viktigt att ditt blodsocker ligger inom malomradet.

o Funktionen Méalomréden maste vara instélld i métaren for att kunna spara ldga/hdga data for testresultat
(I4s avsnittet Malomraden i kapitlet Matarinstaliningar for mer information).

o | laga eller hoga BG-data ingar endast resultat som ligger over eller under de malomraden som stallts in
i métaren.

o | aga eller hdga BG-data sparas i mataren under 30 dagar. '
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5 Titta pa dina data

Du kan vélja laga eller hdga BG-data for blodsockerresultat i kategorierna Totalt, Fore maltid, Efter maitid,
P& tom mage eller Liggdags.

Inkluderar ldga och hdga blodsockerresultat baserat pa de

e * o o [T . . .
°° Totalt malomraden som &r instéllda i mataren.

Du kan titta pa laga eller hdga testresultat som &r
i markerade med markdren Fére méltid for blodsocker-
resultaten i kategorierna Totalt, Fore frukost, Fore lunch,
Fore middag och Fore mellanmal.*

Fore maltid

Du kan titta pa laga eller hdga testresultat som &r

i Efter maltid markerade med markdren Efter maltid for blodsocker-
resultaten i kategorierna Totalt, Efter frukost, Efter lunch,
Efter middag och Efter mellanmal.*

. Inkluderar ldga eller hoga blodsockerresultat pa tom mage
Pd tom mage som har markerats med markoren P& tom mage.

) Inkluderar Iaga eller hoga blodsockerresultat vid laggdags
) Laggdags som har markerats med markéren Laggdags.

*Testresultat fore och efter specifika maltider &r endast tillgangliga om funktionen Manster &r installd pa
Pa.
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Titta pa dina data I 5

i

Laga‘hoga data
SI& p& méataren genom att trycka kort p& . Tryck DE:i K2 for att markera Liga/hdga data.
Tryck pa &2 i Huvudmeny for att markera Tryck pa &,

Mina data. Tryck pa &&.

T Hoga B-data oller

Om funktionen Malomraden é&r installd pa Pa: Om funktionen Malomraden INTE har varit
Tryck pa K2 for att vilja Liga BG-data instélld pa Pa under de senaste 30 dagarna:

eller Hoga BG-data (i det har exemplet Det har meddelandet visas pa méataren
Higa BG-data). Tryck pa E&. (I&s avsnittet Malomraden i kapitlet

Métarinstéllningar for mer information
om hur du slar pa funktionen Méalomréaden). '

61

54846_08099260001_01.indb 61 11217 3:19 PM ‘



5 Titta pa dina data
4

Totalt

# Fire maltid

Tryck pa == for att markera en kategori (i det har ~ Om det finns testresultat med detaljerade
exemplet Fore maltid). Tryck pa &, markérer sparade i loggboken:

Métaren kan uppmana dig att vélja att titta pa
detaljerade kategorier. Tryck pa &= for att
markera en kategori (i det hir exemplet

fore Frukost). Tryck pa &,

121115 121115 .

i 145 eller 8 D

738 rngfdL 738 rmrmolil
10/15 # 155

Valda uppgifter visas (i det hér exemplet Hoga BG-data). Tryck pa &= for att bladdra genom
testresultaten.

Tryck pa K for att ga tillbaka till foregaende meny.

62

54846_08099260001_01.indb 62 11217 3:19 PM



Titta pa dina data
_pmmal I 9

ANMARKNING

Att analysera blodsockerresultaten som finns sparade i métaren &r ett effektivt sétt for dig och
lakaren/diabetesteamet att bedoma hur vél du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett vérdefullt
verktyg for att kunna forbéttra diabeteskontrollen. Var noggrann nér du lagger till markérer till
blodsockerresultat. Inkorrekta markorer kan leda till att métaren identifierar felaktiga monster om
funktionen Monster &r instélld pa Pa.

Monster

o Funktionen Monster visar endast aktiva Idga eller hdga monster baserat pa de markdrer som lagts till
till blodsockerresultat under de senaste 7 dagarna.

o Ett ménster skapas nar 2 testresultat under malomradet eller 3 testresultat dver malomradet med
samma markor identifieras inom en 7-dagarsperiod.

Du kan titta pa monster pa mataren pa 3 olika sétt:

hdnster

nér ett monsteralternativ visas frén Mina data i Huvudmeny. om meddelandet Nytt ménster
langst ned i Huvudmeny. identifierat visas pa displayen
nér du utfor ett blodsockertest.
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Titta pa dina data
9 I _

Monster som mataren identifierar kan visas i huvudmenyn som:

Manster Hoga och laga monster har identifierats Blodsockerresultat markerade
med foljande markorer kan

Hogt monster /  Ett eller flera hdga ménster har identifierats ing4 i monstren:

Hoga monster

Fore frukost, Efter frukost,

Fére lunch, Efter lunch,

Fore middag, Efter middag,

Inga monster Inget aktivt monster baserat pa testresultat frén de  Fore mellanmal,

senaste 7 dagarna Efter mellanmal,

Pa tom mage eller Laggdags
(Ias avsnittet Lagga till
markaorer till blodsocker-
resultat i kapitlet
Blodsockertest).

Lagt monster /  Ett eller flera Idga monster har identifierats
Laga monster

Tomt Funktionen Monster ar instélld pa Av
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Titta pa dina data
p I 5

Fire frukost
Fire lunch

hAdnster
Sla pa métaren genom att Tryck pa e eller &= for att Tryck pa &= for att markera en
trycka kort pa &, Tryck pa &= markera Laga monster eller kategori som du vill titta pa (i
i Huvudmeny fér att markera Hdga monster (i det har det hdr exemplet Fére frukost).
monsteralternativet langst ned i exemplet Ldga monster). Tryck pa &,
fonstret (i det har exemplet Tryck pa B for att vélja
Ménster). Tryck pa k. alternativet.

T Lagt mins

(05t Fire frukost
12111115 =5 12111115 i
738 mgsdL eller  7.3g mrmoliL
20 a4 12110015

Tryck pé &= for att bléddra Tryck pa K for att g4 tillbaka
genom testresultaten. till foregaende meny.
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5 Titta pa dina data

Tradlos datadverforing

Den har funktionen gor det mojligt att dverfora data tradlost fran métaren till en annan enhet.

Datadverfdring
A

Sla pa métaren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att vélja
trycka kort pa &. Tryck pA&a  Datadverforing. Tryck pa &5 Tradlost. Tryck pa &,

i Huvudmeny fér att markera

Mina data. Tryck pa &,
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Titta pa dina data
p I 5

Tradlos datadverforing

Will du koppla nu?

Om ingen enhet har kopplats med mataren:

Métaren uppmanar dig att koppla en enhet med
métaren (s avsnittet Koppla forsta gangen i
kapitlet Tradlos kommunikation och koppling
av mataren for mer information).

Métaren overfor uppgifterna till enheten.

54846_08099260001_01.indb 67

eller

rerfdring

Devicedahy
I

0m métaren redan har kopplats med minst en
enhet:

Tryck pa &= eller e for att vélja en tradlds enhet
for datadverforing.

erfdring

67
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5 Titta pa dina data
Datadverforing med USB-kabel
Datadverforing med USB-kabel

Den hér funktionen gor det mdjligt att dverfora data fran mataren till en sérskild programvara for
diabeteskontroll pa en PC med hjélp av en USB-kabel.

1 2 3

Starta programvaran for
diabeteskontroll och pabdrja
en datadverforing.

Stick in den lilla kontakten pa Stick in den stora kontakten pa

USB-kabeln i mataren. USB-kabeln i en USB-port pa
PC:n.
Om métaren var avstangd slas
den pa.
68
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Titta pa dina data I 5
Datadverforing med USB-kabel

Datadverfdring Datadverfdring Datadverfdring

Ansluter hig Slutférd

Mataren dverfor uppgifterna till programvaran.
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3 I p_

70

54846_08099260001_01.indb 70 11217 3:19 PM



Tradlos kommunikation och koppling av métaren I 6
|
Oversikt

Du kan synkronisera diabetesinformationen tradldst och automatiskt med en mobil enhet. Den process
dér du skapar en forbindelse mellan blodsockermétaren och en annan enhet kallas fér koppling. Du
maste ha en app pa din mobila enhet som kan hantera matarens data.

Flyglage Pa / Av Vélj om tradlos kommunikation ska vara tillganglig.
Pa — tradlds kommunikation &r inte tillganglig.
Av - tradlos kommunikation ar tillganglig.

Standardenhet Lista 6ver enheter som & Om mer &n 1 enhet &r kopplad, ska du vélja den
kopplade med métaren enhet som funktionerna Skicka automatiskt och
Synkronisera tid ska kommunicera med.

Skicka autom. Pa / Av Valj om data ska skickas automatiskt till den
(Skicka kopplade standardenheten efter varje test.
ST P4 — data skickas automatisk till den kopplade
standardenheten.
Av — data skickas inte automatiskt till den kopplade
standardenheten.
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6 I Tradlos kommunikation och koppling av méataren
|

Synkronisera tid P& /Av Valj om du vill synkronisera tid och datum med den
kopplade standardenheten.

P& — matarens tid och datum synkroniseras med den
kopplade standardenhetens tid och datum.

Av — métarens tid och datum synkroniseras inte med
den kopplade standardenhetens tid och datum.

Koppling Koppla enhet / Valj om du vill koppla en enhet eller ta bort en
Ta bort koppling kopplad enhet.
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Tradlos kommunikation och koppling av méataren

I 6
Koppla forsta gangen

Stegen nedan galler nar enheter ska kopplas for forsta gangen.

Upp till 5 enheter kan vara kopplade med métaren vid en och samma tidpunkt.

Enheterna méste kopplas med mataren en i taget.

Métaren och den enhet som den ska kopplas med maste befinna sig inom 1 meter fran varandra.

Forbered enheten for koppling. EI Wina data
Se enhetens anvisningar for E—

mer information om koppling. o) Installningar

Sla pa métaren genom att Tryck pa = for att markera
trycka kort pa &, Tryck pa &= Tradlost. Tryck pa &,

i Huvudmeny for att markera

Instéllningar. Tryck pa &,
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6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren
4 5

Ja

Koppla enhet visas. For att koppla en enhet Mataren visar sin kod.
trycker du pa &= for att markera Ja. Tryck pa &&.

Den mobila enheten visar en lista dver hittade
enheter, dar méataren ingar. Valj mataren i listan.
Pa uppmaning anger du koden som visas pa
mataren i steg 5 i enheten som ska kopplas.

Nar kopplingen &r slutford visas + och den
kopplade enhetens namn.

Tryck pé B for att g4 tillbaka till foregéende
meny.
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Tradlos kommunikation och koppling av méataren I 6
Flyglage

Valj om tradlos kommunikation ska vara tillgénglig eller inte. Nar Flyglage &r pa visas ’l‘ i titelraden och
tradlos kommunikation &r inte tillganglig.

Installningar

o] Installningar

Sla pa métaren genom att Tryck pa &= for att markera Flyglage ar markerat.
trycka kort pa . Tryck pA == Tradldst. Tryck pa &, Tryck pa k.

i Huvudmeny for att markera

Instéllningar. Tryck pa &,

Tryck pé K2 eller & for att markera Pa eller Av. Tryck pa & for att  Huvudmeny ndr mataren ar i
flytta v till alternativet. flyglége.

Tryck p& Bl for att bekréfta alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.
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6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren
Standardenhet

Om mer dn 1 enhet &r kopplad, ska du vélja kopplad standardenhet for funktionerna Skicka automatiskt
och Synkronisera tid.

1 2

ek Mina data
¥ Instaliningar

SI& pa métaren genom att trycka kort pé . Tryck pa &= for att markera Tradldst. Tryck pa &&.
Tryck pa &2 i Huvudmeny for att markera
Instéllningar. Tryck pa G,

3 4

Standardenhet

Tryck pa &= for att markera En lista 6ver kopplade enheter visas.
Standardenhet. Tryck pa & Tryck pa &= for att markera den enhet du vill ha som
standardenhet.

Tryck pa [ for att flytta + till alternativet.

Tryck pa B for att bekréfta alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.
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Tradlos kommunikation och koppling av méataren I 6
Skicka automatiskt
Vélj om data ska skickas automatiskt till den kopplade standardenheten efter varje test.

1 2

SI& p& métaren genom att trycka kort pa &, Tryck pa &= for att markera Tradldst. Tryck pa &,
Tryck pa =& i Huvudmeny for att markera
Installningar. Tryck pa &,

Skicka autarm.

Tryck pé &= for att markera Tryck pa &= eller s for att markera P4 eller Av. Tryck pa & for att
Skicka autom.. Tryck pa . flytta + till alternativet.

Tryck pa B for att bekréafta alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.

7
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6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren
Synkronisera tid
Vélj om du vill synkronisera tid och datum med den kopplade standardenheten.

1 2

gk Mina data

o] Installningar

SI& pa métaren genom att trycka kort pé . Tryck p& &= for att markera Tradlst. Tryck pa B,
Tryck pa &= i Huvudmeny for att markera
Instéllningar. Tryck pa G,

Standardenhet

autorm.

Synkronisera tid
I

Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= eller e for att markera Pa eller Av. Tryck pa & for att
Synkronisera tid. Tryck pa E&. flytta v till alternativet.

Tryck pa B for att bekréfta alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.
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Tradlos kommunikation och koppling av méataren I 6
Koppla ytterligare enheter

Det har tillvagagangssattet anvands for att ldgga till ytterligare en kopplad enhet (nér det redan finns
minst 1 kopplad enhet).

Du kan koppla 5 enheter.
Om du har kopplat 5 enheter maste du ta bort en koppling innan du kan l4gga till ytterligare en enhet.
Enheten du véljer forblir standardenhet tills du &ndrar installningen.

idardentet

autam.

gk tina data nkt

o] Installningar

F.oppling
Sla pa méataren genom att Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= for att markera
trycka kort pa &, Tryck pA=a  Tradldst. Tryck pa &, Koppling. Tryck p& G,

i Huvudmeny for att markera
Instéllningar. Tryck pa G,
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6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren

4

Kaoppling

k.oppla enhet
a bort koppling

Tryck pa &= eller e for att
markera Koppla enhet.
Tryck pa &,

Om farre d@n 5 enheter ar
kopplade:

Koppla enhet visas. Fortsatt till
steg 5.

Forbered den andra enheten for
koppling. L&s anvisningarna till
den andra enheten for mer
information om koppling.
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Kaoppla enhet

Om det redan finns
5 kopplade enheter:

Maximalt antal kopplade
enheter visas. Du maste ta bort
en kopplad enhet innan du kan
fortsétta till steg 5. Tryck pa

K3 eller e for att markera Ja.
Tryck pa &,

Métaren visar sin kod.

Ta hort koppl.

Device3456

Devicedahy

Tryck pa == eller e for att
markera den enhet som ska tas
bort. Tryck pa &, Fortsét till
steg 5.

Den mobila enheten visar en
lista dver hittade enheter, dar
mataren ingar. Valj mataren i
listan. P4 uppmaning anger du
koden som visas pa mataren i
steg 6 i enheten som ska
kopplas.
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Tradlos kommunikation och koppling av méataren I 6
Koppla ytterligare enheter

Nar kopplingen &r slutford visas  Om det finns mer &n 1 kopplad enhet fragar mataren om du vill att

+ och den kopplade enhetens  den nya enheten ska vara standardenhet. Tryck pa &= eller e for
namn. Tryck pa &, att markera Nej eller Ja.

Tryck pa B for att bekréfta alternativet och ga tillbaka till Koppling.
Tryck pa KX for att ga tillbaka till foregaende meny.
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6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren
Ta bort koppling
Det har tillvagagangssattet anvands for att ta bort en kopplad enhet (ndr det finns minst 1 kopplad enhet).

Du kan koppla 5 enheter. Om du har kopplat 5 enheter méste du ta bort en koppling innan du kan koppla
med ytterligare en enhet.

Enheten du véljer forblir standardenhet tills du &ndrar instéllningen.

gk Mina dat

o] Installningar Kappling
Sla pa méataren genom att Tryck pa k= for att markera Tryck pa &= for att markera
trycka kort pa &, Tryck pA == Tradlost. Tryck pa &5 Koppling. Tryck p& G,

i Huvudmeny for att markera
Instéllningar. Tryck pa G,

82

54846_08099260001_01.indb 82 11217 3:19 PM



Ta bort koppling

Tradlos kommunikation och koppling av méataren I 6

4 5
Koppling

Ta bort koppl.
' [Deyicel234

Ta bort koppling Dren

El =31 i

Deviced4aa7?
Tryck pa &= eller e for att Tryck pa &= eller e for att
markera Ta bort koppling. markera den enhet som ska
Tryck pa &, tas bort. Tryck pa & for att

bekrafta alternativet.

)
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6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren

Ta hort koppl.
nen:

Om den valda enheten inte &  Om den valda enheten &r Markera den nya standard-
standardenheten: standardenheten: enheten och tryck pa &,
Kopplingen tas bort. Den Métaren uppmanar dig att vlja ~ Den borttagna enhetens namn
borttagna enhetens namn en ny standardenhet. Om det och  visas, tillsammans med

och 7 visas. endast finns 1 enhet kvar blir den nya standardenheten.
den standardenhet. Listan 6ver
kopplade enheter visas.
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Underhall och felsokning av métaren 7
|
Underhalla méitaren

Métaren testar automatiskt sina egna system varje gang den slés pa och gor dig uppmérksam pa
eventuella fel. Las avsnittet Felmeddelanden i det har kapitlet.

0Om du tappar mataren eller missténker att resultaten inte &r korrekta, ska du kontakta Roche.

Byta batterier
1

Oppna batteriluckan pa bak- Lossa de gamla batterierna Sétt i de nya batterierna
sidan av mataren genom att genom att trycka pa [@- under de svarta tungorna och
trycka tungan i pilens riktning knappen. Ta ur de gamla {@-knappen med plussidan (+)
och dra luckan uppét. batterierna. uppat. Sétt tillbaka batteri-
luckan och tryck till s att den
stangs.
ANMARKNING

o Mataren anvander tva 3-volts litiumbatterier, knappcell typ CR2032. Den hér typen av batteri finns i
de flesta affédrer. Det ar bra att ha reservbatterier tillgangliga.

o Byt alltid bada batterierna samtidigt och se till att bada ar av samma marke.
¢ | oggboksuppgifterna sparas nér du byter batterier.
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7 I Underhall och felsokning av métaren
L

Rengora mataren

Hall métaren fri frin damm. Om du behdver rengora eller desinficera den, ska du folja de har
anvisningarna noga, sa att mataren fungerar optimalt.

/\ VARNING

o | at inte vétska komma in i ndgon av matarens Gppningar.
o Spreja inte rengdringslosning direkt pa métaren.
e Doppa inte métaren i vatska.

1 2
Kontrollera att méataren ar Torka av matarens utsida forsiktigt med en mjuk trasa som
avstingd. fuktats latt (vrid ur overflddig vétska) med en av foljande

rengoringslosningar:
© 70-procentig isopropanol
e en losning av milt diskmedel och vatten

 10-procentigt blekmedel avsett for hushall (1 del blekmedel i
9 delar vatten) som blandats samma dag

86
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Felmeddelanden
/\ VARNING

o Fatta aldrig beslut om behandling baserade pa ett felmeddelande.

Underhall och felsokning av métaren I 7

* Om du har nagra fragor eller funderingar, eller ser nagot annat felmeddelande, ska du kontakta

Roche.

Det gér inte att sl pa méataren
eller ocksa ar displayen tom.

e Batterierna &r slut.
Sétt i nya batterier.

e Displayen &r skadad. /
Mataren ar defekt.

Kontakta Roche.
o Extrema temperaturer.

Flytta mataren till ett mer
normaltempererat omrade.

Mataren &r ansluten till en PC
och det gar inte att utfora
blodsocker- eller kontrolltest.
Ta ANTINGEN bort USB-kabeln
och utftr ett blodsocker- eller
kontrolltest ELLER ta ur
testremsan och starta en
datadverforing.

Anslutningen mellan métaren
och PC:n férlorades.

Ta bort USB-kabeln, ateranslut
den och forsok darefter ansluta
pa nytt. Kontakta Roche om
anslutningen forloras igen.
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7 I Underhall och felsokning av mataren

Det finns inte ndgon anslutning
mellan métaren och PC:n.
Anslut USB-kabeln och forsok
ansluta pa nytt.

Blodsockerresultat dverfordes
inte till en kopplad enhet.
Kontrollera att den kopplade
enheten ar inom rackhall for
mataren och paslagen.

Data kunde inte dverforas fran
métaren till PC:n.

Kontrollera PC:n eller
USB-kabeln.

Data kan inte skickas till en
kopplad enhet eftersom
métaren &r i flyglége.
Forsok genomfora datadver-
foringen pa nytt nar méataren
inte &r i flyglage.

exkluderas fran de valda medel-
vérdena eftersom testresultaten
&r ogiltiga eller ligger utanfor
systemets matintervall.

Ett eller flera blodsockerresultat
exkluderas fran valda
malprocentdata eftersom
testresultaten &r ogiltiga.

88
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Underhall och felsokning av mataren I 7

exkluderas fran valda laga/
hdga data eftersom test-
resultaten &r ogiltiga.

Ett eller flera blodsockerresultat

Det angivna datumet &r inte
giltigt.
Ange korrekt datum.

En métarinstélining &ndrades
medan métaren var i flyglage.
Instéliningsandringen borjar inte
galla forran flyglége stangs av.

Det gar inte att genomfora
koppling av en enhet medan
métaren &r i flyglage.

Forsok att koppla pa nytt nar
métaren inte &r i flyglége.

Blodsockerresultatet har inte
skickats till den kopplade
standardenheten. Overféringen
véntar fortfarande.

Placera mataren och den
kopplade enheten narmare
varandra.

Mataren kunde inte kopplas
med en enhet.

Forsok koppla pa nytt.
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7 I Underhall och felsokning av métaren
L

Testremsan kan vara skadad,
felaktigt isatt eller anvénd.

Ta ur testremsan och sétt i den
igen eller byt ut den om den ar
skadad eller anvand.

90
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i
Det &r fel pa mataren eller testremsan.

Upprepa blodsockertestet.

Om E-3-felkoden visas en gang till, ska du utfora ett kontrolltest

med kontrolldsning och en ny testremsa.

* Om kontrollresultatet ligger inom godkéant omrade, ska du
kontrollera att du f6ljde stegen i testproceduren och upprepa
blodsockertestet med en ny testremsa.

* Om kontrollresultatet ligger utanfor godként omrade, ska du
lasa avsnittet Tolka kontrollresultat som ligger utanfor
godkant omrade i kapitlet Kontrolltest.

| séllsynta fall kan E-3-felkoden indikera att ditt blodsocker-

resultat ar extremt hogt och ligger dver systemets métintervall.

Om det inte kdnns som om ditt blodsocker ar extremt hogt,

ska du upprepa blodsockertestet. Las avsnittet Ovanliga

blodsockerresultat i kapitiet Blodsockertest. Om E-3-felkoden

visas igen efter blodsockertestet, ska du kontakta lakaren/
diabetesteamet omgaende.
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Underhall och felsokning av mataren I

7

Testremsan har inte sugit upp
tillrackligt med blod eller
kontrolldsning for ett test, eller
ocksd tillfordes droppen efter
att testet hade startat.

Kassera testremsan och

upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet.

Blod eller kontrollésning
tillférdes till testremsan innan
Tillfor droppe visades.
Kassera testremsan och
upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet.

Ett elektroniskt fel uppstod.

Ta ur batterierna, tryck pa och
héll ned P&/Av/Bekrafta/OK-
knappen i minst 2 sekunder
och sétt i batterierna igen.
Utfér ett blodsocker- eller
kontrolltest.

ratt temperatur.

(E-5)

Temperaturen ligger éver eller under det korrekta
temperaturomradet for systemet.

Mer information om systemets anvéndnings-
villkor finns i bipacksedeln till testremsorna.
Flytta dig till ett omrade med de lampliga
villkoren och upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet. Mataren far inte varmas upp
eller kylas ned pa konstgjord vég.

Batterierna &r slut.

Byt batterierna nu. Om meddelandet visas

igen efter att du har bytt batterierna, ska du

ta ur batterierna, trycka pa och halla ned
Pa/Av/Bekrafta/OK-knappen i minst 2 sekunder
och dérefter sétta i batterierna igen.
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7 I Underhall och felsokning av mataren

Tid och datum kan vara
felaktigt instéllda.

Kontrollera att tid och datum &r
korrekt instéllda och &ndra vid
behov.

Testremsan kan vara skadad.

Upprepa blodsocker- eller
kontrolltestet med en ny
testremsa.

Blodprovet kan innehalla en
hog halt av askorbinsyra.
Kontakta ldkaren/
diabetesteamet.

Det kan finnas vétska eller
frimmande material i platsen
for testremsan.

Ta ur testremsan och sétt i den
igen eller upprepa blodsocker-
eller kontrolltestet med en ny
testremsa. Kontakta Roche om
problemet kvarstar.

Ett elektroniskt fel uppstod.
Kontakta Roche.

92
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Underhall och felsokning av mataren I 7

Métarens tid och datum har Det finns inga resultat i
&ndrats for att matcha den loggboken.
kopplade enheten.

Det finns ett ogiltigt resultat i loggboken. Det finns inga testresultat inom omrédet for valda
data.

93
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7 I Underhall och felsokning av mataren

Funktionen Malomraden &r Funktionen Malomréaden &r
instélld pa Av och det finns installd pa Av och det finns
inga resultat for mélprocent- inga resultat for ldga/hdga data
data sparade i mataren. sparade i métaren.

Det finns inga resultat sparade i métaren for
valda data.

94
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Underhall och felsokning av méataren

Funktionen Monster &r installd Funktionen Monster ar installd pa Av.
pa Pa men det finns inga aktiva
monster sprade i métaren.

9:38 9:38

Blodsockervardet kan vara Blodsockervardet kan vara
hogre &n systemets mét- lagre an systemets métintervall.
intervall. Las avsnittet Ovanliga blod-
Lés avsnittet Ovanliga blod- sockerresultat i kapitlet
sockerresultat i kapitlet Blodsockertest.

Blodsockertest.
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Teknisk information
| 8

Produktbegransningar

Se bipacksedlarna som medfdljer testremsorna och kontrolldsningarna for att fa den senaste
informationen om produktspecifikationer och -begrénsningar.

Blodvolym

Provtyp
Testtid

Matintervall
Forvaringsvillkor for testremsor
Systemets anvéndningsvillkor

Forvaringsvillkor for métare
Minneskapacitet

Automatisk avstdngning
Stromforsorjning
Display

Matt

Vikt

Konstruktion
Skyddsklass

Matartyp

Forvaringsvillkor for kontrollésning
Grénssnitt

4

Continua

Radiofrekvensforbindelse

54846_08099260001_01.indb 97

Se hipacksedeln till testremsorna.

Temperatur: mellan -25 och +70 °C

720 blodsockerresultat och 32 kontrollresultat med tid och
datum

90 sekunder

Tvé 3-volts litiumbatterier (knappcell typ CR2032)
LCD

80 x 47 x 20 mm (L x B x H)

Cirka 40 g (med batterier)

Barbar

([

Accu-Chek Guide-métaren &r [dmplig for kontinuerlig
anvandning.

Se bipacksedeln till kontrollésningen.

USB: micro-B-kontakt; Bluetooth-ldgenergiteknik;
Continua Certified® till en Continua Certified manager-enhet.

Bluetooth-lagenergiteknik som anvénder ett frekvenshand
mellan 2402 MHz och 2480 MHz med en maximal utséand
effekt pa 0 dBm (1 mW).

97
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Elektromagnetisk kompatibilitet — Mataren uppfyller kraven pa elektromagnetiska emissioner i enlighet
med EN 61326-2-6. Matarens elektromagnetiska emission &r saledes ag. Interferens fran méataren pa
annan elektrisk utrustning forvantas inte.

Prestandaanalys — Se bipacksedeln till testremsorna.
Testprincip — Se bipacksedeln till testremsorna.

Forsékran om dverensstdmmelse — Harmed forsékrar Roche att Accu-Chek Guide-blodsockermétaren
uppfyller de grundiéggande kraven samt andra relevanta bestammelser i de europeiska direktiven
1999/5/EG och 2014/53/EU. Overgangsperioden for Europaparlamentets och Radets direktiv 1999/5/EG
upphor den 12 juni 2017, varefter endast 2014/53/EU kommer att gélla. Den aktuella giltiga forsékran om
overensstammelse finns pa foljande webbplats: http://declarations.accu-chek.com

Kommunikationsprotokoll — Accu-Chek Guide-blodsockermétaren &r Continua Certified. Continua
Certified innebér att produkten uppfyller de tilldmpliga standarderna IEEE 11073-10417 och att den
har testats och certifierats enligt Continua Design Guidelines fran 2014, vilka inkluderar blodsocker-
specifikationen for Bluetooth, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version 1.0 och Bluetooth SIG, Glucose
Service, Version 1.0.

98
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Produktsikerhetsinformation

/\ VARNING

o Starka elektromagnetiska félt kan paverka mataren sé att den inte langre fungerar som den ska.
Anvand inte métaren i narheten av anordningar som avger stark elektromagnetisk stralning.

o For att undvika statisk elektricitet ska du inte anvdnda mataren i mycket torr miljo, sarskilt inte
dar det finns syntetmaterial i narheten.

Kassera méataren

e Under blodsockertest kan métaren komma i kontakt med blod. Anvinda métare utgdr dérfér en
infektionsrisk. Ta ut batteriet eller batterierna innan du kasserar mataren. Kassera anvanda
métare i enlighet med lokala regelverk. Kontakta kommunen for information om korrekt
kassering.

o Mataren omfattas inte av det europeiska direktivet 2012/19/EU — Direktivet om avfall som utgérs
av eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

e Kassera anvénda batterier i enlighet med de lokala miljobestdmmelserna.

99
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Symbolforklaringar

De har symbolerna kan finnas pa forpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till Accu-Chek
Guide-mataren.

Se bruksanvisningen

Biologiska risker — anvénda matare utgér en infektionsrisk.

Observera, las sékerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som medféljer denna
produkt.

Temperaturbegrénsning (forvaras vid)

Tillverkare

L-~B>PE

Artikelnummer

REF
IVD

Globalt artikelnummer
GTIN

In vitro-diagnostika

SN Serienummer

c € 0088 Denna produkt uppfyller kraven i det europeiska direktivet 98/79/EG om
medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik.

3-volts knappcellsbatteri typ CR2032

Ytterligare materiel

Testremsor: Accu-Chek Guide-testremsor
Kontrolldsningar: Accu-Chek Guide-kontrolldsningar

100
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Information for sjukvardspersonal

/\ VARNING

Sjukvardspersonal: Folj arbetsplatsens foreskrifter avseende infektionskontroll. Ytterligare
information for sjukvérdspersonal finns i bipacksedeln till testremsorna.

Hantering av prover

Anvand alltid handskar nér du handskas med blodkontaminerade foremal. Folj alltid de faststallda
rutinerna for hantering av objekt som kan ha kontaminerats med humant material. Folj laboratoriets eller
institutionens policy for hygien och sakerhet. Férbered det valda blodtagningsstéllet i enlighet med
arbetsplatsens policy.

Ytterligare information om godkénda provtyper, antikoagulanter och hanteringsanvisningar finns i
bipacksedeln till testremsorna.

Rekommendera test fran alternativa provtagningsstéllen till patienter

Vid beslut om huruvida test fran alternativa provtagningsstéllen (Alternative Site Testing, AST) ska
rekommenderas bor hinsyn tas till patientens motivations- och kunskapsniva samt hans eller hennes
formaga att forsta de hansynstaganden som ar relaterade till diabetes och AST. Om du dvervéger att
rekommendera AST till dina patienter, ska du vara medveten om mdjligheten till en signifikant skillnad
mellan testresultat som erhalls med blod fran fingertoppen eller handflatan och testresultat som erhélls
med blod frn underarmen eller 6verarmen. Skillnaderna i kapillarb&ddskoncentration och genomblddning
i kroppen kan leda till skillnader i blodsockerresultat fran olika provtagningsstallen. De hér fysiologiska
skillnaderna varierar mellan olika personer och kan &ven variera hos samma person beroende pa hans
eller hennes beteende och relativa fysiska kondition.

Véra studier av test fran alternativa provtagningsstallen hos vuxna med diabetes visar att de flesta
personer upplever att deras blodsockernivé forandras snabbare i blodet frén fingertoppen eller handflatan
an i blodet frén underarmen eller Gverarmen. Detta ar sarskilt viktigt ndr blodsockernivaerna sjunker eller
stiger snabbt. Om din patient &r van vid att fatta beslut om behandling baserade pa testresultat som
erhalls fran fingertoppen eller handflatan bor han eller hon ta hansyn till den fordrdjning eller
eftersldpning i tid som paverkar testresultat erhallna fran underarmen eller Gverarmen.
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Garanti
De lagstadgade garantivillkoren som galler konsumtionsvaror i inkdpslandet ska galla.

103
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efter maltid-paminnelse 46 flyglage 75
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malomraden 36 koppla ytterligare enheter 79
monster 39 skicka automatiskt 77
paminnelser 43 standardenhet 76
senaste resultatet 49 synkronisera tid 78
sprak 51 ta bort kopplad enhet 82
tid/datum 34 Sversikt 71
tidsformat 52 U

K ) underhall, matare 85

knapp, funktioner 7 utgangsdatum 14, 25

kontrollresultat utanfor godkéant omréde 30
kontrolltest, utféra 26

kontrolldsning 25

L

loggbok 54

laga/hdga data 59

lagt blodsocker 24
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Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjénsttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

SENASTE REVIDERING: 2016-12
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Roche Diabetes Care GmbH 0088
Sandhofer Strasse 116 IVD c €

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK och ACCU-CHEK GUIDE &r varumarken som tillhér Roche.

CONTINUA, CONTINUA-logotyperna och CONTINUA CERTIFIED &r varumérken,
Continua servicemarken eller certifieringsmérken som tillhr Continua Health Alliance.
EEEEEE CONTINUA &r ett registrerat varumarke i vissa, men inte samtliga, I&nder dar den har
produkten distribueras.

Bluetooth®-ordmarket och -logotyperna ar registrerade varumarken som dgs av Bluetooth SIG,
Inc., och all anvandning av dessa mérken av Roche sker under licens.

Alla 6vriga produktnamn och varumdarken &r respektive dgares egendom.

© 2017 Roche Diabetes Care
08099260001(01)-0117
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