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Indledning

Accu-Chek Aviva systemet

Accu-Chek Aviva apparatet er beregnet til brug sammen med Accu-Chek Aviva teststrimlen til kvantitativ
maling af blodsukker i frisk vene-, arterie-, neonatalt og kapilleerfuldblod som en hjelp i overvagningen af
effektiviteten af blodsukkerkontrol. Kapilleerfuldblod til méling af blodsukker kan udtages fra fingerspidsen og
godkendte alternative omrader (f.eks. underarmen). Se afsnittet om maling fra alternative omrader i denne
brugsanvisning for godkendte alternative omrader og tilsvarende begraensninger. Accu-Chek Aviva apparatet
sammen med Accu-Chek Aviva teststrimler danner et komplet mélesystem, som er beregnet til

in vitro-diagnostisk brug af sundhedspersonale i kliniske miljger og af personer med diabetes derhjemme.
Systemet er ikke beregnet til diagnosticering af eller screening for diabetes mellitus. Udtagning og
forberedelser af blodprever udfert af sundhedspersonale er beskrevet i pakningsindleegget til teststrimlerne.
Ma kun anvendes sammen med Accu-Chek Aviva teststrimler og kontrolvaesker.

Egnet til hjemmemaling

Systemet omfatter:

¢ Accu-Chek Aviva apparat med batteri

¢ Accu-Chek Aviva teststrimler*

¢ Accu-Chek Aviva kontrolvaesker*

*Visse artikler er maske ikke inkluderet i saettet. Disse skal kobes saerskilt.



Indledning

Genstande, der kommer i bergring med humant blod, er potentielle infektionskilder (se: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Hvorfor er det vigtigt at male sit blodsukker regelmaessigt?

Regelmaessig blodsukkermaling vil gore det meget lettere for dig at regulere dit blodsukker i hverdagen. Vi
har gjort blodsukkermaling sa enkel som muligt.

Vigtige oplysninger om dit nye apparat

o Apparatet leveres med forudindstillet klokkeslet og dato. Det kan dog veere ngdvendigt at @ndre
indstillingerne til den lokale tidszone.

o Kontakt din diabetesbehandler, hvis du har symptomer, der ikke svarer til dine méleresultater, selvom du
har fulgt instruktionerne i denne brugsanvisningen, eller hvis du har spergsmal til din behandling.
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Accu-Chek Aviva apparatet

1. Tend/Sluk/Set-knap @
Teender og slukker for apparatet og indstiller
funktioner.

2. Display
Viser resultater, meddelelser og méleresultater,
der er lagret i hukommelsen.

3. Hojre- og venstrepil-knapper (€] (B
Tryk for at fa adgang til hukommelsen, justere
indstillinger og gennemse maleresultaterne.

4. Teststrimmelindgang
Iseet teststrimlen her.

5. Batterideksel

6. Infraradt gje
Overferer data fra apparat til computer.



1 Dit nye system
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Teststrimmelbeholder*
Ist denne ende i apparatet.
Gult vindue

Lad bloddraben eller kontrolvaesken berpre

kanten af dette vindue.
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Flaske med kontrolvaeske*
Batteri

*Visse artikler er maske ikke inkluderet i sattet. Disse skal kabes sarskilt.
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Sadan anvendes Accu-Chek Aviva systemet
o Anvend udelukkende Accu-Chek Aviva teststrimler.

o Anvend teststrimlen umiddelbart efter, at du har taget den ud af teststrimmelbeholderen.
o Tilfar ikke blod eller kontrolvaeske, far teststrimlen er sat i apparatet.

o Luk teststrimmelbeholderen forsvarligt, sa snart du har taget en teststrimmel ud, for at beskytte
teststrimlerne mod fugt.

 Opbevar de ubrugte teststrimler i den originale beholder med laget lukket.
o Kontrollér udlgbsdatoen pé teststrimmelbeholderen. Anvend ikke teststrimlerne efter denne dato.
 Opbevar teststrimmelbeholderen og apparatet pa et kligt og tert sted, f.eks. i soveveerelset.

o Se pakningsindlaegget til teststrimlerne for oplysninger om opbevaringsbetingelser for teststrimlerne og
brugsbetingelser for systemet.

Opbevar ikke teststrimlerne i meget varme og fugtige omgivelser (badevarelse eller kgkken)! Hgj
varme og fugt kan beskadige teststrimlerne.



1 Dit nye system

Knapfunktioner
Her vises de funktioner, som apparatets teend/sluk/set- og pileknapperne har. Disse funktioner anvendes i
hele brugsanvisningen. For flere oplysninger om brugen af disse knapper under indstilling af apparatet skal
du se kapitel 3, Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfersel.

Knap

©

(Teend/Sluk/
Set-knap)

)

(Hajre- og
venstrepil-
knapper)

Funktion
Teend eller sluk apparatet.

Ga ind i set-up-menuen.

Indstil den valgte funktion.

Forlad set-up-menuen nar som helst.

Kontrollér alle segmenterne i displayet.

‘memory me» set-up|
3888 daaas

Justér indstillingerne for klokkeslat og
dato, lydsignal, pamindelser og
hypo-alarm.

Fa adgang til hukommelsen.

Markér et blodsukkerresultat.

Handling
Tryk kort pa @.

Teend apparatet. Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i displayet.

Tryk kort pa @.

Tryk pa og hold @ nede, indtil det
blinkende teststrimmelsymbol vises i
displayet.

Sluk apparatet. Tryk pa og hold @ nede for
at se hele displayet pa en gang.

Hvis et af segmenterne mangler eller ser
anderledes ud end vist pa billedet, mé du
ikke bruge apparatet. Kontakt Roche.

Tryk kort pa (<@ eller ).

Tryk pa og hold @ eller [ nede for at
rulle hurtigere.

Tryk kort pa (« eller .

Tryk kort pa (« eller .



Blodsukkermdlinger = 2

Sadan udferes en blodsukkermaling med blod fra fingerspidsen

BEMARK

Blodpraver, der udtages fra handfladen, svarer til blodpraver, der udtages fra fingerspidsen. Hvis du
har brug for vejledning i at udfgre mélinger fra alternative omréder samt en AST-hzstte til udtagning af
blod fra handfladen, skal du kontakte Roche.

Blodsukkerresultaterne kan vises enten som

mg/dL eller mmol/L. Etiketten bag pé apparatet mﬁ!.gbfg?r
viser maleenheden for dit apparat. Kontakt trykt her

Roche, hvis apparatet viser den forkerte enhed.
Hvis du ikke ved, hvilket maleenhed der er rigtig
for dig, skal du kontakte din diabetesbehandler.
Hvis du anvender den forkerte maleenhed, kan
det medfgre misfortolkninger af dit faktiske
blodsukkerniveau og forkert behandling.



- Blodsukkermalinger

For du udferer din forste blodsukkermaling, skal apparatet indstilles korrekt. Du skal bruge apparatet, en
teststrimmel, en fingerprikker og en lancet.

Klarger fingerprikkeren.

(11 ]
'\"m
g5
Vask og ter haenderne. Kontrollér udlgbsdatoen  Isat teststrimlen i
pa teststrimmel- apparatet i pilenes
beholderen. retning.
Anvend ikke Apparatet bliver teendt og
teststrimlerne, hvis bipper.
udlgbsdatoen er
overskredet.

038 -t

A
A

Nar bloddrabesymbolet ~ Massér fingeren forsigtigt Lad bloddraben bergre den forreste kant ved det

blinker, skal du lave et for at @ge blodtilferslen.  gule vindue pa teststrimlen.

prik i fingeren med Dette hjeelper dig med at  Blodet skal ikke lzegges oven pé teststrimlen.

fingerprikkeren. fa en bloddrabe frem. Apparatet bipper, og Z blinker, nar der er
tilstreekkeligt blod i teststrimlen.

10



Blodsukkermdlinger = 2

8

038 et
D
A

mmoliL|

Maleresultatet vises i displayet.

@nsker du at tildele maleresultatet en marker, skal
teststrimlen blive siddende i apparatet. Se kapitel 2,
Markering af blodsukkerresultater og indstilling af
pamindelse efter maltid.

| modsat fald skal du fjerne og kassere den brugte
teststrimmel.

Efter en vellykket maling slukkes apparatet

5 sekunder efter, at teststrimlen er fiernet.

1



2 Blodsukkermadlinger

Sadan udferes en blodsukkermaling med blod fra din handflade, under- eller
overarm (Maling fra alternative omrader)

Det er muligt at udtage en blodprave fra andre omrader pé kroppen end fingerspidsen. De alternative
omrader omfatter handfladen, under- eller overarmen.

Blod, der udtages fra fingerspidsen og handfladen, kan til enhver tid anvendes til en blodsukkermaling.

Hvis der anvendes blod fra under- eller overarmen, er der visse tidspunkter, der er uegnede til méling. Dette
skyldes, at blodsukkerniveauet ndrer sig hurtigere i fingerspidsen eller handfladen end i under- og
overarmen. Disse forskelle kan bevirke, at du misfortolker dit faktiske blodsukkerniveau, sa der tages forkert
beslutning vedrgrende din behandling med deraf fglgende risiko for ugnskede sundhedsmassige falger.

Laes naeste afsnit, for du prover at udfgre en maling med blod fra under- eller overarmen.

12



Du kan udfgre en
maling fra
under- eller
overarmen

Du ma IKKE
udfere en maling
fra under- eller
overarmen

Blodsukkermalinger

o umiddelbart for et maitid
* nar du er fastende

o op til 2 timer efter et maltid, hvor blodsukkerveerdierne kan stige hurtigt

o efter injicering af bolusinsulin, hvor blodsukkerveerdierne kan falde hurtigt
o efter motion

e hvis du er syg

e hvis du mener, at dit blodsukker er lavt (hypoglykami)

e hvis du sommetider har svaert ved at maerke, at dit blodsukker er lavt

Hvis du er interesseret i at udfere malinger fra alternative omrader, skal du ferst radfere dig med din

diabetesbehandler.

@nsker du at fi en AST-hette og naermere vejledning i at udfere malinger fra alternative omréder, skal du

kontakte Roche.

13



2

Blodsukkermalinger

Markering af blodsukkerresultater og indstilling af pAmindelse efter maltid

Du kan markere et blodsukkerresultat som indikator for en seerlig begivenhed. Nar du valger en
méleresultatmarker, lagres den automatisk i hukommelsen. Nar du gennemser maleresultaterne i
hukommelsen, vil disse markerer kunne hjelpe dig til at huske, hvad der var sarligt ved dette maleresultat.

Symbol

14
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Funktion

Marker for maltid

Nar maleresultater markeres med en marker for maltid, giver det flere oplysninger om
dine blodsukkerresultater, som du og din diabetesbehandler kan fa gavn af i styringen af
din diabetes.

Marker for maltid med pdmindelse efter maltid

Nar et méleresultat for méltid markeres med en pamindelse efter méltid, bipper apparatet
1 eller 2 timer efter din méling som en pamindelse om, at du skal udfgre en maling efter
maltid.

Marker efter maltid

Nar maleresultater markeres med en marker efter méltid, giver det flere oplysninger om
dine blodsukkerresultater, som du og din diabetesbehandler kan fa gavn af i styringen af
din diabetes. Markgren efter méltid vises automatisk sammen med maleresultatet, hvis
der udfgres en méling 15 minutter for eller efter, at pamindelsen efter maltid er indstillet
il at bippe. Indstil tidspunktet for pamindelsen efter méltid til 1 eller 2 timer i set-up-
menuen. Apparatet bipper 1 eller 2 timer efter malingen for maltid for at minde dig om, at
du skal udfere en maling efter maltid.

Generel markor
Du gnsker maske at anvende den generelle marker til at markere haendelser, som f.eks. et
AST-maleresultat eller motion.



Blodsukkermdlinger = 2

Sadan markeres et maleresultat og aktiveres en pamindelse efter maltid:

1. Udfer en blodsukkermaling. Blodsukkerresultatet vises i displayet.

2. Lad teststrimlen sidde i apparatet. Tryk kort pa (<@ eller [ for at skifte mellem méleresultatmarkererne og
pamindelse efter maltid.

3. Nar méleresultatmarkgren eller pamindelsen, som du gnsker at anvende, vises i displayet, skal du fierne
teststrimlen fra apparatet.

Unormale blodsukkerresultater

Hvis blodsukkerresultatet ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du falge denne liste for at fa
hjeelp til at lase problemet.

Fejlfinding Gor felgende
1. Var teststrimlernes udligbsdato Kassér teststrimlerne, hvis udlgbsdatoen er
overskredet? overskredet. Gentag blodsukkermalingen med en

teststrimmel, hvor udlgbsdatoen ikke er overskredet.

2. Var laget pa teststrimmelbeholderen lukket  Udskift teststrimlerne, hvis du tror, at
teet? teststrimmelbeholderen har staet uden lag i leengere
tid. Gentag blodsukkermalingen.

3. Blev teststrimlen anvendt umiddelbart Gentag blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.
efter, at den blev taget ud af
teststrimmelbeholderen?

4. Blev teststrimlerne opbevaret pa et kaligt Gentag blodsukkermalingen med en teststrimmel, der

og tart sted? har veeret opbevaret korrekt.

5. Fulgte du vejledningen? Se kapitel 2, Blodsukkermalinger, og gentag
blodsukkermalingen. Kontakt Roche, hvis du stadig har
problemer.

6. Fungerer apparatet og teststrimlerne, som  Udfer en kontrolmaling. Se kapitel 4, Sadan udferes en

de skal? kontrolmaling, for en naermere beskrivelse.

7. Er du stadig usikker? Kontakt Roche.

15



2 Blodsukkermadlinger

Symptomer pa lavt eller hgjt blodsukker

Hvis du er opmaerksom pa symptomerne pa lavt eller hgjt blodsukker, vil du lettere kunne forsta
maleresultaterne og beslutte, hvad du skal gere, hvis de er unormale.

Lavt blodsukker (hypoglykeemi): Symptomer pé hypoglykaemi kan omfatte, men er ikke begraenset til, angst,
rysten, svedtendens, hovedpine, forgget appetit, svimmelhed, bleghed, pludselige humersvingninger eller
irritabilitet, treethed, koncentrationsbesveer, klodsethed, hjertebanken og/eller forvirring.

Hoijt blodsukker (hyperglykeemi): Symptomer pa hyperglykaemi kan omfatte, men er ikke begreenset til,
forpget torst, hyppig vandladning, synsforstyrrelser, desighed og/eller uforklarligt veegttab.

/\ ADVARSEL

Hvis du oplever et af disse symptomer eller andre usedvanlige symptomer, skal du méle dit
blodsukker med blod fra fingerspidsen eller handfladen. Kontakt straks din diabetesbehandler, hvis dit
blodsukkerresultat vises som LO (lavt) eller HI (hajt).

16



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel = 3

Hukommelse

Sadan lagres blodsukker- og kontrolresultater

Apparatet lagrer automatisk op til 500 blodsukkerresultater og op til 20 kontrolresultater med angivelse af
klokkeslat og dato for resultatet samt en evt. maleresultatmarker, som til enhver tid kan gennemses.
Maleresultaterne lagres fra de nyeste til de @ldste, sa apparatets klokkesleet og dato skal veere korrekt
indstillet. Korrekt indstillet klokkeslaet og dato er med til at sikre, at du og behandlerteamet tolker lagrede
blodsukkerresultater rigtigt.

BEMZARK

» Hukommelsen gar ikke tabt, nar batteriet udskiftes; det er dog vigtigt at bekreefte, at klokkeslet og
dato stadig er korrekt. Se kapitel 3, Sddan indstilles klokkeslat og dato.

 Nar hukommelsen indeholder 500 blodsukkerresultater, vil det &ldste méleresultat blive slettet, nar
der tilfgjes et nyt.

o Hvis der udferes mere end 500 blodsukkermalinger inden for en periode pa 90 dage, er det kun de
seneste 500 maleresultater, der medtages i gennemsnittet for 90 dage.

o Kontrolresultaterne bliver lagret i hukommelsen, men de kan ikke gennemses pa apparatet. For at
fa vist de lagrede kontrolresultater skal du ferst overfare dem til et kompatibelt softwareprogram.
Kontakt Roche for at here, hvilke produkter der fas.

o Kontrolresultater indgar ikke i gennemsnittene for 7, 14, 30 og 90 dage.

o Det er kun maleresultater, der er blevet tildelt en marker for for maltid eller efter méltid, som indgér
i gennemsnittene for for maltid og efter maltid. Alle blodsukkerresultater indgar i de almindelige
gennemsnit for 7, 14, 30 og 90 dage.

17



3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel

Hukommelse

Visning af maleresultater i hukommelsen

Apparatet kan béde vaere taendt og slukket; tryk kort pa («@ eller ) for at fa adgang til hukommelsen. Det
seneste méleresultat vises i displayet.

Knap Funktion Handling
« Tidligere Tryk pa («@ for at fa vist de tidligere maleresultater fra de nyeste til
(Venstrepil- Maleresultater de eldste.
knal memory memory memory
P 900 i ‘ > an -l ‘ w3 21
> Almindelige Tryk p& [ for at f4 vist gennemsnittene for 7, 14, 30 og 90 dage.
(Hojrepil- gennemsnit n = antal maleresultater, der indgér i gennemsnittet
) BT T
» Geﬂnnemsnit forfor  Fortseet med at trykke pa ® for at fa vist gennemsnittene for for
(Hajrepil- maéltid og efter maltid for 7, 14, 30 og 90 dage.
knap) Gennemsnit for efter
maltid

/\ ADVARSEL

Du ma aldrig @ndre din behandling pa grundlag af et enkelt méleresultat i hukommelsen. Kontakt din
diabetesbehandler, for du e&ndrer din behandling p& grundlag af méleresultater i hukommelsen.

18



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel = 3

Indstilling
Sadan anvendes set-up-menuen
Felgende funktioner kan du indstille efter behov.

Symbol

Funktion

Klokkeslzt og
dato

Lydsignal

Pamindelse
efter méltid

Pamindelser

Hypo-alarm

Handling
Indstil klokkeslet og dato.

Velg On (til) eller OFF (fra). Hvis du
frakobler lydsignalet (OFF), pavirker det
ikke maleresultaterne.

Lydsignalet skal vere tilkoblet (On) for, at
du kan bruge pamindelsesfunktionen.

Veelg 1 time eller 2 timer. Apparatet bipper
1 eller 2 timer efter mélingen for maltid
som en pamindelse om, at du skal udfgre
en maling efter maltid.

Veelg On (til) eller OFF (fra). Du kan indstille
op til 4 pamindelser i degnet.

Velg On (til) eller OFF (fra). Hypo-alarmen
kan indstilles til et niveau mellem

2,8 0g 5,0 mmol/L, s& du far en melding
om, hvornar dit blodsukker muligvis er for
lavt.

Fabriksindstilling

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF

19



3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Indstilling

Sadan indstilles klokkeslet og dato

<

/

L

Tryk kort pa @ (Teend/
Sluk/Set-knap) for at
teende apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet.

20

Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

Timetallet blinker.

Tryk kort pa (« eller B
for at mindske eller age
timetallet.

Tryk kort pa @ for at
indstille timetallet.
Minuttallet blinker.

Gentag trin 3 for at
indstille minuttal, dag,
méned og ar.

Tryk kort pa @ for at
indstille flere funktioner.
Tryk pa og hold @ nede,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel = 3

Indstilling
Sadan til- eller frakobles lydsignalet

BEMARK

Lydsignalet gor dig opmeerksom pa:

e at tilfgre blod eller kontrolveeske til teststrimlen

o at teststrimlen har suget tilstreekkeligt blod eller kontrolvaeske op

o at blodsukker- eller kontrolméalingen er fuldfert

o at der er trykket pa en knap

o ndr tiden er inde til at udfere en maling (forudsat at du har indstillet pamindelserne eller
pamindelsen efter maitid)

o at der opstod en fejl, medens du var ved at udfare en blodsukker- eller kontrolméling (selvom
lydsignalet er frakoblet, bipper det, hvis der opstar en fejl)

1 2 3
= - —=| Tryk kort p& (<@ eller
- - = || fOr at skifte mellem On
3 : : f " “. :. (til) og OFF (fra).
= =% || Tryk kort pd @ for at
/ indstille flere funktioner.
J Tryk pa og hold @ nede,

. . indtil det blinkende
Tryk kort pa @ for at Tryk flere gange kort pd  teststrimmelsymbol vises

teende apparatet. @, indtil det blinkende i displayet, for at afslutte.
Det blinkende lydsignalsymbol og On

teststrimmelsymbol vises (til) eller OFF (fra) vises i

i displayet. displayet.

Tryk pé og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

21



3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Indstilling
Sadan indstilles pamindelsen efter maltid

BEMZARK

Pamindelsen efter maltid:

o hipper 1 eller 2 timer efter
blodsukkermalingen som en pamindelse
om, at du skal udfgre en maling efter maitid

e bipper hvert 2. minut op til 3 gange

o slukker, hvis du isetter en teststrimmel eller
trykker pé en vilkarlig knap.

1 2
=
T (3T
{1 I ] N
. 010~ li.l -
\ / 7 \\ 7 \\
Tryk kort pa @ for at Tryk flere gange kort pa

teende apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet.

Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

@), indtil set-up og det
blinkende 1Hr (1 time)
eller 2Hr (2 timer) vises i
displayet.

22

e Hvis du har udfert en maling inden for 15 minutter
for en pamindelse, udlgses pamindelsen ikke.

e Hvis apparatet er teendt pé tidspunktet for en
pamindelse, udlgses pamindelsen ikke.

e Hvis apparatet udsattes for kulde, kan det
deaktivere pamindelserne, indtil apparatet taendes.

3 Displayet vises, nar der
kommer en pamindelse
Tryk kort pa (@ eller ) gfter maltid.
for at veelge 1Hr (1 time)
eller 2Hr (2 timer). AT
Tryk kort pa @ for at o
indstille denne funktion.
Tryk kort pa @ for at a
indstille flere funktioner. NS
Tryk pé og hold @ nede, ,i\\:‘
indtil det blinkende

teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel = 3

Indstilling
Sadan indstilles pamindelserne
BEMZARK
Pamindelser: o Hvis du har udfert en maling inden for
* hipper pa samme tid hver dag 15 minutter fgr en pamindelse, udlgses
« bipper hvert 2. minut op til 3 gange pamindelsen ikke.
o slukker, hvis du is&tter en teststrimmel eller * Huis apparatet er teendt pd tidspunktet for
trykker pa en vilkarlig knap. en pamindelse, udlgses pamindelsen ikke.
 Hvis apparatet udsettes for kulde, kan det
deaktivere pamindelserne, indtil apparatet
tendes.

o Hvis en pamindelse er frakoblet i set-up-
menuen, vil efterfalgende pamindelser
ogsa veere frakoblet. Hvis du f.eks. tilkobler
A-1, men frakobler A-2, vil A-3 og A-4
automatisk veere frakoblet.

1 2 3 4
— set-uj NI set-uf
< = ; B AT 0 A1

A

Tryk kort pa @ for at Tryk flere gange kort pA  Tryk kort pa (@ eller ®)  Tryk kort pa (<« eller ()

teende apparatet. ®, indtil klokkesymbolet,  for at skifte mellem On  for at rette pa timetallet.
Det blinkende OFF (fra), set-up og det (til) og OFF (fra). Tryk Kort pa @ for at
teststrimmelsymbol vises  blinkende A-1 vises i Tryk kort p& @ for at indstille timetallet.

i displayet. displayet. indstille dit valg. Minuttallet blinker.

Tryk pa og hold @ nede, Hvis du veelger On (til), vil

indtil set-up vises i timetallet blinke.

displayet.
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3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Tryk kort pa («l eller [
for at veelge 00, 15, 30
eller 45. Der kan ikke
valges andre verdier.
Tryk kort pa @ for at
indstille minuttallet.
Klokkesymbolet, OFF (fra)
og det blinkende A-2
vises i displayet.

24

6

Enten skal du indstille
A-2-pamindelsen eller du
skal trykke kort pa @ for
at indstille flere
funktioner.

Tryk pa og hold @ nede,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel = 3

Indstilling
Sadan indstilles hypo-alarmen

o Denne funktion er ikke en erstatning for hypoglykaemiundervisning fra din diabetesbehandler.

o Til brugeren: Inden du indstiller hypo-alarmen, skal du tale med din diabetesbehandler for at finde
ud af, hvilket blodsukkerniveau der er dit hypoglykaemiske niveau.

o Til sundhedspersonale: Det hypoglykamiske niveau kan variere fra person til person. Det

anbefales at frakoble hypo-alarmen (OFF), nar apparatet anvendes i en professionel sundhedsfaglig
sammenhzng.

2 3 4

= =% | Tryk kort pa (« eller )
" =10~ )~ | for at skifte mellem On
G :_”' :- (ti) 0g OFF (fra).

e ¥ Tryk kort pa @ for at
indstille dit valg.

Hvis du veelger On (til),
Tryk kort pa @ for at Tryk flere gange kort pd  Vises set-up i displayet,  fryk kort pa @ eller B

teende apparatet. @, indtil set-up, OFF (fra) 09 @ blinker. for at tilpasse niveauet.

Det blinkende og det blinkende @ vises Tryk kort pa @ for at

teststrimmelsymbol vises i displayet. indstille niveauet.

i displayet. Tryk pa og hold @ nede,

Tryk pé og hold @ nede, indtil det blinkende

indtil set-up vises i teststrimmelsymbol vises

displayet. i displayet, for at afslutte.
Nu er indstillingerne
fuldfert.
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3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Dataoverforsel

Sadan overferes resultater til en computer

Vi tilbyder forskellige softwarelgsninger, der kan hjelpe dig med at overfare dine resultater. For flere
oplysninger om Accu-Chek software skal du kontakte Roche.

Du kan overfgre dine lagrede resultater til en computer, sa du kan genfinde dem, finde menstre og udskrive
dem.

Det kan IKKE anbefales at overfgre data til en computer fra apparater, der anvendes til flere patienter,
da den enkelte patients data ikke kan identificeres.

Sadan overfares data direkte til en computer ved hjelp af specialsoftware og et infraradt kabel
1. Installér softwaren i henhold til anvisningerne.
2. Tilslut det infrargde kabel efter anvisningerne for at overfgre resultaterne til en computer.

3. Start softwareprogrammet, og fglg anvisningerne for dataoverfarsel. Kontrollér, at softwaren er klar til at
modtage oplysninger fra apparatet.

4. Sprg for, at apparatet er slukket, tryk og hold bade @ og ® nede, indtil 2 pile blinker skiftevis i
displayet.

5. Find det infrargde gje overst pa apparatet.

6. Find det infrargde vindue pé det infrargde kabel.

7. Leeg apparatet p en plan flade. Ret de to infrargde vinduer imod hinanden. Der skal vaere en afstand pa
3-10 cm mellem dem.

8. Undlad at flytte computerens infrargde kabel eller apparatet under dataoverfrslen.
9. Folg anvisningerne pa softwaren.

10. Softwareprogrammet kan automatisk slukke apparatet, nar dataoverfrslen er feerdig. Hvis dette skulle
ske, skal du falge meddelelserne pa computerens skaerm.

N BEM/ERK
.| \-‘ g Hvis dataoverfarslen ikke lykkedes, skal du prgve igen
NV — — e Huis Vi ikke ly , u preve igen.
= " - " 2N Kontakt Roche, hvis du stadig har problemer.
/AN o For at fa mest muligt ud af overfarselsfunktionen, skal
du sikre dig, at apparatets klokkeslet og dato er korrekt

indstillet.
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Kontrolmalinger = 4

Hvornar skal der udferes en kontrolmaling

Ved at udfare en kontrolmaling sikrer du dig, at apparatet og teststrimlerne fungerer, som de skal. Der skal
udfgres en kontrolméling, nar:

e du abner en ny pakning med teststrimler

e du har glemt at sette laget pa teststrimmelbeholderen

e du har en fornemmelse af, at teststrimlerne er beskadiget

e du gnsker at kontrollere apparatet og teststrimlerne

e teststrimlerne har vaeret opbevaret ved for hgje eller for lave temperaturer og/eller luftfugtighed
e du har tabt apparatet

o dit maleresultat ikke stemmer overens med, hvordan du har det

e du gnsker at kontrollere, om du udfgrer malingerne korrekt

Om kontrolvaesken
e Anvend udelukkende Accu-Chek Aviva kontrolvaske.

o Skru laget pa flasken med kontrolveeske stramt til efter anvendelse.

o Skriv datoen for, hvornar du &bner flasken med kontrolveeske, pa flaskens etiket. Kontrolvaesken skal
kasseres 3 maneder fra den dato, hvor flasken blev abnet (kassationsdatoen) eller pa udigbsdatoen, som
star pa flaskens etiket, alt efter hvilken der kommer farst.

e Anvend aldrig kontrolveeske, hvis udlpbsdatoen er overskredet.

e Se pakningsindlaegget til kontrolvaesken for oplysninger om, hvordan kontrolvaesken skal opbevares.
o Apparatet registrerer automatisk forskellen mellem kontrolvaesken og blodet.

e Kontrolresultaterne bliver ikke vist i hukommelsen.

o Kontrolvaesken kan give pletter pa tojet. Fjern pletter ved at vaske med saebe og vand.
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4 Kontrolmalinger

Sadan udferes en kontrolmaling
Du skal bruge apparatet, en teststrimmel og kontrolvaeske niveau 1 eller niveau 2.

¢ 3

Kontrollér udlgbsdatoen
pé teststrimmel-
beholderen. Anvend ikke
teststrimlerne, hvis
udlgbsdatoen er
overskredet.

5

-

~

Lad draben bergre den
forreste kant af det gule
felt pa teststrimlen, indtil
du ser Z blinke.
Kontrolvaesken skal
ikke lzegges oven pa
teststrimlen.
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1 2
—
it V=14 011 5/03/01 z
]

A s

Isat teststrimlen i
apparatet i pilenes

retning.

Leeg apparatet pa en plan

flade.

Nér du ser £ blinke, er

der tilstreekkelig
kontrolveeske i
teststrimlen.

-
5 eller e
lakien
2

Veelg den kontrolvaeske,
du gnsker at male. Du
skal indtaste niveauet
senere i malingen.

6

Tor flaskens spids af med
en serviet. Skru laget pa
flasken stramt til.

Fjern Iaget fra flasken
med kontrolvaeske. Tar
flaskens spids af med en
serviet.

Klem pé flasken, indtil der
dannes en lille drabe pa
spidsen.



7

= -L‘./ -
- -
30
Ly

& mmou

(for eksempel)

Kontrolresultatet,
flaskesymbolet og et
blinkende L vil vises i
displayet. Fjern ikke
teststrimlen endnu.

Tryk pa [ for at markere
kontrolresultatet som et
resultat for Niveau 1. Tryk
pa [® endnu en gang for
at markere
kontrolresultatet som et
resultat for Niveau 2.

Lt Lt
00|
L I
mmol/L |

(for eksempel)

Tryk kort pa @ for at
indstille kontrolniveauet i
apparatet.

Hvis kontrolresultatet
ligger inden for det
acceptable omrade, vises
skiftevis OK og
kontrolresultatet i
displayet.

Hvis kontrolresultatet
ligger uden for det
acceptable omrade, vises
skiftevis Err og
kontrolresultatet i
displayet.

Fjern og kassér den
brugte teststrimmel.
Efter en vellykket méling
slukkes apparatet

5 sekunder efter, at
teststrimlen er fiernet.

Kontrolmalinger

4
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4

Kontrolmalinger

Sadan fortolkes kontrolresultater, der ligger uden for det acceptable omrade

/\ ADVARSEL

De acceptable kontrolomréader er trykt pa etiketten pa teststrimmelbeholderen. Hvis kontrolresultatet
ligger uden for det acceptable omréde, skal du felge denne liste for at fa hjzlp til at Igse problemet.

Fejlfinding

1.

30

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne eller

kontrolveeskerne overskredet?

Har du husket at aftgrre spidsen af
flasken med kontrolvaeske inden brug?

Har laget pé teststrimmelbeholderen og
flasken med kontrolvaeske altid vaeret
lukket teet?

Blev teststrimlen anvendt umiddelbart
efter, at den blev taget ud af
teststrimmelbeholderen?

Blev teststrimlerne og kontrolvaeskerne
opbevaret et keligt og tert sted?

Fulgte du vejledningen?

Valgte du det rigtige niveau for
kontrolveesken, enten 1 eller 2, da du
udferte kontrolmalingen?

Er du stadig usikker?

Gor folgende

Kasseér teststrimlerne eller kontrolvaesken, hvis
udlgbsdatoen for en af dem er overskredet. Hvis
kontrolvasken blev abnet for mere end 3 maneder
siden, skal du kassere den. Gentag kontrolmalingen
med en teststrimmel og en kontrolveeske, hvor
udlgbsdatoen ikke er overskredet.

Tor flaskens spids af med en serviet. Gentag
kontrolmalingen med en ny teststrimmel og en frisk
drébe kontrolvaeske.

Udskift teststrimlerne eller kontrolvaesken, hvis du tror,
at teststrimmelbeholderen eller flasken har staet uden
lag i lengere tid. Gentag kontrolmalingen.

Gentag kontrolmalingen med en ny teststrimmel og en
frisk drabe kontrolveeske.

Gentag kontrolmalingen med en korrekt opbevaret
teststrimmel eller kontrolveaeske.

Laes kapitel 4, Kontrolmalinger, og gentag
kontrolmalingen.

Hvis du har valgt det forkerte kontrolvaeskeniveau, kan
du alligevel godt sammenligne kontrolresultatet med det
omrade, der er trykt pa teststrimmelbeholderen.

Kontakt Roche.



Vedligeholdelse og fejlfinding = §

Sadan vedligeholdes apparatet

Apparatet udferer automatisk en selvtest, hver gang du teender det, og giver dig besked, hvis der er noget
galt. Se kapitel 5, Display- og fejimeddelelser.

Hvis du taber apparatet eller mener, at det giver forkerte resultater, skal du kontakte Roche.

Sadan udskiftes batteriet

Abn batteridaskslet bag pa Isat det nye batteri med Szt batteridakslet pa

apparatet ved at skubbe  (+)-siden opad. igen, og tryk det i med et
tappen i pilens retning og Klik.
treekke deekslet opad.

Fiern det gamle batteri.

BEMARK

o Apparatet anvender et 3 V litiumbatteri af knapcelletypen CR2032. Denne type batteri kan kabes i
mange forretninger. Det er en god ide at have et reservebatteri ved handen.

o Alle resultater lagres i hukommelsen.

31



B Vedligeholdelse og fejlfinding

Sadan renggres apparatet
Apparatet skal holdes fri for stev. Hvis apparatet skal rengeres eller desinficeres, skal du fglge disse
retningslinjer omhyggeligt for at sikre, at det fungerer bedst muligt.

/\ ADVARSEL

 Der mé ikke komme veeske ind i nogen af apparatets &bninger.
e Der mé ikke sprojtes rengeringsmiddel direkte pa apparatet.
o Apparatet ma ikke dyppes ned i vaeske.

1. Serg for, at apparatet er slukket.
2. Tor forsigtigt apparatets overflade med en blgd klud, der er fugtet let (vrid for at fierne overskydende
vaeske) med en af fplgende renggringsoplgsninger:
e 70 % isopropylalkohol
o Vand med mildt opvaskemiddel
¢ 10 % husholdningsblegemiddel (1 del blegemiddel og 9 dele vand), blandet samme dag
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Vedligeholdelse og fejlfinding = §

Display- og fejimeddelelser

/\ ADVARSEL

o Der bor aldrig treeffes beslutning vedrerende behandling pa basis af en fejimeddelelse.
e Hvis du er i tvivl om noget eller ser en anden fejlmelding i displayet, skal du kontakte Roche.

Display
Apparatet kan
ikke teendes,
eller displayet er
tomt.

Handling

o Batteriet er opbrugt. Iset nyt batteri.

o Displayet er beskadiget. Kontakt Roche.

o Apparatet er defekt. Kontakt Roche.

o Temperaturen er for hgj eller for lav. Flyt apparatet til et sted, hvor temperaturen
ligger inden for det anbefalede omrade.

Batterierne er ved at vare opbrugt. Udskift batteriet snart.

Apparatet er i indstillingsmodus (set-up) og venter pa, at du &ndrer eller bekraefter
indstillingerne.

Apparatet er klar til at modtage en teststrimmel.

Apparatet er klar til at modtage en drébe blod eller kontrolvaeske.
Blodsukkeret er muligvis hgjere end systemets maleomrade. Se kapitel 2, Unormale
blodsukkerresultater.

Blodsukkeret er muligvis lavere end systemets maleomrade. Se kapitel 2, Unormale
blodsukkerresultater.

Blodsukkeret ligger under det definerede hypoglykeemiske niveau (lavt blodsukker). Se
kapitel 2, Unormale blodsukkerresultater.
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B \Vedligeholdelse og fejlfinding

Display

E-H

34

Handling

Dette maleresultat er blevet tildelt en generel marker.
Dette maleresultat er blevet tildelt en marker for maltid.

Dette maleresultat er blevet tildelt en marker efter maltid.

Dette maleresultat er blevet tildelt en marker for maltid, og pamindelsen efter maltid
er blevet indstillet.

Teststrimlen er muligvis beskadiget eller ikke isat korrekt. Fjern teststrimlen, og isat
den igen, eller udskift den, hvis den er beskadiget.

Dit blodsukker er muligvis ekstremt hgjt, eller der kan veere sket en fejl med apparatet

eller teststrimlen.

o Hvis dit maleresultat stemmer overens med, hvordan du har det, skal du straks
kontakte din diabetesbehandler.

o Hvis dit maleresultat ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du
gentage blodsukkermalingen. Se kapitel 2, Unormale blodsukkerresultater.

o Hvis E-3-fejimeddelelsen vises igen efter blodsukkermalingen, er dit
blodsukkerresultat muligvis ekstremt hgjt og ligger over systemets
méleomrade. Kontakt straks din diabetesbehandler.

o Hvis det andet maleresultat heller ikke stemmer overens med, hvordan du har
det, skal du udfere en kontrolmaling med kontrolveeske og en ny teststrimmel.

* Hyis kontrolresultatet ligger inden for det acceptable omrade,
skal du kontrollere fremgangsméaden for mélingen og gentage
blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.

* Hyis kontrolresultatet ikke ligger inden for det acceptable omrade, skal
du se kapitel 4, Sadan fortolkes kontrolresultater, der ligger uden for det
acceptable omrade.

Der blev ikke suget tilstraekkeligt blod eller kontrolvaeske ind i teststrimlen til at udfore
en maling, eller draben blev tilfgrt, efter at malingen var startet. Kassér teststrimlen,
og gentag blodsukker- eller kontrolméalingen.



Vedligeholdelse og fejlfinding = §

Display
E-b
E-1

E-8

3

Handling

Teststrimlen blev tilfert blod eller kontrolvaeske, inden det blinkende drabesymbol blev
vist i displayet. Kassér teststrimlen, og gentag blodsukker- eller kontrolmalingen.

Der opstod en elektronisk fejl, eller i sjeeldne tilfeelde blev en brugt teststrimmel fjernet
og isat igen. Sluk apparatet, og teend det igen, eller tag batteriet ud i 20 sekunder, og
isaet det igen. Udfer en blodsukker- eller kontrolmaling.

Temperaturen ligger over eller under det anbefalede omrade for systemet. Se
pakningsindlagget til teststrimlerne for brugsbetingelser for systemet. Flyt il et sted,
hvor forholdene er passende; vent i 5 minutter, og gentag blodsukker- eller
kontrolmalingen. Apparatet ma ikke opvarmes eller afkgles kunstigt.

Batteriet er ved at veere opbrugt. Udskift batteriet nu. Hvis meddelelsen vises igen,
efter at batteriet er udskiftet, skal du fierne batteriet igen, trykke pa en vilkarlig knap
og isxtte batteriet igen.

Klokkesleet og dato er méske forkert indstillet. Kontrollér, at klokkesleet og dato er
korrekt, og justér om ngdvendigt indstillingerne.
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- Vedligeholdelse og fejlfinding
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Tekniske oplysninger =

Produktbegransninger

Lees pakningsindlaegget til teststrimlerne og kontrolvasken for at finde de seneste oplysninger om

produktspecifikationer og -begraensninger.

Specifikationer

Blodvolumen

Provetype

Maletid

Maleomrade
Opbevaringshetingelser for
teststrimler

Systemets brugsbetingelser
Relativ luftfugtighed ved brug

Opbevaringsbetingelser for apparat
Hukommelseskapacitet

Automatisk slukning
Stromforsyning
Display

Starrelse

Vagt

Design
Beskyttelsesklasse
Apparattype

Opbevaringsbetingelser for
kontrolvaeske

Se pakningsindlaegget til teststrimlerne.

Temperatur: -25-70 °C

500 blodsukkerresultater og 20 kontrolresultater med klokkeslet
og dato

2 minutter

1 stk. 3 V litiumbatteri (knapcelletypen CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (LBH)

Ca. 59 g (inkl. batteri)

Héndholdt

1l

Accu-Chek Aviva apparatet er velegnet til kontinuerlig brug.

Se pakningsindlaegget til kontrolvaesken.
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G Tekniske oplysninger

Elektromagnetisk kompatibilitet - Dette apparat opfylder kravene i EN ISO 15197, bilag A vedrgrende
elektromagnetisk immunitet. Det valgte grundlag for testning af immunitet over for elektrostatisk udladning
er grundstandard IEC 61000-4-2. Derudover opfylder apparatet kravene til elektromagnetisk straling i
henhold til EN 61326. Apparatets elektromagnetiske straling er saledes lav. Der forventes ikke interferens fra
apparatet til andet elektrisk udstyr.

Analyse af ydeevne — Se pakningsindlegget til teststrimlerne.

Testprincip — Se pakningsindlaegget til teststrimlerne.

Oplysninger om produktsikkerhed

o Risiko for kvaelning. Indeholder sma dele. Skal holdes uden for raekkevidde af bern under 3 &r.
o Kraftige elektromagnetiske felter kan begraense apparatets funktion. Anvend ikke apparatet i
narheden af kilder, der udsender kraftig elektromagnetisk straling.

o For at undgé elektrostatisk afladning mé du ikke anvende apparatet i meget tarre omgivelser, iser
hvis der samtidig er syntetiske materialer til stede.

Sadan bortskaffes apparatet

/\ ADVARSEL

o Ved blodsukkermalinger kan apparatet komme i kontakt med blod. Brugte apparater udger derfor
en infektionsrisiko. Fjern batteriet eller batterierne, for apparatet bortskaffes. Brugte apparater
skal bortskaffes i henhold til gzeldende nationale og lokale regler. Kontakt din kommunes
renovationsvasen for oplysninger om korrekt bortskaffelse.

o Apparatet falder ikke inden for gyldighedsomradet af det europaiske direktiv 2002/96/EF — Direktiv
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE).

e Brugte batterier skal bortskaffes i henhold til din kommunes galdende regler.



Tekniske oplysninger =

Symbolforklaring
Disse symboler kan forekomme pa emballagen, pa typeskiltet eller i brugsanvisningen til Accu-Chek Aviva
apparatet.

Se brugsanvisningen
produkt.
Temperaturbegraensning (opbevares ved)

Producent

é Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i brugsanvisningen, der falger med dette

REF Katalognummer

IVD Medicinsk udstyr il in vitro-diagnostik

c € 0088 Dette produkt overholder kravene i det europzeiske direktiv 98/79/EF om medicinsk
udstyr til in vitro-diagnostik.

3V knapcellebatteri type CR2032
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G Tekniske oplysninger

Garanti
De lovmassige garantibestemmelser i kabslandet vedrgrende salg af forbrugerprodukter er geeldende.

Yderligere materialer
Teststrimler
Accu-Chek Aviva teststrimler

Kontrolvaesker
Accu-Chek Aviva kontrolvaesker

Oplysninger til sundhedspersonale

Sundhedspersonale: Falg din institutions procedurer for infektionskontrol. Se pakningsindlaegget til
teststrimlerne for flere oplysninger til sundhedspersonale.
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Tekniske oplysninger | §

Handtering af prover

Anvend altid handsker ved héndtering af genstande, der er kontamineret med blod. Fglg altid de anerkendte
procedurer for handtering af genstande, som kan vaere kontamineret med humant materiale, ngje. Folg
laboratoriets eller institutionens hygiejne- og sikkerhedsregler. Klargar det omrade, der er valgt til udtagning
af blod, efter institutionens regler.

Se pakningsindleegget til teststrimlerne for nermere oplysninger om acceptable prevetyper, antikoagulerende
midler og handteringsanvisninger.

Anbefaling af maling fra alternative omrader til patienter

Beslutninger om, hvorvidt der kan anbefales méaling fra alternative omrader (AST), bar bero pa patientens
motivation og viden om emnet samt hans eller hendes evne til at forsta overvejelserne i forhold til diabetes
o0g AST. Hvis du overvejer at anbefale patienterne AST, er det vigtigt at forsta, at der er mulighed for, at
méleresultaterne fra blodpraver fra fingerspidsen eller handfladen kan afvige meget fra blodprever fra
under- eller overarmen. Forskellen i mangden af kapillerer og blodperfusionen i kroppen kan medfare
forskelle i blodsukkerresultaterne, alt efter hvor blodpreven er udtaget. Disse fysiologiske forhold varierer fra
person til person og kan hos den enkelte variere alt efter hans eller hendes adfeerd eller relative fysiske
kondition.

Vores undersggelser af malinger fra alternative omréder hos voksne med diabetes viser, at de fleste oplever,
at deres blodsukkerniveau &ndrer sig hurtigere i blod fra fingerspidsen eller handfladen end i blod fra
under- eller overarmen.* Det har specielt betydning i perioder med hurtigt faldende eller stigende
blodsukkerniveauer. Hvis patienten plejer at basere sin behandling pa maleresultater fra fingerspidsen eller
handfladen, skal han eller hun tage hgjde for denne forsinkelse, der kan pavirke méleresultaterne med blod
fra under- eller overarmen.

*Data forefindes
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- Tekniske oplysninger
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Stikordsregister

|
indstillinger, apparat 19

K

klokkeslaet og dato, indstilling 20
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Innledning

Accu-Chek Aviva-systemet

Accu-Chek Aviva-apparatet skal brukes med Accu-Chek Aviva-teststrimmelen for kvantitativ méling av
blodsukker i ferskt vengst, arterielt, neonatalt og kapilleert fullblod, som et hjelpemiddel for & overvake
effekten av blodsukkerkontroll. Kapillaert fullblod for maling av blodsukker kan tas fra tykksiden av
fingertuppen og godkjente alternative steder (for eksempel underarmen). Du finner informasjon om godkjente
alternative steder og relaterte begrensninger i avsnittet om méling fra alternative steder i denne
bruksanvisningen. Accu-Chek Aviva-apparatet utgjer sammen med Accu-Chek Aviva-teststrimlene et
komplett malesystem, som skal brukes til in vitro-diagnostikk av helsepersonell i et Klinisk miljg, og av
personer med diabetes hjemme. Systemet skal ikke brukes til diagnostisering eller screening av diabetes
mellitus. Prosedyrer for blodprevetaking og klargjering for helsepersonell er beskrevet i pakningsvedlegget
for teststrimlene.

Skal kun brukes med Accu-Chek Aviva-teststrimler og -kontrollgsninger

Egnet for egenkontroll

Systemet bestér av:

¢ Accu-Chek Aviva-apparat med batteri

¢ Accu-Chek Aviva-teststrimler

e Accu-Chek Aviva-kontrollgsninger*

*Enkelte artikler er kanskje ikke inkludert i settet. De ma kjopes separat.



Innledning

Gjenstander som kommer i kontakt med blod fra mennesker, utgjer en potensiell infeksjonskilde (se:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Hvorfor er det viktig & male blodsukkeret jevnlig?

Jevnlig maling av blodsukkeret kan utgjere en stor forskjell i hvordan du klarer & handtere din diabetes i
hverdagen. Vi har gjort malingen sé& enkel som mulig.

Viktig informasjon om ditt nye apparat

e Apparatet leveres med klokkeslett og dato forhandsinnstilt. Det kan hende du mé endre klokkeslettet i
forhold til tidssonen der du bor.

* Hvis du felger trinnene i denne bruksanvisningen, men fortsatt har symptomer som ikke stemmer overens
med méleresultatene, eller hvis du har sparsmal, mé du kontakte legen/diabetessykepleieren din.



Ditt nye system | 1

Accu-Chek Aviva-apparatet

1.

P&/Av/Set-knapp @
Slar apparatet pa eller av og innstiller
alternativer.

Skjerm
Viser resultater, meldinger og maleresultater
som er lagret i minnet.

Hoyre- og venstre-pilknapper (<4 [
Trykk pa knappene for & apne minnet, justere
innstillinger og bla giennom maleresultater.

Spor for teststrimmel
Sett inn teststrimmel her.

Batterideksel

Infraredt (IR-) vindu
Overferer data fra apparatet til en
datamaskin.



1 Ditt nye system

E_* 7

ACCU-CHEK*

BIS 50
ME g8

20150301

(for eksempel)

Teststrimmelboks*

ALLU-LIER 7 =
ACCU-CHEK >
ArcrifCucy s -

Sett inn denne enden i apparatet.

Gult felt

For bloddréapen eller kontrollgsningen inntil

denne kanten.

10.
11.

11

Flaske med kontrollgsning*
Batteri

*Enkelte artikler er kanskje ikke inkludert i settet. De ma kjopes separat.



Ditt nye system | 1

Bruke Accu-Chek Aviva-systemet
 Bruk bare Accu-Chek Aviva-teststrimler.

 Bruk teststrimmelen rett etter at du har tatt den ut av teststrimmelboksen.
o |kke tilfgr blod eller kontrollasning pa teststrimmelen for du har satt den inn i apparatet.

o Sett lokket ordentlig pa teststrimmelboksen sé snart du har tatt ut en teststrimmel, for & beskytte
teststrimlene mot fuktighet.

 Oppbevar ubrukte teststrimler i originalboksen med lokket pa.
o Kontroller utlgpsdatoen pé teststrimmelboksen. Ikke bruk teststrimlene etter utigpsdatoen.
 Oppbevar teststrimmelboksen og apparatet pa et Kjglig og tert sted, for eksempel pa soverommet.

 Se pakningsvedlegget for teststrimlene for informasjon om betingelser for oppbevaring av teststrimler og
bruksforhold for systemet.

Ikke oppbevar teststrimlene pa steder med hpy temperatur eller fuktighet (for eksempel bad eller
kiskken)! Varme og fuktighet kan gdelegge teststrimlene.



1 Ditt nye system

Knappefunksjoner
Her er funksjonene til Pa/Av/Set-knappen og pilknappene pa apparatet. Det henvises til disse funksjonene
gjennom hele bruksanvisningen. Se kapittel 3, Apparatets minne, innstillinger og dataoverfaring, for mer
informasjon om hvordan du bruker disse knappene nar du innstiller apparatet.

Knapp

@
(pa/av/set-
knapp)

ChRis

(heyrepilknapp og
venstrepilknapp)

Funksjon
Sla apparatet pa eller av.

Apne Set-up-menyen.

Still inn valgt funksjon.

Lukk Set-up-menyen nar som helst.

Kontroller segmentene pa skjermen.

memory me» sel-up
8%8 -388‘8-?&'
L na

LN

?éﬂ@%ﬂmnlﬂ
*—pd

Juster innstillingene for klokkeslett
og dato, lydsignal, malings-
paminnelser og hypoalarm.

Apne minnet.

Marker et blodsukkerresultat.

Hva du ma gjore
Trykk og slipp @.

SIa pa apparatet. Trykk og hold @ til set-up
vises pa skjermen.

TrykK og slipp @.

Trykk og hold @ til det blinkende
teststrimmelsymbolet vises pa skjermen.

Sla av apparatet. Trykk og hold @ for a se hele
skjermen.

Hvis et av segmentene mangler eller ser
annerledes ut enn pa bildet, mé du ikke bruke
apparatet. Kontakt Roche.

Trykk og slipp @ eller .
Trykk og hold @ eller [ for & bla raskere.

Trykk og slipp (@ eller .

Trykk og slipp (@ eller .



Blodsukkermdlinger = 2

Utfere en blodsukkermaling med blod fra fingertuppen

MERK

Blodprever som er tatt fra handflaten, tilsvarer blodprgver som er tatt fra tykksiden av fingertuppen.
Kontakt Roche for & fa instruksjoner om maling fra alternative steder (AST) og en AST-hette for & ta
blodprgve fra handflaten.

Blodsukkerverdiene kan vises i enten

mg/dL eller mmol/L. Etiketten pa baksiden av mﬁ!.gbfg?r
apparatet viser méleenheten. Kontakt Roche trykt her

hvis apparatet viser feil maleenhet. Kontakt
legen/diabetessykepleieren din hvis du ikke vet
hvilken maleenhet som er riktig for deg. Bruk av
feil maleenhet kan fore til feiltolkning av det
reelle blodsukkernivaet og til feilbehandling.



- Blodsukkermalinger

For du utferer en blodsukkermaling for farste gang, mé du innstille apparatet riktig. Du trenger apparatet, en

teststrimmel, en blodprgvetaker og en lansett.

Klargjer
blodpravetakeren.

Vask og tark hendene.

Nar bloddrapesymbolet  Trykk forsiktig pé fingeren
blinker, stikker du degi  for & gke blodtilferselen.
fingeren med Dette hjelper deg & fa
blodprgvetakeren. frem en bloddrape.

10
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1inng

A,

g5t

Kontroller utlgpsdatoen  Sett teststrimmelen inn i

pa teststrimmelboksen.  apparatet i pilenes

Ikke bruk teststrimler retning.

som har gatt ut pa dato.  Apparatet slas pa og
piper.

A
AN

For bloddrépen inntil kanten av det gule feltet pa
teststrimmelens front.

Ikke péfer blod pa teststrimmelens overside.
Apparatet piper og £ blinker nar teststrimmelen har
fatt nok blod.



Blodsukkermalinger

8

038 @i
Lo
AU

mmoliL|

Maleresultatet vises pa skjermen.

Hvis du vil velge en marker til maleresultatet, lar du
teststrimmelen sitte i apparatet. Se kapittel 2,
Markere blodsukkerresultater og innstille Etter
maltid-paminnelsen.

Hvis ikke, ma du fierne og kaste den brukte
teststrimmelen.

Etter en vellykket maling slar apparatet seg av

5 sekunder etter at du har fjernet teststrimmelen.

2

1



2 Blodsukkermadlinger

Male blodsukker med blod fra handflaten, underarmen eller overarmen (maling
fra alternative steder)

Du kan ta en blodprave fra et annet sted enn tykksiden av fingertuppen. Alternative steder omfatter
handflaten, underarmen og overarmen.

Du kan alltid méle blodsukker med blod som er tatt fra fingertuppen eller handflaten.

Hvis du bruker blod fra underarmen eller overarmen, er det bestemte tidspunkter da du ikke kan utfgre
malinger. Dette er fordi blodsukkernivaet forandres raskere i fingertuppen og handflaten enn i underarmen
og overarmen. Slike forskjeller kan fare til feiltolkning av det reelle blodsukkernivéet, noe som kan fare til
feilbehandling og mulige helseskader.

Les neste avsnitt for du prover a male blodsukker fra underarmen eller overarmen.

12



Blodsukkermdlinger = 2

Du kan méle

blodsukker fra o rett for et maltid.
overarmen eller o pa fastende hjerte.
underarmen

Du kan IKKE male e opptil 2 timer etter et méltid, nér blodsukkerverdiene kan stige raskt.
blodsukker fra o etter en injeksjon med bolusinsulin, nér blodsukkerverdiene kan synke raskt.
overarmen eller o etter trening.
underarmen o hvis du er syk.

e hvis du tror blodsukkeret ditt er lavt (hypoglykemi).

e hvis du av og til ikke merker at du har lavt blodsukker.

Snakk med legen eller diabetessykepleieren din farst hvis du er interessert i maling fra alternative steder.
Kontakt Roche for & fa en AST-hette og detaljerte instruksjoner om maling fra alternative steder.

13



2

Blodsukkermalinger

Markere blodsukkerresultater og innstille Etter maltid-paminnelsen

Du kan markere et blodsukkerresultat for & indikere en spesiell hendelse. Hvis du velger en
méleresultatmarker, blir den automatisk lagret i minnet. Nar du gjennomgér méaleresultatene i minnet, kan
disse markerene hjelpe deg & huske hva som var annerledes med maleresultatet.

Symbol

14

®

»

Funksjon

For maltid-marker

Hvis du markerer blodsukkerresultater med en Fgr maltid-marker, far du mer informasjon
om blodsukkerresultatene for & hjelpe deg og legen eller diabetessykepleieren din a
handtere din diabetes.

For maltid-marker med Etter maltid-paminnelse
Hvis et For maltid-resultat er markert med en Etter méltid-paminnelse, piper apparatet
1 eller 2 timer etter malingen for & minne deg pa & utfere en Etter maltid-maling.

Etter maltid-marker

Hvis du markerer blodsukkerresultater med en Etter maltid-marker, far du mer
informasjon om blodsukkerresultatene for & hjelpe deg og legen eller diabetessykepleieren
din & handtere din diabetes. Etter maltid-markeren vises automatisk sammen med
méleresultatet hvis det utfares en maling 15 minutter for eller etter at Etter maltid-
paminnelsen er programmert til & pipe. Still klokkeslettet for Etter maltid-paminnelsen til

1 eller 2 timer i Set-up-menyen. Apparatet piper 1 eller 2 timer etter For maltid-mélingen
for & minne deg pa & utfere en Etter maltid-maling.

Generell markor

Du kan ogsé bruke den generelle markgren for @ markere en hendelse som et AST-
resultat (maling fra alternative steder) eller trening.



Blodsukkermdlinger = 2

Slik markerer du et maleresultat og aktiverer en Etter maltid-paminnelse:

1. Utfar en blodsukkermaling. Blodsukkerresultatet vises pa skjermen.

2. La teststrimmelen sitte i apparatet. Trykk og slipp (< eller ) for & veksle mellom maleresultatmarkerer
og Etter maltid-paminnelse.

3. Nér markeren eller malingspaminnelsen som du vil velge, vises pa skjermen, fierner du teststrimmelen fra
apparatet.

Uventede blodsukkerresultater
Hvis blodsukkerresultatet ditt ikke stemmer overens med hvordan du feler deg, ma du sjekke denne listen
for & se om du kan lgse problemet.

Feilsgking Hva du ma gjore
1. Har teststrimlene utgatt pa dato? Kast teststrimlene hvis de har gatt ut pa dato. Gjenta
blodsukkerméalingen med en teststrimmel som ikke har
gatt ut pa dato.
2. Har lokket pa teststrimmelboksen veert Bytt teststrimlene hvis du tror teststrimmelboksen kan
godt lukket? ha veert uten lokk en stund. Gjenta
blodsukkermalingen.
3. Ble teststrimmelen brukt rett etter at du Gjenta blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.
tok den ut av teststrimmelboksen?
4. Har teststrimlene veert oppbevart pa et Gjenta blodsukkermalingen med en teststrimmel som
kjolig og tert sted? har veert oppbevart riktig.
5. Har du fulgt anvisningene? Les kapittel 2, Blodsukkermalinger, og gjenta
blodsukkermalingen. Kontakt Roche hvis du fortsatt
har problemer.

6. Fungerer apparatet og teststrimlene riktig?  Utfar en kontrollmaling. Du finner instruksjoner i
kapittel 4, Utfare en kontrollmaling.

7. Er du fortsatt usikker pé arsaken til Kontakt Roche.
problemet?

15



2 Blodsukkermadlinger

Symptomer pa lavt eller hoyt blodsukker

Hvis du er oppmerksom pa symptomer pa lavt eller hgyt blodsukker, er det lettere & forstd méleresultatene
og avgjere hva du ber gjere hvis maleresultatene er uventede.

Lavt blodsukker (hypoglykemi): Symptomer pé hypoglykemi kan omfatte, men er ikke begrenset til: angst,
skjelvinger, svetting, hodepine, okt sultfglelse, svimmelhet, blek hudfarge, plutselige humarsvingninger eller
irritabilitet, tretthet, konsentrasjonsvansker, kignethet, hjertebank og/eller forvirring.

Hoyt blodsukker (hyperglykemi): Symptomer pa hyperglykemi kan omfatte, men er ikke begrenset til: gkt
tarste, hyppig vannlating, uklart syn, sgvnighet og/eller uforklarlig vekttap.

/\ ADVARSEL

Mal blodsukkeret fra fingertuppen eller handflaten hvis du merker noen av disse symptomene eller
andre uvanlige symptomer. Kontakt legen/diabetessykepleieren din umiddelbart hvis ditt
blodsukkerresultat vises som LO eller HI.

16



Apparatets minne, innstillinger og dataoverforing | 3

Minne

Lagre blodsukker- og kontrollresultater

Apparatet lagrer automatisk inntil 500 blodsukkerresultater og inntil 20 kontrollresultater med klokkeslett og
dato for maleresultatet og eventuelle méleresultatmarkerer, som du kan se pa nar som helst.
Maleresultatene lagres i kronologisk rekkefplge fra det nyeste resultatet til det eldste resultatet, sa
klokkeslett og dato ma veere riktig innstilt i apparatet. Riktig innstilling av klokkeslett og dato vil hjelpe deg
og legen/diabetessykepleieren din & tolke lagrede blodsukkerresultater riktig.

MERK

* Resultatene i minnet bevares selv om batteriet byttes, men du ma bekrefte at klokkeslett og dato
fremdeles er riktige. Se kapittel 3, Stille inn klokkeslett og dato.

o Nar det er lagret 500 blodsukkerresultater i minnet, slettes det eldste maleresultatet nar et nytt
lagres.

o Hyis det utfgres mer enn 500 blodsukkermélinger i Igpet av en periode pa 90 dager, blir bare de siste
500 maleresultatene inkludert i gjennomsnittsverdien for de siste 90 dagene.

o Kontrollresultater er lagret i minnet, men de kan ikke gjennomgés pa apparatet. Hvis du vil
giennomga lagrede kontrollresultater, ma du farst overfare dem til en kompatibel programvare.
Kontakt Roche for & fa informasjon om tilgjengelige produkter.

o Kontrollresultater blir ikke inkludert i gjennomsnittsverdiene for de siste 7, 14, 30 og 90 dagene.

o Bare maleresultater som er tilordnet en Fer méltid- eller Etter maltid-marker, blir inkludert i
giennomsnittsverdiene for Far maltid og Etter maltid. Alle blodsukkerresultater blir inkludert i de
generelle gjennomsnittsverdiene for de siste 7, 14, 30 og 90 dagene.

17



3 Apparatets minne, innstillinger og dataoverfaring

Minne

Vise maleresultater i minnet
Mens apparatet er pa eller av, trykk og slipp (@ eller [ for & f& opp minnet. Det siste maleresultatet vises

pé skjermen.

Knapp
«

(venstrepil-
knapp)

>
(hayrepil-
knapp)

>
(heyrepil-
knapp)

Funksjon

Tidligere
méleresultater

Generelle
gjennomsnittsverdier

For maltid-
gjennomsnittsverdier
Etter méltid-
gjennomsnittsverdier

Hva du ma gjore

Trykk pa (« for & gjennomga tidligere maleresultater fra nyeste til
eldste.

memory

B en | >

memory
e | >

memory

B3 i \

Trykk péa [ for & se gjennomsnittsverdiene for de siste 7, 14,
30 og 90 dagene.
n = antall maleresultater i gjennomsnittsverdien

remery mp> mp>

nct ey

memory

n\d Mo

memory

n83 308

Fortsett & trykke pa [® for & se For maltid- og Etter méltid-
gjennomsnittsverdiene for de siste 7, 14, 30 og 90 dagene.

Ikke endre behandlingen bare pa grunn av ett enkelt méleresultat i minnet. Kontakt legen/
diabetessykepleieren din for du endrer din behandling p& grunn av méleresultater i minnet.

18



Apparatets minne, innstillinger og dataoverfering = 3

Innstilling

Bruke Set-up-menyen
Falgende funksjoner kan tilpasses etter behov.

Symbol

Funksjon
Klokkeslett og dato

Lydsignal

Etter maltid-
paminnelse

Malingspaminnelser

Hypoalarm

Hva du ma gjore
Still inn klokkeslett og dato.

Velg On (pa) eller OFF (av). Det
pavirker ikke maleresultatene om
lydsignalet stilles til OFF (av).
Lydsignalet ma veere On (pa) for at
funksjonen for malingspaminnelse
skal kunne brukes.

Velg 1 time eller 2 timer. Apparatet
piper 1 eller 2 timer etter For
maltid-malingen for & minne deg pa
a utfore en Etter maltid-maling.

Velg On (pd) eller OFF (av). Du kan
stille opptil 4 mélingspaminnelser
per dag.

Velg On (pa) eller OFF (av).
Hypoalarmen kan stilles til et niva
mellom 2,8 og 5,0 mmol/L for &
varsle deg hvis blodsukkeret ditt
kan vere for lavt.

Forhandsinnstillinger

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-422:00

OFF

19



3 Apparatets minne, innstillinger og dataoverfaring

Innstilling
Stille inn klokkeslett og dato

<

/

L

Trykk og slipp @ (P&/Av/  Trykk og hold @ til
Set-knappen) for & sld p&  set-up vises pa

blodsukkerapparatet. skjermen.
Det blinkende Timen blinker.
teststrimmelsymbolet

vises pa skjermen.

20

Trykk og slipp @@ eller ® Gjenta trinn 3 for & stille
for & justere timen tilbake Minutter, dag, méned og

eller frem. ar.
Trykk og slipp @ for & Hvis du vil stille inn flere
bekrefte timen. alternativer, ma du trykke
Minuttene blinker. og slippe @.
Hvis du vil avslutte, mé&
du trykke og holde @ til
det blinkende
teststrimmelsymbolet

vises pa skjermen.



Apparatets minne, innstillinger og dataoverfering

3

Innstilling
Sla lydsignalet pa eller av

MERK

Lydsignalet varsler deg:

o nar du mé tilfere blod eller kontrollgsning pé teststrimmelen.
o nar teststrimmelen har fatt nok blod eller kontrollgsning.

o nar blodsukker- eller kontrollmalingen er fullfort.
o nar det er trykket pa en knapp.

o nér det er tid for & utfare en maling (hvis du har stilt inn malingspaminnelsene eller Etter méltid-

paminnelsen).

o hvis det oppstar en feil mens du utferer en blodsukker- eller kontrollmaling (apparatet piper hvis det

oppstar en feil selv om lydsignalet er slatt av).

1 2
< — —
) n_lnce
'~1‘ ' "‘“::%\’::

A

Trykk og slipp @ for & sld  Trykk og slipp @ gjentatte
pa apparatet. ganger til det blinkende
Det blinkende lydsignalsymbolet og On

teststrimmelsymbolet (pd) eller OFF (av) vises
vises pa skjermen. pa skjermen.

Trykk og hold @ til

set-up vises pa

skjermen.

3

Trykk og slipp (@ eller
for & veksle mellom On
(pd) og OFF (av).

Hvis du vil stille inn flere
alternativer, ma du trykke
0g slippe @.

Hvis du vil avslutte, ma
du trykke og holde @ til
det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises pa skjermen.

21



3

Apparatets minne, innstillinger og dataoverfering

Innstilling
Stille inn Etter maltid-paminnelse

Trykk og slipp @ for & sld  Trykk og slipp @ gjentatte

MERK

Etter maltid-paminnelsen:

e piper 1 eller 2 timer etter
blodsukkermalingen for & minne deg pa &
utfere en Etter maltid-maling.

e piper hvert annet minutt, opptil 3 ganger.

o slas av nar du setter inn en teststrimmel
eller trykker pé en knapp.

1 2
<
ARG
[ ] N
ill ([ !.l ([
A WV

\ @ "

pé apparatet. ganger til set-up og
Det blinkende blinkende 1Hr (1 time)
teststrimmelsymbolet eller 2Hr (2 timer) vises
vises pa skjermen. pa skjermen.

Trykk og hold @ til
set-up vises pa
skjermen.

22

o His det ble utfert en méling 15 minutter
for en malingspaminnelse, piper ikke
malingspaminnelsen.

o Hvis apparatet er paslatt pa
paminnelsestidspunktet, piper ikke
malingspaminnelsen.

e Hvis apparatet utsettes for kulde, kan
malingspaminnelsene deaktiveres inntil apparatet
er slatt pa.

3 Dette vinduet vises nar en

Etter maltid-paminnelse
Trykk og slipp @ eller B tigses.

for & velge 1Hr (1 time)

eller 2Hr (2 timer). 30
Trykk og slipp @ for & .

bekrefte alternativet.

Hvis du vil stille inn flere W
alternativer, ma du trykke 'y 4::

og slippe ©@. Is

Hvis du vil avslutte, ma
du trykke og holde @ il
det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises pa skjermen.



Apparatets minne, innstillinger og dataoverfering

3

Innstilling
Stille inn malingspaminnelser
MERK
Malingspaminnelser:
© piper til samme tid hver dag.
e piper hvert annet minutt, opptil 3 ganger.

e slas av nar du setter inn en teststrimmel
eller trykker pa en knapp.

1 2
= ]
[
) IRy T el
DN )
\ / L} 2

A

o Hvis det ble utfert en maling 15 minutter
for en malingspaminnelse, piper ikke
malingspaminnelsen.

o Hvis apparatet er paslatt pa
paminnelsestidspunktet, piper ikke
malingspaminnelsen.

o Hvis apparatet utsettes for kulde, kan
malingspaminnelsene deaktiveres inntil
apparatet er slatt pa.

o Hvis en malingspaminnelse er slatt av
i Set-up-menyen, vil ogsé pafglgende
mélingspaminnelser veere slatt av. Hvis du
for eksempel slar pa A-1, men slar av A-2,

vil 0gsa A-3 og A-4 vaere avslétt automatisk.

3 4

set-up

N D
880 At 300- R
2 "

set-up
1

Trykk og slipp @ for & sl& Trykk og slipp @ gjentatte Trykk og slipp @ eller ® Trykk og slipp @ eller B

pé apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises pa skjermen.

Trykk og hold @ til
set-up vises pa skjermen.

OFF (av), set-up og

skjermen.

blinkende A-1 vises pa

ganger til bjellesymbolet,

for & veksle mellom On

for & endre timen.

(p) og OFF (av) . Trykk og slipp @ for &
Trykk og slipp @ for & bekrefte timen.
bekrefte valget. Minuttene blinker.
Hvis On (pa) er valgt,

blinker timen.
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3 Apparatets minne, innstillinger og dataoverfaring

5 6
Sptup Innstill enten mélings-
x] .-f .b péminnelsgn A-2, eller
1 "- - trykk og slipp @ for &
- stille inn flere alternativer.
: Hvis du vil avslutte, ma

du trykke og holde @ til
. det blinkende

Trykk og slipp (@ eller B yoctcrimmelsymbolet
for & velge 00, 15, 30 vises pa skjermen.
eller 45. Dette er de

eneste alternativene.

Trykk og slipp @ for &

bekrefte minuttene.

Bjellesymbolet, OFF (av)

og blinkende A-2 vises pa

skjermen.
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Apparatets minne, innstillinger og dataoverfering

3

Innstilling
Stille inn hypoalarmen

 Denne funksjonen er ikke ment & erstatte hypoglykemiopplaering med legen eller
diabetessykepleieren din.

o Bruker: For du stiller hypoalarmen, ma du snakke med legen eller diabetessykepleieren din slik at
dere i fellesskap finner ut hvilket blodsukkerniva som skal utlgse en hypoalarm.

o Helsepersonell: Det hypoglykemiske nivéet kan variere fra person til person. Det anbefales 4 sla
hypoalarmen OFF (av) hvis apparatet brukes i et profesjonelt miljg.

Trykk og slipp @ for a sld  Trykk og slipp @ gjentatte

pa apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises pa skjermen.
Trykk og hold @ til
set-up vises pa
skjermen.

Setup
- - -

eller ' ”. '.
(N

3

ganger til set-up, OFF
(av) og blinkende @ vises
pa skjermen.

3

Trykk og slipp (@l eller )
for & veksle mellom On
(pd) og OFF (av).

Trykk og slipp @ for &
bekrefte valget.

Hvis du velger On (pa),
vises set-up og @
blinker.

Trykk og slipp (@ eller B
for & endre nivéet.

Trykk og slipp @ for &
bekrefte nivéet.

Hvis du vil avslutte, ma
du trykke og holde @ til
det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises pa skjermen.
Set-up-menyen er ferdig.
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3 Apparatets minne, innstillinger og dataoverfaring

Dataoverforing

Overfore resultater til en datamaskin

Vi tilbyr flere ulike programvarer for & hjelpe deg a overfare resultater. Kontakt Roche for informasjon om
Accu-Chek-programvare.

Du kan overfgre lagrede resultater til en datamaskin for & skaffe deg grafisk oversikt over resultatene, finne
menstre og skrive ut resultatene.

/\ ADVARSEL

Det anbefales IKKE & overfgre data til en datamaskin fra apparater som brukes til maling av flere
pasienter, siden individuelle pasientresultater ikke kan identifiseres.

Overfare data direkte til en datamaskin ved bruk av spesiell programvare og en infrarad kabel
1. Installer programvaren i samsvar med instruksjonene.

2. For & overfare resultatene til en datamaskin, ma du koble til den infrarade kabelen i samsvar med
instruksjonene.

3. Kjor programvaren og falg instruksjonene for dataoverfaring. Kontroller at programvaren er klar til & ta
imot data fra apparatet.

4. Mens apparatet er av, trykk og hold bade (@ og [® til 2 piler blinker vekselvis pa skjermen.
5. Finn det infrargde (IR-) vinduet oppa apparatet.
6. Finn det infrarade vinduet pa den infrarade kabelen.

7. Plasser apparatet pa et flatt underlag. Rett inn de 2 infrargde vinduene mot hverandre. Det skal veere
3-10 cm avstand mellom dem.

8. Ikke flytt den infrargde kabelen eller apparatet mens dataene overfares.
9. Fplg instruksjonene fra programvaren.

10. Programmet kan sla av apparatet automatisk nar dataoverfgringen er ferdig. Fplg anvisningene pa
dataskjermen hvis dette skjer.

N MERK
1 ~ 1=« Prov igjen hvis dataene ikke biir overfort, Kontakt Roch
N - — e Prgvigjen hvis dataene ikke blir overfgrt. Kontakt Roche
> “ - "/ NS hvis du fortsatt har problemer.
“ AN o Du fér best utbytte av dataoverfgringsfunksjonen hvis du
farst stiller inn riktig klokkeslett og dato i apparatet.
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Kontrollmalinger = 4

Nar du skal utfgre en kontrolimaling

Ved & utfere en kontrollmaling far du kontrollert at apparatet og teststrimlene fungerer riktig. Utfer en
kontrolimaling nér:

e du apner en ny pakning med teststrimler.

e du har glemt & sette pa lokket pa teststrimmelboksen.
e du tror teststrimlene kan veere skadet.
e du vil kontrollere apparatet og teststrimlene.

o teststrimlene har veert oppbevart ved sveert haye/lave temperaturer og/eller i hay luftfuktighet eller begge
deler.

e apparatet har veert mistet i gulvet.
e maleresultatet ikke stemmer overens med hvordan du feler deg.
e du vil kontrollere at du utfgrer malingen riktig.

Om kontrollgsningen
e Bruk bare Accu-Chek Aviva-kontrollgsning.

e | ukk flasken med kontrollgsning godt etter bruk.

e Noter datoen da du apnet flasken med kontrollgsning pa flaskens etikett. Kontrollgsningen mé kastes
3 maneder etter datoen da flasken med kontrollgsning ble apnet (kasseringsdato) eller p& utigpsdatoen
som star pa flaskens etikett, den av de som kommer farst.

e Kontrollgsning skal ikke brukes etter utlgpsdatoen eller kasseringsdatoen.

e Se pakningsvedlegget for kontrollgsningene for informasjon om betingelser for oppbevaring av
kontrollgsninger.

e Apparatet skjelner automatisk kontrollgsning fra blod.
e Kontrollresultatene vises ikke i minnet.
e Kontrollasningen kan gi flekker pé tay. Fiern flekker ved & vaske med sépe og vann.
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4 Kontrolimalinger

Utfere en kontrolimaling
Du trenger apparatet, en teststrimmel og kontrollgsning pa niva 1 eller niva 2.

Accuol é B4 0015/03/01 ! eller =

2
i A s o -
ﬁﬁg — —

E

Kontroller utlgpsdatoen  Sett teststrimmelen inn i Velg kontrollgsningen Fjern lokket fra flasken

pd teststrimmelboksen.  apparatet i pilenes som skal males. Dumd  med kontrollgsning. Terk
Ikke bruk teststrimler retning. angi nivaet senere i spissen pa flasken med
som har gétt ut p& dato.  Plasser apparatet pa et kontrolimélingen. en papirserviett.

flatt underlag. Trykk pa flasken til en

liten drépe dannes i
apningen pa spissen.

5 6
Nér Z blinker, har Tork spissen pa flasken
teststrimmelen fatt nok  med en papirserviett. Sett
_ kontrollgsning. lokket godt pa flasken
igjen.

~ e

For drapen inntil kanten
av det gule feltet pa
teststrimmelens front til
2 blinker.

Ikke pafer
kontrollgsning pa
teststrimmelens
overside.
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(for eksempel)

Kontrollresultatet,
flaskesymbolet og en
blinkende L vises pa
skjermen. Ikke fiern
teststrimmelen enda.
Trykk pa [ for & markere
kontrollresultatet som
Niva 1. Trykk pa [ en
gang til for & markere
kontrollresultatet som
Niva 2.

8
00 v
Ly n
) mmou
(for eksempel)

Trykk og slipp @ for &
bekrefte kontrollnivaet i
apparatet.

0K og kontrollresultatet
vises vekselvis pa
skjermen hvis
kontrollresultatet er
innenfor det akseptable
omradet.

Err og kontrollresultatet
vises vekselvis pa
skjermen hvis
kontrollresultatet ikke er
innenfor det akseptable
omradet.

Fjern og kast den brukte
teststrimmelen.

Etter en vellykket maling
slar apparatet seg av

5 sekunder etter at du
har fiernet
teststrimmelen.

Kontrolimalinger

29



4

Kontrolimalinger

Tolke kontrollresultater som er utenfor det akseptable omradet

/\ ADVARSEL

Kontrollresultatets akseptable omradene star pa teststrimmelboksens etikett. Hvis kontrollresultatet er
utenfor det akseptable omradet, mé du sjekke denne listen for & se om du kan lgse problemet.

Feilsgking

1.

30

Har teststrimlene eller kontrollgsningene
gatt ut pa dato?

Torket du av spissen pa flasken med
kontrollgsning far bruk?

Har lokket pé béade teststrimmelboksen
og flasken med kontrollgsning alltid veert
godt lukket?

Ble teststrimmelen brukt rett etter at du
tok den ut av teststrimmelboksen?

Har teststrimlene og kontrollgsningen
veert oppbevart pa et kjglig og tert sted?

Har du fulgt anvisningene?

Valgte du riktig niva pa kontrollgsningen,
enten 1 eller 2, da du utforte
kontrollmalingen?

Er du fortsatt usikker pa arsaken til
problemet?

Hva du ma gjere

Kast teststrimlene eller kontrollgsningen hvis de er gatt
ut pa dato. Hvis det er mer enn 3 maneder siden
kontrollgsningen ble &pnet, ma du kaste den. Gjenta
kontrollmalingen med en teststrimmel og kontrollgsning
som ikke er gétt ut pa dato.

Tork spissen pa flasken med en papirserviett. Gjenta
kontrollmalingen med en ny teststrimmel og en ny
drépe kontrollgsning.

Bytt teststrimlene eller kontrollasningen hvis du tror de
kan ha vert uten lokk en stund. Gjenta
kontrollmalingen.

Gjenta kontrollmélingen med en ny teststrimmel og en
ny drape kontrollgsning.

Gjenta kontrolimalingen med teststrimler eller
kontrollgsning som har veert oppbevart riktig.

Les kapittel 4, Kontrollmalinger, og gjenta
kontrollmalingen.

Hvis du valgte feil niva pa kontrollgsningen, kan du
likevel sammenligne kontrollresultatet med omrédet
som stér pa teststrimmelboksen.

Kontakt Roche.



Vedlikehold og feilsgking = §

Vedlikehold av apparat

Apparatet foretar automatisk en selvtest hver gang det slas pa og gir en melding hvis noe er galt.
Se kapittel 5, Skjerm- og feilmeldinger

Hvis du mister apparatet i gulvet eller tror det ikke gir ngyaktige resultater, ma du kontakte Roche.

Bytte batteriet

Apne batteridekselet pa  Ta ut det gamle batteriet. ~ Sett batteridekselet tilbake
apparatets bakside ved & ~ Sett inn det nye batteriet  0g trykk det pa plass il

skyve klaffen i pilens slik at (+)-siden vender  det sier Klikk.
retning og trekke dekselet opp.
opp.

MERK

o Apparatet bruker et 3-volts litiumbatteri, knappcellebatteri type CR2032. Det er mange butikker som
selger dette batteriet. Du ber alltid ha et ekstra batteri med deg.

o Alle resultater beholdes i minnet.
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B Vedlikehold og feilsgking

Rengjare apparatet
Hold apparatet stovfritt. Felg disse retningslinjene nsye ved rengjering eller desinfisering slik at du beholder

apparatet i best mulig stand.

/\ ADVARSEL

o |kke la veeske komme inn i noen av apparatets apninger.
o |kke spray rengjeringsmiddel direkte pa apparatet.
e |kke dypp apparatet ned i vaske.

1. Serg for at apparatet er slatt av.

2. Tark forsiktig av utsiden av apparatet med en myk klut som er lett fuktet (vri opp kluten for & fa ut
overflgdig vaeske) med en av fplgende rengjoringsvasker:

e 70 % isopropylalkohol
e mildt oppvaskmiddel blandet med vann
e 10 % blekemiddel til husholdningsbruk (1 del blekemiddel til 9 deler vann), klargjort samme dag
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Vedlikehold og feilsoking = §

Skjerm- og feilmeldinger

/\ ADVARSEL

* Du ma aldri ta behandlingsavgjorelser pa grunn av en feilmelding.
o Kontakt Roche hvis du har sparsmél eller hvis du far andre feilmeldinger.

Skjerm

Apparatet lar seg
ikke sla pa, eller
skjermen er tom.

Hva du ma gjere

o Batteriet er oppbrukt. Sett inn nytt batteri.

o Skjermen er gdelagt. Kontakt Roche.

o Apparatet er defekt. Kontakt Roche.

e Ekstreme temperaturer. Flytt apparatet til et sted med normal temperatur.

Batteriet er svakt. Bytt batteri s& snart som mulig.

Set-up-menyen er aktivert, og apparatet venter pa at du skal endre eller bekrefte
innstillinger.

Apparatet er klart for at du kan sette inn en teststrimmel.

Apparatet er klart for at du kan tilfere en drape blod eller kontrollgsning.

Blodsukkeret kan vaere sa hgyt at det er utenfor systemets maleomrade. Les
kapittel 2, Uventede blodsukkerresultater.

Blodsukkeret kan vaere sa lavt at det er utenfor systemets méleomrade. Les kapittel 2,
Uventede blodsukkerresultater.

Blodsukkeret er lavere enn det definerte hypoglykeminivaet (lavt blodsukker). Les
kapittel 2, Uventede blodsukkerresultater.
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B Vedlikehold og feilsoking

Skjerm

E-H
E-B

34

Hva du méa gjere

Det er valgt en generell marker til dette méleresultatet.
Det er valgt en For méltid-marker til dette maleresultatet.

Det er valgt en Etter maltid-marker til dette maleresultatet.

Det er valgt en Fgr méltid-marker til dette maleresultatet, og Etter maltid-pdminnelsen
er aktivert.

Teststrimmelen kan vere skadet eller ikke satt inn riktig. Ta ut teststrimmelen og sett
den inn igjen, eller bytt den hvis den er skadet.

Blodsukkeret ditt kan veere sveert hoyt, eller det har oppstatt en feil med apparatet

eller teststrimmelen.

 Hvis maleresultatet stemmer overens med hvordan du faler deg, ma du kontakte
legen/diabetessykepleieren din umiddelbart.

e Hvis maleresultatet ikke stemmer overens med hvordan du fpler deg, ma du gjenta
blodsukkermalingen. Les kapittel 2, Uventede blodsukkerresultater.

o Hvis E-3-meldingen fortsatt vises etter blodsukkermélingen, kan ditt
blodsukkerresultat veere sveert hayt og over systemets méaleomrade. Kontakt
legen/diabetessykepleieren din umiddelbart.

o Hvis det andre maleresultatet ikke stemmer overens med hvordan du faler
deg, ma du utfere en kontrollmaling med kontrollgsning og en ny teststrimmel.

* Hyis kontrollresultatet er innenfor det akseptable omradet, mé du
kontrollere om du fulgte fremgangsméten for malingen og gjenta
blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.

o Hvis kontrollresultatet ikke er innenfor det akseptable omradet, ma du
lese kapittel 4, Tolke kontrollresultater som er utenfor det akseptable
omradet.

Du har tilfgrt for lite blod eller kontrollgsning pé teststrimmelen for malingen, eller
drapen ble tilfgrt etter at malingen var startet. Kast teststrimmelen og gjenta
blodsukker- eller kontrollméalingen.

Du tilfarte blod eller kontrollgsning pa teststrimmelen for det blinkende drapesymbolet
ble vist pa skjermen. Kast teststrimmelen og gjenta blodsukker- eller kontrolimalingen.



Vedlikehold og feilsgking = §

C3

Hva du méa gjere

Det har oppstatt en elektronisk feil, eller i sjeldne tilfeller kan en brukt teststrimmel ha
veert fiernet og satt inn igjen. Sla apparatet av og pa igjen, eller ta ut batteriet i
20 sekunder og sett det inn igjen. Utfor en blodsukker- eller kontrollmaling.

Temperaturen er over eller under temperaturen som systemet fungerer i. Se
pakningsvedlegget for teststrimlene for informasjon om systemets bruksforhold. Flytt
apparatet til et sted der forholdene er passende, vent 5 minutter og gjenta
blodsukker- eller kontrollmalingen. Ikke varm opp eller kjgl ned apparatet pa en
kunstig mate.

Batteriet er nesten oppbrukt. Bytt batteriet na. Hvis meldingen vises etter at batteriet
er skiftet, ma du ta ut batteriet igjen, trykke pé hvilken som helst knapp pa apparatet
0g sé sette inn batteriet igjen.

Klokkeslettet og datoen kan veere feil. Kontroller klokkeslettet og datoen, og utfar
endringer om ngdvendig.
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Teknisk informasjon

6

Produktbegrensninger

Les pakningsvedleggene for teststrimlene og kontrollgsningen for oppdatert informasjon om

produktspesifikasjoner og -begrensninger.

Spesifikasjoner

Blodvolum

Provetype

Maletid

Maleomrade

Betingelser for oppbevaring av
teststrimler

Systemets bruksbetingelser
Relativ luftfuktighet ved bruk

Betingelser for oppbevaring av
apparat
Minnekapasitet

Automatisk utkobling
Strgmforsyning
Skjerm

Starrelse

Vekt

Konstruksjon
Beskyttelsesklasse
Apparattype

Betingelser for oppbevaring av
kontrollgsninger

Se pakningsvedlegget for teststrimlene.

Temperatur: -25-70 °C

500 blodsukkerresultater og 20 kontrollresultater med
klokkeslett og dato

2 minutter

Ett 3-volts litiumbatteri (knappcellebatteri type CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (LxBxH)

Ca. 59 g (med batteri)

Handholdt

1l

Accu-Chek Aviva-apparatet er egnet for kontinuerlig bruk.

Se pakningsvedlegget for kontrollgsningene.
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@ Teknisk informasjon

Elektromagnetisk kompatibilitet — Dette apparatet oppfyller kravene til elektromagnetisk immunitet i
henhold til EN ISO 15197 vedlegg A. Valgt grunnlag for inmunitetstester pa elektrostatisk utladning er
grunnstandard IEC 61000-4-2. Apparatet oppfyller ogsé kravene til elektromagnetisk stréling i henhold til EN
61326. Apparatets elektromagnetiske straling er derfor lav. Interferens fra apparatet til annet elektronisk
utstyr regnes som usannsynlig.

Ytelsesvurdering — Se pakningsvedlegget for teststrimlene.

Testprinsipp — Se pakningsvedlegget for teststrimlene.

Informasjoner om produktsikkerhet

o Fare for kvelning. Sma deler. Ma oppbevares utilgjengelig for barn under 3 ar.
o Sterke elektromagnetiske felt kan pavirke apparatets normale funksjon. Ikke bruk apparatet i
nearheten av kilder med sterk elektromagnetisk straling.

o For & unnga elektrostatisk utladning, mé du ikke bruke apparatet i meget torre omgivelser, serlig
hvis det samtidig er syntetiske materialer til stede.

Kaste apparatet

/\ ADVARSEL

o Under blodsukkermalinger kan apparatet komme i kontakt med blod. Brukte apparater medfgrer
derfor infeksjonsrisiko. Ta ut batteriet eller batteriene for apparatet kastes. Kast brukte apparater i
samsvar med bestemmelsene som gjelder i ditt land. Kontakt kommunen og lokale myndigheter for &
fa informasjon om riktig kassering.

o Apparatet faller utenfor omradet til det europeiske direktiv 2002/96/EF — Direktiv om avfall av
elektrisk og elektronisk utstyr.

e Kast brukte batterier i samsvar med lokale miljgforskrifter.



Teknisk informasjon = @

Symbolforklaringer
Disse symbolene kan sta pa emballasjen, pa typeskiltet og i bruksanvisningen for Accu-Chek Aviva-
apparatet.

Se bruksanvisningen
produktet.
Temperaturbegrensning (oppbevares ved)

Produsent

é Forsiktig, les sikkerhetsinformasjonen i bruksanvisningen som fglger med dette

REF Katalognummer

IVD Medisinsk utstyr til in vitro-diagnostikk

c € 0088 Dette produktet oppfyller kravene i det europeiske direktivet 98/79/EF om medisinsk
utstyr til in vitro-diagnostikk.

3-volts knappcellebatteri type CR2032
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@ Teknisk informasjon

Garanti
Den lovfestede garantibestemmelsen som omfatter salg av forbruksvarer i de respektive land hvor varene
kjgpes, vil veere gjeldende som tidligere.

Ekstra tilbehor

Teststrimler
Accu-Chek Aviva-teststrimler

Kontrollgsninger
Accu-Chek Aviva-kontrollgsninger

Informasjon for helsepersonell

/\ ADVARSEL

Helsepersonell: Folg prosedyrene for infeksjonskontroll som er gjeldende for ditt arbeidssted.
Pakningsvedlegget for teststrimlene inneholder tilleggsinformasjon for helsepersonell.
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Teknisk informasjon = §

Handtering av prover

Bruk alltid hansker nar du handterer gjenstander som er kontaminert med blod. Felg alltid godkjente
prosedyrer for handtering av gjenstander som kan vere kontaminert med humant materiale. Falg
hygiene- og sikkerhetshestemmelsene ved ditt laboratorium eller din institusjon. Klargjer det valgte
blodpravetakingsstedet i henhold til arbeidsstedets rutiner.

Se pakningsvedlegget for teststrimlene for mer informasjon om akseptable prgvetyper og antikoagulanter
samt handteringsinstruksjoner.

Anbefale maling fra alternative steder til pasienter

For du anbefaler maling fra alternative steder (AST), ber du vurdere pasientens motivasjon og forstaelse for
behandlingen, samt pasientens mulighet til & forsta ngdvendige forholdsregler i forhold til diabetes og méling
fra alternative steder. Hvis du vurderer a anbefale maling fra alternative steder for pasientene, er det viktig at
du forstar at det er mulighet for en betydelig forskjell mellom blodsukkerresultater fra malinger fra tykksiden
av fingertuppen eller handflaten og malinger fra underarmen eller overarmen. Forskiellen i tettheten av
kapillernettet og blodgjennomstremning i kroppen kan fare til forskjeller i blodsukkerresultater fra malinger
fra forskiellige steder pa kroppen. Slike fysiologiske effekter kan variere fra person til person og kan ogsé
variere for den enkelte personen avhengig av adferd og fysisk tilstand.

Vare studier av malinger fra alternative steder hos voksne personer med diabetes viser at de fleste opplever
at blodsukkernivaet endrer seg raskere i blodet fra tykksiden av fingertuppen eller handflaten enn i blodet
fra underarmen eller overarmen.* Denne kunnskapen er spesielt viktig ved raske stigninger eller fall i
blodsukkernivaet. Hvis pasienten er vant til & ta behandlingsavgjerelser pé grunn av mélinger fra tykksiden
av fingertuppen eller héndflaten, bgr han eller hun leere seg a vurdere forsinkelsen som pavirker
méleresultater fra blod fra underarmen eller overarmen.

*Data arkivert

41



- Teknisk informasjon

42



A
apparat, kaste 38
apparat, rengjore 32

B

batteri, bytte 31

batteri, sette inn 31

batterideksel 5

batteritype 31, 37
blodsukkermaling 9
blodsukkerresultater, uventede 15

D
datamaskin, overfgre resultater til 26

E
etter maltid-marker 14
etter maltid-paminnelse 14, 22

F

feilmeldinger 34
feilspking 33

for maltid-marker 14

G
garanti 40
generell markgr 14

H

helsepersonell 40
hyperglykemi 16
hypoalarm, stille inn 25
hypoglykemi 16

heyt blodsukker 16

Stikkordregister

|
informasjoner om produktsikkerhet 38
innstillinger, apparat 19

K

klokkeslett og dato, stille inn 20

knapp, P&/Av/Set 5, 8

kontrollere skjerm 8

kontroliméling, utfare, 28

kontrollresultater, tolke resultater utenfor det
akseptable omradet 30

kontrollgsning 27

L
lavt blodsukker 16
lydsignal, stille inn 21

M

markere méaleresultater 14

minne, apparat 17

maling fra alternative steder 12, 41
malingspaminnelser, stille inn 23

P
produktbegrensninger 37

S

skjermmeldinger 33

spesifikasjoner 37

symboler 39

symptomer, hypoglykemi/hyperglykemi 16

T

teknisk informasjon 37
teststrimler 6,7
tilbehor 40

43



- Stikkordregister

U
utlgpsdato 7, 27

v
vedlikehold, apparat 31

44



Innehall

INLEANING. ...t b e b b eeneeae e e ene e 3
Kapitel 1: DItt NYA SYSBM ......ccvoiiiicecece e 5
Kapitel 2: BIOUSOCKEIEST ..........ceivieieirieceisetee et 9
Kapitel 3: Matarens minne, instélining och datadverforing ............ccoceeveevcicievecisccenas 17
Kapitel 4: KONTIOIEST.........c.coeiiireeicce e 27
Kapitel 5: Underhall 0Ch fEISOKNING...........cccverueverieeeieeeieeececee et se st 31
Kapitel 6: Teknisk information..............cceveivivieieiiicceccceee e 37






Inledning

Accu-Chek Aviva-systemet

Accu-Chek Aviva-métaren &r utformad for anvandning med Accu-Chek Aviva-testremsorna for kvantitativ
métning av blodsockervardet i farskt vendst, arteriellt, neonatalt och kapillart helblod som en hjélp att
kontrollera blodsockerkontrollens effektivitet. Kapillart helblod for blodsockertest kan tas fran fingertoppen
och godkénda alternativa provtagningsstéllen (till exempel underarmen). Mer information om godkénda
alternativa provtagningsstéllen och relaterade begrénsningar finns i avsnittet om Alternative Site Testing
(AST) i den hér bruksanvisningen. Accu-Chek Aviva-mataren med Accu-Chek Aviva-testremsorna ger ett
fullsténdigt testsystem som &r avsett for in vitro-diagnostisk anvandning av sjukvardspersonal i klinisk
verksamhet och i hemmet av personer med diabetes. Systemet far inte anvéndas for diagnostik eller
screening av diabetes mellitus. Blodprovtagning och -forberedelse av sjukvardspersonal beskrivs i
bipacksedeln till testremsorna.

Endast for anvéndning med Accu-Chek Aviva-testremsor och -kontrollésningar

Lampligt for sjalvkontroll

| systemet ingér:

¢ Accu-Chek Aviva-métare med batteri

¢ Accu-Chek Aviva-testremsor*

e Accu-Chek Aviva-kontrollésningar*

*Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet. De séljs separat.



Inledning

Foremal som kommer i kontakt med humant blod utgdr en potentiell infektionskélla (se: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Dérfor ar det viktigt att testa blodsockret regelbundet

Att testa blodsockret regelbundet kan i hig grad paverka séttet att hantera din diabetes i vardagen. Vi har
gjort det sa enkelt som mojligt.

Viktig information om din nya métare
o \Mataren levereras med tid och datum forinstéllda. Du kan behdva &ndra tidsinstéllningen till din tidszon.

e Kontakta ldkaren/diabetesteamet om du har nagra fragor eller om du har symptom som inte stimmer
dverens med testresultaten trots att du foljer anvisningarna i den har bruksanvisningen.



Ditt nya system = 1

Accu-Chek Aviva-métaren

1.

P&/Av- och instillningsknapp @
Anvénds for att sla pa och stinga av métaren
samt bekréfta instéllningar.

Display
Visar resultat, meddelanden och testresultat
som har sparats i minnet.

Hoger och vinster pilknapp (<@ [
Anvénds for att dppna minnet, &ndra
instéllningar och bladdra bland testresultat.

Plats for testremsa
Sétt in testremsan har.

Batterilucka

IR-fonster
Overfor data fran méataren till en dator.



1 Ditt nya system

E_* 7

ACCU-CHEK*

BIS 50
ME g8

20150301

ALLU-LIER /7 -

(exempel)

Testremseburk*
Sétt in den hér dnden i mataren.
Gult fonster

For bloddroppen eller kontrollésningen hit.

ACCU-CHEK >
ArciLCuEry S =01

10.
11.

*\lissa artiklar ingér eventuellt inte i kittet. De séljs separat.
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Batteri



Ditt nya system | 1

Anvénda Accu-Chek Aviva-systemet
o Anvand endast Accu-Chek Aviva-testremsor.

o Anvand testremsan omedelbart efter att du har tagit ut den ur testremseburken.
o For inte blod eller kontrolldsning till testremsan innan du sétter in den i métaren.

o Forslut testremseburken vél, omedelbart efter att du har tagit ut en testremsa, for att skydda testremsorna
fran luftfuktighet.

e Forvara de oanvénda testremsorna i originalburken med stingt lock.
o Kontrollera utgangsdatumet pé testremseburken. Anvand inte testremsorna efter det datumet.
o Forvara testremseburken och mataren pa en sval och torr plats, till exempel i sovrummet.

e Se bipacksedeln till testremsorna for information om férvaring av testremsorna och systemets
anvéndningsvillkor.

Forvara inte testremsorna pa mycket varma och fuktiga platser (till exempel badrum eller kok)! Varme
och fukt kan skada testremsorna.



1 Ditt nya system

Knappfunktioner

Har &r funktionerna for pé/av- och instéllningsknappen och pilknapparna pa mataren. Funktionerna anvands
genomgaende i den hér bruksanvisningen. For mer information om hur du anvénder knapparna under
instéllningen av métaren, se kapitel 3, Métarens minne, instéllning och dataéverforing.

Knapp Funktion Atgard
(D) Sla pa eller stdnga av mataren. Tryck ned och slapp @.
(pa/av- och
instéllnings-  Ga till set-up-laget. Sla pa métaren. Tryck pa och hall ned @ tills
knapp) set-up visas pa displayen.
Bekréfta den valda funktionen. Tryck ned och sldpp @.
Avsluta set-up-ldget nér som Tryck pa och héll ned @ tills den blinkande
helst. testremsesymbolen visas pa displayen.
Kontrollera displaysegmenten. Sténg av mataren. Tryck pa och hall ned @ for att
memory s S8 se hela displayen.
B8 aBaa
002 Om nagot segment saknas eller inte ser ut som pa
0EN bilden, ska du inte anvénda métaren. Kontakta
?g)ﬂ@%nmum Roche.
*_pd

@I lE] Andra instéllningar for tid och Tryck ned och slépp (@ eller .

) datum, ljudsignal, testpaminnelser . o )
(h\?é’r?srtgfh s hyp:)varngi]ng. - Tryck pa och hall ned (« eller ™) om du vill

pilknapp) bladdra snabbare.

Oppna minnet. Tryck ned och slépp (@ eller B,

Markera ett blodsockerresultat. Tryck ned och slépp (@ eller .



Blodsockertest = 2

Utfora ett blodsockertest med blod fran fingertoppen

ANMARKNING

Blodprov som tas frén handflatan motsvarar blodprov som tas fran fingertoppen. Kontakta Roche for
att fa anvisningar om test pa alternativa provtagningsstéllen (Alternative Site Testing, AST), och for att
fa en AST-kapa for att ta blod fran handflatan.

Blodsockerresultat kan visas som antingen

mg/dL eller mmol/L. Etiketten pa métarens mﬁq/gbfgﬁr e
baksida visar métenheten. Kontakta Roche om hir 9

métaren visar fel métenhet. Om du inte vet
vilken méatenhet som &r den ratta for dig, ska du
kontakta ldkaren/diabetesteamet. Anvéndning av
fel métenhet kan orsaka feltolkning av din
verkliga blodsockerniva och leda till felaktig
behandling.



- Blodsockertest

Stéll in métaren korrekt innan du utfor det forsta blodsockertestet. Du behéver méataren, en testremsa,
en blodprovstagare och en lansett.

Férbered blodprovs-
tagaren.
vin
53
Tvétta och torka Kontrollera utgéngs- Sétt in testremsan i
handerna. datumet pa testremse- ~ métaren i pilarnas
burken. riktning.
Anvand inte testremsor ~ Métaren slds pa och
som har passerat piper.
utgangsdatum.

A
AN

Nar bloddroppssymbolen  Pressa forsiktigt pa For bloddroppen till framkanten av testremsans gula

blinkar tar du fram en fingret for att fa ett fonster.

bloddroppe med béttre blodflode. Applicera inte blod ovanpa testremsan.

blodprovstagaren. Det hjalper dig att f& Né&r métaren piper och £ blinkar finns det tillrackligt
fram en bloddroppe. med blod i testremsan.

10



Blodsockertest -

038 et
R

a0

mmoliL|

Testresultatet visas pa displayen.

Lat testremsan sitta kvar i mataren om du vill
markera testresultatet. Se kapitel 2, Markera
blodsockerresultat och stélla in testpdminnelsen
efter maltid.

Annars tar du ut och kasserar den anvanda
testremsan.

Nér ett test har slutférts stinger métaren av sig sjélv
5 sekunder efter att testremsan har tagits ut.

1



2 Blodsockertest

Utfora ett blodsockertest med blod fran handflatan, underarmen eller dverarmen
(Alternative Site Testing)

Du kan valja att ta ett blodprov fran andra delar av kroppen &n fingertoppen. Alternativa provtagningsstéllen
omfattar handflatan, underarmen och dverarmen.

Blod som tas fran fingertoppen och handflatan kan anvéndas nér som helst for att utféra ett blodsockertest.
Om du anvander blod fran underarmen eller verarmen ar testning inte alltid ldmplig. Det beror pa att
blodsockernivan andras snabbare i fingertoppen och handflatan an i underarmen och Gverarmen. De har
skillnaderna kan gora att du feltolkar din verkliga blodsockerniva, vilket leder till felaktig behandling och
potentiella negativa hélsoeffekter.

L&s nésta avsnitt innan du forsoker ta blodprov fran underarmen eller Gverarmen.

12



Blodsockertest
Du kan utfora test
med blod fran o omedelbart fore en méltid.
underarmen eller e pa fastande mage.
dverarmen
Du far INTE utfora e upp till 2 timmar efter en maltid, nar blodsockervérdena kan stiga snabbt.
test med blod o efter injektion av bolusinsulin, nar blodsockervérdena kan sjunka snabbt.

fran underarmen e efter tréning.

eller dverarmen ® om du &r sjuk.
e om du missténker att ditt blodsocker ar Iagt (hypoglykemi).
o om du ibland inte marker nér ditt blodsocker &r lagt.

Om du &r intresserad av Alternative Site Testing (AST), ska du kontakta lakaren/diabetesteamet forst.

Kontakta Roche for att fa en AST-kapa och detaljerade anvisningar om AST.

13



2

Blodsockertest

Markera blodsockerresultat och stalla in testpaminnelsen efter maltid

Du kan markera ett blodsockerresultat for att indikera en speciell hdndelse. Om du valjer en markor for
testresultat sparas den automatiskt i minnet. Nar du tittar pa testresultaten i minnet kan de har markorerna
hjélpa dig att minnas vad som var speciellt med testresultatet.

Symbol

14

®

o

Funktion

Markor fore maltid

Genom att markera blodsockerresultat med en markor fore maltid Iagger du till mer
information om dina testresultat, vilket hjdlper dig och ldkaren/diabetesteamet med
hanteringen av din diabetes.

Markor fore maltid med testpaminnelse efter maltid

Nar ett testresultat fore maltid markeras med en testpaminnelse efter maltid piper
métaren 1 eller 2 timmar efter testet for att paminna dig om att dven utfora ett test efter
méltiden.

Markor efter maltid

Genom att markera blodsockerresultat med en markor efter maltid lagger du till mer
information om dina testresultat, vilket hjélper dig och lakaren/diabetesteamet med
hanteringen av din diabetes. Markdren efter maltid visas automatiskt tillsammans med
testresultatet om ett test utfordes 15 minuter fore eller efter att en testpaminnelse efter
maltid har stallts in. Stall in tiden for testpaminnelsen efter méltid till 1 eller 2 timmar i
set-up-laget. Mataren piper 1 eller 2 timmar efter testet fore maltid for att paminna dig
om att &ven utféra ett test efter maltiden.

Allman markor

Du kan anvanda den allménna markdren for att till exempel markera att testresultatet
kommer fran ett AST-prov eller fran ett prov som togs efter tréning.



Blodsockertest = 2

Sa hiar markerar du ett testresultat och staller in en testpaminnelse efter maltid:
1. Utfor ett blodsockertest. Blodsockerresultatet visas pa displayen.

2. Lat testremsan sitta kvar i méataren. Tryck ned och sldpp (<€ eller [ for att bldddra genom markérerna for
testresultat och testpaminnelsen efter méltid.

3. Nar den markor eller testpaminnelse som du vill vélja visas pa displayen tar du ut testremsan ur métaren.

Ovanliga blodsockerresultat
Kontrollera alla punkter i foljande lista om blodsockerresultatet inte stimmer dverens med hur du mar.

Felsokning Atgard

1. Har testremsorna passerat utgéangsdatum?  Kassera testremsorna om de har passerat
utgangsdatum. Upprepa blodsockertestet med en
testremsa som inte har passerat utgangsdatum.

2. Har testremseburken varit vél forsluten? Byt ut testremsorna om du missténker att testremse-
burken har statt dppen under en tid. Upprepa
blodsockertestet.

3. Anvénde du testremsan omedelbart efter Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.
att du hade tagit ut den ur testremse-

burken?
4. Har testremsorna forvarats pa en sval och Upprepa blodsockertestet med en testremsa som har
torr plats? forvarats pa ratt satt.
5. Foljde du anvisningarna? L&s kapitel 2, Blodsockertest, och upprepa
blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet
kvarstar.

6. Fungerar méataren och testremsorna som Utfor ett kontrolltest. Las kapitel 4, Utfora ett
de ska? kontrolltest, for anvisningar.

7. Har du fortfarande inte hittat felorsaken? Kontakta Roche.

15



2 Blodsockertest

Symptom pa lagt eller hogt blodsocker

Att vara medveten om symptomen pé lagt eller hogt blodsocker hjalper dig att tolka dina testresultat och
avgora vilka atgdrder du ska vidta om de verkar ovanliga.

Lagt blodsocker (hypoglykemi): Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta, men &r inte begransade till,
angest, darrningar, svettningar, huvudvérk, 6kad hungerkansla, yrsel, blek hy, pldtsliga humdrsvangningar
eller Iattretlighet, trotthet, koncentrationssvarigheter, klumpighet, hjartklappning och/eller forvirring.

Hogt blodsocker (hyperglykemi): Symptomen pa hyperglykemi kan omfatta, men &r inte begransade till, 6kad
torst, frekvent urinering, dimsyn, dasighet och/eller ofdrklarlig viktnedgang.

/\ VARNING

Testa ditt blodsocker med blod fran fingertoppen eller handflatan om du har nagot av de har
symptomen eller andra ovanliga symptom. Kontakta Idkaren/diabetesteamet omgéende om
blodsockerresultatet visas som LO eller HI.

16



Métarens minne, instéllning och datadverforing = 3

Minne

Spara blodsocker- och kontrollresultat

Métaren sparar automatiskt upp till 500 blodsockerresultat och upp till 20 kontrollresultat tillsammans med
tid och datum for resultatet samt eventuella markorer for testresultat, som du kan titta pa nar som helst.
Testresultaten sparas i kronologisk ordning, fran det nyaste till det dldsta, s& stall in ratt tid och datum pé

métaren. Om rétt tid och datum &r installda kan du och sjukvardsteamet tolka sparade blodsockerresultat pa
ratt satt.

ANMARKNING
o Minnet gér inte forlorat nar du byter batteri, men du méste bekrafta att tid och datum fortfarande &r
rétt instéllda. Se kapitel 3, Stélla in tid och datum.

o Nar 500 blodsockerresultat finns sparade i minnet tas det dldsta testresultatet bort nér ett nytt
sparas.

» Om Gver 500 blodsockertest utfors under en 90-dagarsperiod ingar endast de 500 senaste
testresultaten i medelvardet for 90 dagar.

o Kontrollresultat sparas i minnet, men det gér inte att titta pa dem p& mataren. For att kunna titta pa
sparade kontrollresultat maste du forst overfora dem till en kompatibel programvara. Kontakta Roche
om du vill veta vilka produkter som finns tillgdngliga.

o Kontrollresultat ingar inte i medelvardena for 7, 14, 30 respektive 90 dagar.

o Endast testresultat som markerats med en markor fore maltid eller efter maltid ingar i medelvardena

fore maltid och efter maltid. Alla blodsockerresultat ingér i de allmanna medelvardena for 7, 14, 30
respektive 90 dagar.

17



3 Matarens minne, instélining och datadverforing

Minne

Titta pa testresultat i minnet

Nar métaren ar pa eller av, trycker du ned och slapper antingen (@ eller ® for att dppna minnet. Det
senaste testresultatet visas pé displayen.

Knapp
«

(vanster
pilknapp)

>
(hdger
pilknapp)

>
(hdger
pilknapp)

Funktion
Tidigare testresultat

Allmédnna
medelvarden

Medelvérden fore
maltid
Medelvarden efter
maltid

Atgird

Tryck pa [« for att titta pa tidigare testresultat, fran det nyaste till
det aldsta.

memory

B en | >

memory
e | >

memory

B3 i \

Tryck pa [ for att titta p& medelvérdena for de senaste 7, 14, 30
eller 90 dagarna.
n = antal testresultat i medelvardet

memory
1
ndt ) P

memory

n\d Mo

memory

wp- | pg 3o

Fortsatt att trycka pa [® for att titta p& medelvérdena fore maltid
och efter maltid for de senaste 7, 14, 30 eller 90 dagarna.

Andra inte behandlingen baserat pa ett enskilt testresultat i minnet. Radgér med Iékaren/
diabetesteamet innan du andrar behandlingen baserat pa testresultat i minnet.

18



Matarens minne, instélining och datadverféring = 3

Instélining
Anvinda set-up-laget

Du kan stélla in foljande funktioner sé att de passar dina behov.

Symbol  Funktion
Tid och datum

Ljudsignal

i A  Testpaminnelse
®  efter maltid

A Testpaminnelser

@ Hypovarning

Atgérd
Stéll in tid och datum.

Vélj On (pa) eller OFF (av). Att stélla
ljudsignalen pa OFF (av) paverkar inte
testresultaten.

Ljudsignalen maste vara On (pd) for att
du ska kunna anvéanda testpaminnelse-
funktionen.

Vélj 1 timme eller 2 timmar. Métaren
piper 1 eller 2 timmar efter testet fore
maltid for att paminna dig om att aven
utfora ett test efter maltiden.

V&lj On (pd) eller OFF (av). Du kan
aktivera upp till 4 testpaminnelser per
dag.

Vlj On (pa) eller OFF (av). Du kan stlla
in hypovarningen pa en nivd mellan

2,8 och 5,0 mmol/L sa att du blir varnad
nar ditt blodsocker eventuellt &r for 1agt.

Forinstalining

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF

19



3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

Instéllning

Stélla in tid och datum

<

/

L

Tryck ned och sldpp @
(p&/av- och instdlinings-
knappen) for att sla pa
métaren.

Den blinkande testremse-
symbolen visas pa
displayen.

20

Tryck pa och hall ned @
tills set-up visas pa
displayen.

Timtalet blinkar.

Tryck ned och slépp «
eller [ for att minska
eller 6ka timtalet.
Tryck ned och sldpp @

for att bekrafta timtalet.

Minuttalet blinkar.

Upprepa steg 3 for att
stélla in minuter, dag,
ménad och &r.

Tryck ned och sldpp @
om du vill stélla in fler
alternativ.

Tryck pa och héll ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen om du vill
avsluta.



Métarens minne, instéllning och dataéverforing

Instéllning
Aktivera eller inaktivera ljudsignalen

ANMARKNING

Ljudsignalen gor dig uppmérksam pa:

 ndr du ska fora blod eller kontrollosning till testremsan.
o nér tillréckligt med blod eller kontrollésning har sugits upp av testremsan.

e ndr blodsocker- eller kontrolltestet har slutforts.
© nér en knapp trycks ned.

e nér det ar dags att utfora ett test (om du har aktiverat testpaminnelserna eller testpaminnelsen efter

maltid).

 om ett fel uppstéar under blodsocker- eller kontrolltestet (Aven om ljudsignalen &r inaktiverad piper

den om ett fel intraffar).

1 2
<
3 P T
WL
=Nz 2N

A

Tryck ned och sldpp @  Tryck ned och slapp @
for att sla pa métaren. upprepade ganger tills
Den blinkande testremse- den blinkande ljudsignal-
symbolen visas pa symbolen och On (pd)
displayen. eller OFF (av) visas pa
Tryck pa och hall ned @ displayen.

tills set-up visas pa

displayen.

3

Tryck ned och slapp

(« eller ) for att vixla
mellan On (pd) och

OFF (av).

Tryck ned och sldpp @
om du vill stélla in fler
alternativ.

Tryck pa och hall ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen om du vill
avsluta.

21



3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

Instéllning
Stilla in testpaminnelsen efter maltid

ANMARKNING

Testpadminnelsen efter maltid:

e piper 1 eller 2 timmar efter ett blodsocker-
test for att paminna dig om att dven utfora
ett test efter méltiden.

o piper varannan minut upp till 3 ganger.

e stings av genom att du sétter in en
testremsa eller trycker pa nédgon av
knapparna.

Tryck ned och sldpp @ Tryck ned och slédpp @
for att sla pa méataren. upprepade ganger tills
Den blinkande testremse- set-up visas och 1Hr
symbolen visas pa (1 timme) eller 2Hr
displayen. (2 timmar) blinkar pa
Tryck pa och héll ned @  displayen.

tills set-up visas pa

displayen.

22

e Om du utfor ett test inom 15 minuter fore
testpaminnelsen, aktiveras testpdminnelsen inte.

o Om mataren ar paslagen vid tidpunkten for
testpaminnelsen, aktiveras testpdminnelsen inte.

e Om du utsdtter mataren for kyla kan alla test-
paminnelser inaktiveras tills métaren slas pa.

3 Det hér displayfonstret
visas nar en test-

Tryck ned och slépp Smi m
@eler D forattviia o
1Hr (1 timme) eller 2Hr

@ timan). B R
Tryck ned och sldpp

© for att bekrafta

alternativet.

Tryck ned och slipp ® Sz

om du vill stélla in fler pe

alternativ. "

Tryck pa och héll ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen, om du vill
avsluta.



Métarens minne, instéllning och dataéverforing

3

Instéllning

Stilla in testpAminnelserna

ANMARKNING

Testpaminnelser:

e piper vid samma tidpunkt varje dag.
o piper varannan minut upp till 3 ganger.

e stings av genom att du sétter in en
testremsa eller trycker pa ndgon av

knapparna.

"y

| @&/

Fi
Tryck ned och sldpp @
for att sla pa méataren.

T e
SR R

Rad o
'i:. [

-
»l

Tryck ned och sldpp @
upprepade ganger tills

Den blinkande testremse- klocksymbolen, OFF (av)

symbolen visas pa
displayen.

Tryck pa och hall ned @
tills set-up visas pa
displayen.

och set-up visas och A-1
blinkar pa displayen.

e Om du utfor ett test inom 15 minuter fore
testpaminnelsen, aktiveras testpaminnelsen inte.

o Om métaren ar paslagen vid tidpunkten for
testpaminnelsen, aktiveras testpaminnelsen inte.

e Om du utsatter métaren for kyla kan alla test-
paminnelser inaktiveras tills métaren slés pa.

* Om en testpdminnelse inaktiveras i set-up-laget
inaktiveras aven alla efterfoljande testpaminnelser.
Om du till exempel aktiverar testpaminnelsen
A-1, men inaktiverar testpaminnelsen A-2, sa
inaktiveras testpaminnelserna A-3 och A-4
automatiskt.

R set-up i, setup
= Bu‘" R ﬁiﬂﬂ\: Rl
" "
a L

Tryck ned och slépp Tryck ned och slapp

@ eller > for att vixla (@ eller ) for att dndra
mellan On (pa) och OFF  timtalet.

(@v). Tryck ned och slapp @
Tryck ned och sldpp @  for att bekréfta timtalet.
for att bekrafta ditt val. Minuttalet blinkar.

Om du véljer On (pd)

blinkar timtalet.
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3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

5 6
N Stéll antingen in test-
X .-s .- paminnelsen A-2 eller
1 "- '- tryck ned oc!) slapp @
- om du vill stélla in fler
alternativ.

Tryck pa och hall ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas péa
displayen om du vill
avsluta.

Tryck ned och slapp

(« eller [ for att valja
00, 15, 30 eller 45.

Det finns inga andra
alternativ.

Tryck ned och sldpp @ for
att bekréfta minuttalet.
Klocksymbolen och OFF
(av) visas och A-2 blinkar
pé displayen.
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Métarens minne, instéllning och datadverforing = 3

Instélining
Aktivera hypovarningen

 Den hér funktionen ska inte anvéndas i stallet for den hypoglykemiutbildning du far av lakaren/

diabetesteamet.

 Anvindare: Innan du aktiverar hypovarningen ska du radgora med lakaren/diabetesteamet for att fa

hjélp med att avgéra vilken blodsockerniva som innebar hypoglykemi for dig.

o Sjukvardspersonal: Den hypoglykemiska nivan kan variera fran person till person.
Det rekommenderas att hypovarningsfunktionen sétts i laget OFF (av) nar métaren anvénds pa

en sjukvardsinstitution.

Sel-up Setup
'.‘ - |eller ..”: ':
(N

Tryck ned och slédpp @  Tryck ned och slédpp @
for att sla pa métaren. upprepade ganger tills
Den blinkande testremse- set-up och OFF (av)
symbolen visas pa visas och @ blinkar pa
displayen. displayen.

Tryck pé och hall ned @

tills set-up visas pa

displayen.

3

Tryck ned och slapp «
eller [ for att vaxla
mellan On (pa) och OFF
(av).

Tryck ned och sldpp @
for att bekréfta ditt val.
Om du véljer On (pa),
visas set-up och @
blinkar.

Tryck ned och slapp «@
eller [ for att dndra
nivan.

Tryck ned och sldpp @
for att bekréfta nivén.
Tryck pa och héll ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen om du vill
avsluta.

Du har slutfort set-up-
laget.
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3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

Datadverforing

Overfora resultat till en dator

Vi erbjuder en rad olika program som hjalper dig att dverfora dina resultat. Kontakta Roche for mer
information om Accu-Chek-programvara.

Du kan dverfora sparade resultat till en dator om du vill spéra, identifiera monster och skriva ut.

(Overforing av data frén matare som anvénds for att utfora test pa flera patienter till en dator
rekommenderas INTE, eftersom enskilda patienters resultat inte kan identifieras.
(Overfora data direkt till en dator med hjilp av speciell programvara och en infrarod kabel
1. Installera programvaran enligt anvisningarna.
2. For att dverfora resultaten till en dator ska du ansluta den infrardda kabeln enligt anvisningarna.

3. Kér programmet och flj anvisningarna for datadverforing. Kontrollera att programvaran r redo for att ta
emot data fran métaren.

4. Nar mataren &r av, trycker du pa och haller ned bade (@ och B tills 2 pilar blinkar omvéxlande pa
displayen.

5. Lokalisera IR-fonstret dverst pa méataren.

6. Lokalisera IR-fonstret pa den infrardda kabeln.

7.Lagg métaren pa en plan yta. Lat de 2 IR-fonstren peka mot varandra. De ska vara 3—10 cm fran
varandra.

8. Flytta inte den infrarda kabeln eller métaren under datadverforingen.
9. Folj uppmaningarna pa programvaran.

10. Programvaran kan sténga av métaren automatiskt nar datadverféringen dr slutférd. Om detta skulle
hénda, ska du folja uppmaningarna pa datorskarmen.

N ANMARKNING
-—, ~ -, 7 . . . . " " .
N ' - —  * Om informationen inte Gverfordes korrekt, ska du forsoka
o “ e -' N igen. Kontakta Roche om problemet kvarstar.
“, AN o Kontrollera att tid och datum &r ratt installda pa
métaren for att fa ut s& mycket som majligt av
datadverforingsfunktionen.
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Kontrolltest = 4

Nér ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att méataren och testremsorna fungerar som de ska. Du bor
utfora ett kontrolltest i foljande fall:

e Nar du 6ppnar en ny férpackning med testremsor.

o Nér testremseburken har ldmnats 6ppen.

o Nar du missténker att testremsorna &r skadade.

e Nar du vill kontrollera métaren och testremsorna.

o Nar testremsorna har forvarats vid extrem temperatur, fuktighet eller bade och.
o Nar du har tappat mataren.

o Nér testresultatet inte stimmer dverens med hur du mar.

 N&r du vill kontrollera om du utfor testen pa ratt satt.

Om kontrolldsning
e Anvand endast Accu-Chek Aviva-kontrollésning.

o Forslut kontrolldsningsflaskan vél efter anvandning.

o Skriv ned vilket datum du 6ppnade kontrolldsningsflaskan pa flaskans etikett. Kontrolldsningen maste
kasseras 3 manader efter det datum da kontrollosningsflaskan dppnades (kasseringsdatum), dock senast
pa det utgangsdatum som finns angivet pa flaskans etikett.

e Anvand inte kontrollésning som har passerat utgangsdatum eller kasseringsdatum.

e Information om férvaringsvillkor for kontrollésning finns i bipacksedeln till kontrollésningen.
o Métaren identifierar automatiskt skillnaden mellan kontrolldsning och blod.

e Kontrollresultat visas inte i minnet.

e Kontrolldsningen kan farga av sig pa tyg. Tvatta bort flackar med tval och vatten.
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4 Kontrolltest

Utfira ett kontrolltest
Du behdver métaren, en testremsa och kontrolldsning pa niva 1 eller niva 2.

1 2 | .
— -
it V=14 011 5/03/01
-
o ! = oo
|

n
LT

2
L ‘ AL
¢ — e
jas
Kontrollera utgangs- Sétt in testremsan i Valj den kontrollgsning du Oppna locket pa
datumet pa testremse- maétaren i pilarnas vill testa med. Nivan kontrollésningsflaskan.
burken. Anvénd inte riktning. anger du senare under  Torka av flaskans spets
testremsor som har L4gg métaren pa en plan  testet. med en pappershandduk.
passerat utgéngsdatum.  yta. Kldm pé flaskan tills en
liten droppe bildas vid
spetsen.
5 6
Nér 2 blinkar finns Torka av flaskans spets
det tillrackligt med med en pappershandduk.
., kontrolldsning i Forslut flaskan val.

testremsan.

et

For droppen till fram-
kanten av testremsans
gula fonster tills du ser
att £ blinkar.
Applicera inte kont-
rollosning ovanpé
testremsan.
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7

L

- -
200
L

mmolL

(exempel)

Kontrollresultatet, flask-
symbolen och ett
blinkande L visas pa
displayen. Lat testremsan
sitta kvar.

Tryck pa [ for att
markera kontrollresultatet
som niva 1. Tryck pa
en gang till for att
markera kontrollresultatet
som niva 2.

Kontrolltest

4

L

i

ch
N

mmolL

(exempel)

Tryck ned och sldpp @ for
att bekrafta kontrollnivén i
mataren.

Om kontrollresultatet
ligger inom godként
omrade blinkar 0K
omvaxlande med
kontrollresultatet pa
displayen.

Om kontrollresultatet
ligger utanfor godkant
omrade blinkar Err
omvaxlande med
kontrollresultatet pa
displayen.

Ta ut och kassera den
anvénda testremsan.
Nar ett test har slutforts
stdngs métaren av

5 sekunder efter att
testremsan har tagits ut.
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4 Kontrolltest

Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godként omrade

/\ VARNING

Kontrollomradena star angivna pa testremseburkens etikett. Kontrollera alla punkter i foljande lista om
kontrollresultatet ligger utanfor godkant omrade.

Felsokning Atgird
1. Har testremsorna eller kontrollésningarna Kassera testremsorna eller kontrollésningen om
passerat utgangsdatum? antingen testremsorna eller kontrolldsningen har

passerat utgangsdatum. Kassera kontrollosningen om
den Gppnades for mer 4n 3 manader sedan. Upprepa
kontrolltestet med en testremsa eller kontrollosning
som inte har passerat utgangsdatum.

2. Torkade du av kontrollésningsflaskans Torka av flaskans spets med en pappershandduk.
spets fore anvéndning? Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en ny
droppe kontrolldsning.

3. Har testremseburken och kontrolldsnings- Byt ut testremsorna eller kontrollosningen om du
flaskan alltid varit val forslutna? missténker att testremseburken eller kontrolldsnings-
flaskan har statt 6ppen under en tid. Upprepa
kontrolltestet.

4. Anvénde du testremsan omedelbart efter Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en ny

att du hade tagit ut den ur testremse- droppe kontrolldsning.
burken?
5. Har testremsorna och kontrollésningarna Upprepa kontrolltestet med en testremsa och
forvarats pa en sval och torr plats? kontrollosning som har forvarats pa ratt satt.
6. Foljde du anvisningarna? Lés kapitel 4, Kontrolltest, och upprepa kontrolltestet.
7. Valde du ratt kontrolldsningsniva (1 eller 2) ~ Du kan jémftra kontrollresultatet med det omrade som
nér du utforde kontrolltestet? star angivet pa testremseburken dven om du valde fel
kontrolldsningsniva.
8. Har du fortfarande inte hittat felorsaken? Kontakta Roche.
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Underhéll och felsdkning = §

Underhall av métaren

Métaren testar automatiskt sina egna system varje gang den slas pa och gor dig uppmarksam pa eventuella
fel. Se kapitel 5, Display- och felmeddelanden.
Om du tappar métaren eller missténker att resultaten inte &r korrekta, ska du kontakta Roche.

Byta batteri

(Oppna batteriluckan pa Ta ut det gamla batteriet. ~ Sétt tillbaka batteriluckan
baksidan av métaren Sitt in det nya batteriet ~ och tryck till s& att den
genom att trycka fliken i med (+)-sidan uppat.  sténgs.

pilens riktning och dra

luckan uppét.

ANMARKNING

o Mataren anvander ett 3-volts litiumbatteri, knappcell typ CR2032. Den hér typen av batteri finns i de
flesta afférer. Det &r bra att ha ett reservbatteri tillgéngligt.

o Alla resultat bibehalls i minnet.
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B  Underhéll och felsokning

Rengora mataren
Hall méataren fri fran damm. Om du behdver rengora eller desinficera den, ska du folja de har anvisningarna

noga, sa att métaren fungerar optimalt.

/\ VARNING

o | 3t inte vétska komma in i ngra av métarens dppningar.
o Spreja inte rengdringslosning direkt pa métaren.
¢ Doppa inte méataren i vétska.

1. Kontrollera att mataren &r avsténgd.
2. Torka av métarens utsida forsiktigt med en Iatt fuktad mjuk trasa (vrid ur éverflodig vatska) med en av
foljande rengdringsldsningar:
e 70-procentig isopropylalkohol
e en lésning av milt diskmedel och vatten
o 10-procentigt blekmedel avsett for hushall (1 del blekmedel i 9 delar vatten) som blandats samma dag
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Underhall och felsdkning | §

Display- och felmeddelanden

/\ VARNING

o Fatta aldrig beslut om behandling baserade pa ett felmeddelande.

* Om du har nagra frégor eller funderingar, eller ser nagot annat felmeddelande, ska du kontakta
Roche.

Display Atgérd

Mataren slas inte e Batteriet ar slut. Satt in ett nytt batteri.
pa eller displayen e Displayen ar skadad. Kontakta Roche.
ar tom. o Méataren &r defekt. Kontakta Roche.
o Extrema temperaturer. Flytta métaren till ett mer normaltempererat omrade.

= Batteristyrkan &r Iag. Byt batteriet snart.

N set-up . . . .. . .. PP
::\5\':33 -1 Métaren ar i set-up-lage och véntar pa att du ska andra eller bekréfta instéllningarna.
Ny NV,
= \:: Métaren &r redo och en testremsa kan séttas in.
[A) n
sV,
( D,d \:’ Métaren &r redo for tillforsel av en droppe blod eller kontrolldsning.
n
=_| | Blodsockervérdet kan vara hdgre &n systemets matomrade. Se kapitel 2, Ovanliga
L blodsockerresultat.
) M Blodsockervardet kan vara lagre an systemets matomrade. Se kapitel 2, Ovanliga
—u blodsockerresultat.

@ Blodsockervérdet ligger under den angivna nivan for hypoglykemi (Iagt blodsocker).
Se kapitel 2, Ovanliga blodsockerresultat.
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B  Underhall och felsékning

Display

X
®

@
-— >

LRI 'Y
]
Ly

E-H
E-B

34

Atgard

Det hér testresultatet har markerats med en allmén markor.
Det har testresultatet har markerats med en markor fore maltid.

Det har testresultatet har markerats med en markor efter maltid.

Det har testresultatet har markerats med en markor fére maltid och testpaminnelsen
efter maltid har aktiverats.

Testremsan kan vara skadad eller felaktigt isatt. Ta ut testremsan och sétt in den igen
eller byt ut den om den &r skadad.

Ditt blodsockervarde kan vara extremt hogt, eller ocksa &r det fel pa métaren eller

testremsan.

o Om testresultatet stimmer dverens med hur du mér, ska du kontakta lakaren/
diabetesteamet omgaende.

* Om testresultatet inte stimmer 6verens med hur du mér, ska du upprepa
blodsockertestet. Se kapitel 2, Ovanliga blodsockerresultat.

e Om E-3-meddelandet fortsatter att visas efter blodsockertestet kan ditt
blodsockerresultat vara extremt hogt och ligga over systemets méatomrade.
Kontakta lakaren/diabetesteamet omgaende.

» Om &ven det andra testresultatet inte stimmer dverens med hur du mar, ska
du utféra ett kontrolltest med kontrollsning och en ny testremsa.

» Om kontrollresultatet ligger inom godként omréade, ska du kontrollera att
du folide momenten i testproceduren och upprepa blodsockertestet med
en ny testremsa.

» Om kontrollresultatet ligger utanfor godkant omrade, ska du ldsa
kapitel 4, Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godkéant omrade.

Testremsan har inte sugit upp tillrdckligt med blod eller kontrolldsning for ett test, eller
ocksa tillfordes droppen efter att testet hade startat. Kassera testremsan och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet.

Blod eller kontrollésning fordes till testremsan innan den blinkande droppsymbolen
visades pa displayen. Kassera testremsan och upprepa blodsocker- eller kontrolltestet.



Underhéll och felsdkning = §

Display

C3

Atgird

Ett elektroniskt fel uppstod, eller i séllsynta fall togs en anvand testremsa ut ur
métaren och sattes in igen. Sténg av méataren och sla pa den igen, eller ta ut batteriet
och sétt in det igen efter 20 sekunder. Utfér ett blodsocker- eller kontrolltest.

Temperaturen ligger over eller under det korrekta temperaturomradet for systemet.
Mer information om systemets anvandningsvillkor finns i bipacksedeln till
testremsorna. Flytta dig till ett omrade med de lampliga villkoren, vanta 5 minuter och
upprepa blodsocker- eller kontrolltestet. Métaren far inte varmas upp eller kylas ned
pé konstgjord vag.

Batteriet ar nastan slut. Byt batteriet omgaende. Om meddelandet visas igen efter att
du har bytt batteri, ska du ta ut batteriet och trycka pa valfri knapp pa métaren och
darefter satta in batteriet igen.

Tid och datum kan vara felaktigt instéllda. Kontrollera att tid och datum &r ratt
instéllda och &ndra om det behdvs.
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Teknisk information = @

Produktbegransningar

Se bipacksedlarna som medféljer testremsorna och kontrolldsningen for att fa den senaste informationen om
produktspecifikationer och -begransningar.

Specifikationer

Blodvolym

Provtyp

Testtid

Matomrade

Forvaringsvillkor for testremsor
Systemets anvandningsvillkor
Tillaten relativ luftfuktighet vid
anvéandning

Forvaringsvillkor for matare
Minneskapacitet

Automatisk avsténgning
Stromforsorjning
Display

Matt

Vikt

Konstruktion
Skyddsklass

Matartyp

Forvaringsvillkor for kontrollésning

Se bipacksedeln till testremsorna.

Temperatur: -25-70 °C

500 blodsockerresultat och 20 kontrollresultat med tid och
datum

2 minuter

Ett 3-volts litiumbatteri (knappcell typ CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (L x B x H)

Cirka 59 g (med batteri)

Bérbar

Il

Accu-Chek Aviva-métaren &r 1amplig for kontinuerlig
anvéndning.

Se bipacksedeln till kontrolldsningen.
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G Teknisk information

Elektromagnetisk kompatibilitet — Den har métaren uppfyller de elektromagnetiska immunitetskraven
enligt EN 1ISO 15197, bilaga A. Vald bas for immunitetstestning av elektrostatisk urladdning var bas-
standarden IEC 61000-4-2. Méataren uppfyller dven kraven pé elektromagnetiska emissioner enligt

EN 61326. Matarens elektromagnetiska emission ar séledes lag. Interferens fran métaren pa annan elekirisk
utrustning forvantas inte.

Prestandaanalys — Se bipacksedeln till testremsorna.

Testprincip — Se bipacksedeln till testremsorna.

Produktsikerhetsinformation

o Kvévningsrisk. Sma delar. Forvaras oatkomligt for barn under 3 ar.
o Starka elektromagnetiska falt kan paverka méataren sé att den inte langre fungerar som den ska.
Anvand inte métaren i ndrheten av anordningar som avger stark elektromagnetisk straining.

o For att undvika statisk elektricitet ska du inte anvénda mataren i en mycket torr milj6, sérskilt inte
dér det finns syntetmaterial i nérheten.

Kassera méataren

/\ VARNING

o Under blodsockertest kan méataren komma i kontakt med blod. Anvinda métare utgdr déarfor en
infektionsrisk. Ta ut batteriet eller batterierna innan du kasserar métaren. Kassera anvénda méatare
enligt géllande bestammelser i ditt land. Kontakta kommunen for information om korrekt kassering.

o Mataren omfattas inte av det europeiska direktivet 2002/96/EG — Direktivet om avfall som utgors av
eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

o Kassera anvanda batterier i enlighet med de lokala miljobestimmelserna.



Teknisk information = @

Symbolfdrklaringar
De har symbolerna kan finnas pa forpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till Accu-Chek
Aviva-métaren.

Se bruksanvisningen
produkt.
Temperaturbegransning (forvaras vid)

Tillverkare

é Observera, las sikerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som medféljer denna

REF Artikelnummer

IVD In vitro-diagnostika

c € 0088 Denna produkt uppfyller kraven i det europeiska direktivet 98/79/EG om
medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik.

3V knappcell typ CR2032
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G Teknisk information

Garanti
De lagstadgade garantivillkoren som géller konsumtionsvaror i inkdpslandet ska galla.

Ytterligare material
Testremsor
Accu-Chek Aviva-testremsor

Kontrollésningar
Accu-Chek Aviva-kontrollésningar

Information for sjukvardspersonal

Sjukvardspersonal: Folj arbetsplatsens foreskrifter avseende infektionskontroll. Ytterligare information
for sjukvardspersonal finns i bipacksedeln till testremsorna.
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Teknisk information | G

Hantering av prover

Anvand alltid handskar nar du handskas med blodkontaminerade foremal. Folj alltid de faststéllda rutinerna
for hantering av objekt som kan ha kontaminerats med humant material. Folj laboratoriets eller institutionens
policy for hygien och sékerhet. Forbered det valda blodtagningsstéllet i enlighet med arbetsplatsens policy.
Ytterligare information om godkénda provtyper, antikoagulanter och hanteringsanvisningar finns i
bipacksedeln till testremsorna.

Rekommendera test pa alternativa provtagningsstallen till patienter

Vid beslut om huruvida test pé alternativa provtagningsstallen (Alternative Site Testing, AST) ska
rekommenderas bor hansyn tas till patientens motivations- och kunskapsniva samt hans eller hennes
forméga att forstd de hansynstaganden som ér relaterade till diabetes och AST. Om du Gvervager att
rekommendera AST till dina patienter, ska du vara medveten om mdjligheten till en signifikant skillnad
mellan testresultat som erhalls med blod fran fingertoppen eller handflatan och testresultat som erhalls med
blod frén underarmen eller dverarmen. Skillnaderna i kapillarbéddskoncentration och genomblddning i
kroppen kan leda till skillnader i blodsockerresultat fran olika provtagningstallen. De hér fysiologiska
skillnaderna varierar mellan olika personer och kan dven variera hos samma person beroende pé hans eller
hennes beteende och relativa fysiska kondition.

Vara studier av test pa alternativa provtagningsstallen hos vuxna med diabetes visar att de flesta personer
upplever att deras blodsockerniva fordndras snabbare i blodet frén fingertoppen eller handflatan &n i blodet
fran underarmen eller Gverarmen.* Detta ar sérskilt viktigt ndr blodsockernivaerna sjunker eller stiger
snabbt. Om din patient &r van vid att fatta beslut om behandling baserade pa testresultat som erhalls fran
fingertoppen eller handflatan bor han eller hon ta hansyn till den fordrdjning eller eftersldpning i tid som
paverkar testresultat erhélina fran underarmen eller verarmen.

*Data pé fil
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Johdanto

Accu-Chek Aviva -jarjestelméa

Accu-Chek Aviva -mittari on tarkoitettu kéytettavéksi Accu-Chek Aviva -testiliuskojen kanssa tuoreen
laskimo- tai valtimoveren, vastasyntyneen veren tai kapillaarikokoveren glukoosipitoisuuden kvantitatiiviseen
mittaukseen ja ndin helpottamaan sen seurantaa, kuinka hyvin verensokeri on hallinnassa.
Kapillaarikokoverindytteen verensokerimittausta varten voi ottaa sormenpéésta tai hyvéksytysté
vaihtoehtoisesta néytteenottopaikasta (esimerkiksi kyynarvarresta). Tamén kéyttoohjeen vaihtoehtoisista
ndytteenottopaikoista mittaamista koskevassa kohdassa kerrotaan, mista vaihtoehtoisista
ndytteenottopaikoista mittauksen voi tehda ja mita rajoituksia siihen liittyy. Accu-Chek Aviva -mittari ja
Accu-Chek Aviva -testiliuskat muodostavat téydellisen mittausjarjestelman, joka on tarkoitettu seka
terveydenhuollon ammattilaisten kliiniseen kéyttdon in vitro -diagnostiikassa etté diabeetikoiden
omaseurantaan. Jérjestelmaa ei ole tarkoitettu diabeteksen diagnosointiin eiké seulontaan. Testiliuskojen
pakkausselosteessa annetaan terveydenhuollon ammattilaisille ohjeet verindytteiden ottamiseen ja
kasittelyyn.

Tarkoitettu kéytettavéksi vain Accu-Chek Aviva -testiliuskojen ja -tarkistusliuosten kanssa
Omaseurantaan

Jérjestelmén osat:

e Accu-Chek Aviva -mittari paristoineen

¢ Accu-Chek Aviva -testiliuskat*

e Accu-Chek Aviva -tarkistusliuokset*

*Pakkauksessa ei valttdmattd ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.



Johdanto

Miké tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmisveren kanssa, voi levittéd infektioita (ks. Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Miksi sdannollinen verensokerimittaus on tiarkeaa

Sédnndllinen verensokerin (glukoosin) mittaus voi parantaa merkittavésti diabeteksen paivittdista hallintaa.
Mittaamisesta on tehty mahdollisimman yksinkertaista.

Tarkeéaa tietoa uudesta mittaristasi

e Mittariin on asetettu valmiiksi kellonaika ja paivdmaara. Voit joutua muuttamaan kellonaikaa
aikavydhykkeen mukaan.

e Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos mittaustulos ei vastaa oireitasi, vaikka noudatat tata
kéyttoohjetta, tai jos sinulla on kysyttévaa.



Tietoa uudesta jarjestelmasta = 1

Accu-Chek Aviva -mittari

Virta- ja asetusnippéin @
Talla kytketaan virta mittariin ja katkaistaan
virta mittarista seké vahvistetaan valinnat.

Néytto
Tassa nakyvat tulokset, viestit sekd muistiin
tallennetut mittaustulokset.

Oikea ja vasen nuolindppain (<€/[®)

Naitd painamalla padset muistiin, muuttamaan

asetuksia ja selaamaan mittaustuloksia.

Testiliuskanpidike
Aseta testiliuska tahan.

Paristokotelon kansi

Infrapunaikkuna
Siirtaa tietoja mittarista tietokoneelle.



1 Tietoa uudesta jarjestelmasta
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Testiliuskapurkki* 10. Tarkistusliuospullo*
8. Aseta tdméa paa mittariin. 11. Paristo

Keltainen alue
Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa télla.

*Pakkauksessa ei valttdméttd ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.
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Tietoa uudesta jarjestelméstd = 1

Accu-Chek Aviva -jarjestelmén kaytto
o Kéytd aina Accu-Chek Aviva -testiliuskoja.

o Kayt4 testiliuska heti, kun olet ottanut sen testiliuskapurkista.

o |meytd veri tai tarkistusliuos testiliuskaan vasta kun olet asettanut testiliuskan mittariin.
 Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla testiliuskapurkki tiiviisti heti otettuasi testiliuskan.

o Séilytd kayttdmattomat testiliuskat alkuperdisessa testiliuskapurkissa korkki kiinni.

o Tarkista viimeinen kéyttopaivamaara testiliuskapurkin paltd. Ala kéyta testiliuskoja sen jalkeen.
o Sailyta testiliuskapurkki ja mittari viiledssa ja kuivassa, esimerkiksi makuuhuoneessa.

o Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta testiliuskojen sdilytysolosuhteet ja jérjestelmén
toimintaolosuhteet.

/\ VAROITUS

Al séilyt testiliuskoja kuumassa 4léké kosteassa (kylpyhuoneessa tai keittiossé)! Kuumuus ja
kosteus voivat vahingoittaa testiliuskoja.



1 Tietoa uudesta jarjestelmésta

Néppéintoiminnot

Téssd on lueteltu mittarin virta- ja asetusndppdimen seka nuolindppéinten toiminnot. Naita toimintoja
kéytetddn kautta kéyttoohjeen. Lisdtietoa ndiden ndppdinten kéytosta mittarin asetuksia tehdessa on

luvussa 3, Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto.

Néappéin Toiminto
© Kytke virta mittariin tai katkaise
(virta- ja virta mittarista.
asetusnéppéin)  Siirry asetustilaan.

Vahvista valinta.

Poistu asetustilasta milloin
tahansa.

Tarkista ndyton kentat.

memory mE» set-up

3888 dBaN
ooz
LN
?(Q‘)L]ﬁ\mum
x__pd

)

(oikea ja vasen
nuolinéppain)

Muuta kellonaika-, pdivimaara-,
adnimerkki-, mittausmuistutus-
ja hypohélytysasetuksia.

Siirry muistiin.

Merkitse verensokerin
mittaustulos.

Toimenpiteet

Paina @-néppainta.

Kytke mittariin virta. Pida @-ndppdinté alas
painettuna, kunnes néyttoon iimestyy set-up.

Paina @-néppainta.

Pida @-néppaintd alas painettuna, kunnes néyttdon
iimestyy vilkkuva testiliuska.

Katkaise mittarista virta. Pida @-ndppainta alas
painettuna, niin ndet kaikki ndyton merkit.

Jos joku kentisté puuttuu tai ndyttaa erilaiselta kuin
kuvassa, dla kaytd mittaria. Ota yhteys
asiakaspalveluun.

Paina («- tai [®-ndppéinta.

Voit nopeuttaa selaamista pitdmalla («€- tai )
-néppéinta alas painettuna.

Paina («- tai [®-ndppéainta.

Paina («- tai [®-néppéinta.



Verensokerimittaukset = 2

Verensokerin mittaus sormenpéésté otetusta verindytteesta

HUOMAUTUS

Kammenestd otettu verindyte vastaa sormenpédsta otettua verindytettd. Ota yhteys asiakaspalveluun,
jos tarvitset ohjeet vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamiseen (AST) ja AST-kérkiosan.

/\ VAROITUS

Verensokerin mittaustulos voidaan ilmoittaa

muodossa mg/dL tai mmol/L. Mittayksikko ES/S(?L";;%
nakyy mittarin takana olevasta etiketistd. Jos mrgnol n

mittarissa nakyva yksikko on véara, ota yhteys
asiakaspalveluun. Ellet tiedd, kumpi
mittayksikko on sinulle oikea, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Vaéran
mittayksikon kdytté voi johtaa verensokeriarvon
vadréaan tulkintaan ja vadraén hoitoon.



- Verensokerimittaukset

Ennen ensimmaista verensokerimittausta tee mittariin oikeat asetukset. Tarvitset mittaamiseen mittarin,
testiliuskan, lansettikyndn ja lansetin.

Valmistele lansettikynd
kayttokuntoon.

(11 ]
1inng

A,

g5t

Pese ja kuivaa katesi. Tarkista viimeinen Aseta testiliuska mittariin

kéyttopaivimadra nuolten osoittamaan
testiliuskapurkin kyljestd. suuntaan.

Ai3 kaytd vanhentuneita  Mittari kdynnistyy ja antaa
testiliuskoja. aanimerkin.

A
AN

Kun veripisara vilkkuu, Purista sormea kevyesti  Kosketa veripisaraa testiliuskan keltaisen alueen

pisté lansettikynalla tehostaaksesi etureunalla.

sormenpaahén. verenkiertoa. A3 aseta verta testiliuskan padlle.
Néin saat hyvan Kun testiliuskassa on tarpeeksi verta, mittari antaa
veripisaran. &animerkin ja £ alkaa vilkkua.
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Verensokerimittaukset

Mittaustulos ilmestyy nayttoon.

Jos haluat merkitd mittaustuloksen, jata testiliuska
vield mittariin. Lue luvun 2 kohta Verensokerin
mittaustulosten merkintd ja aterian jélkeisen
mittausmuistutuksen asettaminen.

Muussa tapauksessa irrota ja hdvitd kéytetty
testiliuska.

Onnistuneen mittauksen jélkeen mittari sammuu

5 sekunnin kuluttua testiliuskan irrottamisesta.

2

1



2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaus kimmenesta, kyynar- tai olkavarresta otetusta
verindytteestd (vaihtoehtoisista naytteenottopaikoista mittaaminen)

Verindytteen voi ottaa muualtakin kuin sormenpéésta. Vaihtoehtoisia paikkoja ovat kimmen, kyynérvarsi ja
olkavarsi.

Sormenpéasta tai kimmenesta verensokerin voi mitata milloin tahansa.

Kyynér- tai olkavarresta otettua verindytetta ei kannata aina kayttéa. Tama johtuu siitd, ettd
verensokeripitoisuus muuttuu nopeammin sormenpéassa ja kdmmenessé kuin kyynar- tai olkavarressa.
N&ma erot voivat johtaa verensokeriarvon véadradn tulkintaan ja vadraén hoitoon ja vahingoittaa terveytta.
Lue seuraava kappale ennen kuin yritdt tehdd mittauksia kyynar- tai olkavarresta.

12



Verensokerimittaukset = 2

Kyynar- tai
olkavarresta voi
tehda mittauksen

® juuri ennen ateriaa
o vatsan ollessa tyhjané (paasto).

Kyynér- tai e 2 tuntiin aterian jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat nousta nopeasti
olkavarresta El e bolusinsuliini-injektion jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat laskea nopeasti
voi tehda o liikunnan jélkeen

mittausta ® ollessasi sairaana

e jos arvelet, ettd verensokerisi on matala (hypoglykemia)

* jos matala verensokeri jaa sinulta joskus havaitsematta.
Jos vaihtoehtoisista néytteenottopaikoista mittaaminen kiinnostaa, keskustele ensin terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos haluat AST-kérkiosan ja tarkat ohjeet vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista
mittaamiseen.
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2

Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaustulosten merkinta ja aterian jalkeisen mittausmuistutuksen

asettaminen

Voit merkité erityisessa tilanteessa saadun verensokerin mittaustuloksen. Jos valitset mittaustulokselle
merkin, merkki tallentuu automaattisesti muistiin. Kun tarkastelet muistiin tallentuneita mittaustuloksia,
merkit voivat auttaa muistamaan, mité erityisté juuri siind mittaustuloksessa oli.

Merkki

14

®

o

Toiminto

Ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkki

Kun merkitset, ettd verensokerin mittaustulokset on saatu ennen ateriaa, saat lisétietoa,
josta on apua diabeteksen hoidossa sekd sinulle itsellesi ettd sinua hoitavalle
terveydenhuollon ammattilaiselle.

Ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkki ja aterian jalkeinen mittausmuistutus
Kun merkitset ennen ateriaa saatuun mittaustulokseen mittausmuistutuksen aterian
jalkeen, mittari muistuttaa 1 tai 2 tuntia tekemasi mittauksen jalkeen &animerkilld aterian
jalkeisestd mittauksesta.

Aterian jélkeen saadun mittaustuloksen merkki

Kun merkitset verensokerin mittaustulokseen aterian jalkeen saadun mittaustuloksen
merkin, saat lisétietoa, josta on apua diabeteksen hoidossa seka sinulle itsellesi etta sinua
hoitavalle terveydenhuollon ammattilaiselle. Jos teet mittauksen 15 minuutin sisélla
aterian jélkeiselle mittausmuistutukselle ohjelmoidusta ajasta, joko sitd ennen tai sen
jalkeen, mittaustuloksen mukana ilmestyy automaattisesti nayttoon aterian jalkeen saadun
mittaustuloksen merkki. Aseta aterian jalkeinen mittausmuistutus asetustilassa 1 tai 2
tunnin padhén. Mittari muistuttaa aterian jalkeisestd mittauksesta antamalla &animerkin

1 tai 2 tunnin kuluttua ennen ateriaa tehdystd mittauksesta.

Yleismerkki
Voit merkita yleismerkilld mittaustuloksen, joka on saatu vaikka vaihtoehtoisesta
ndytteenottopaikasta tai liikunnan yhteydessa.



Verensokerimittaukset = 2

Tassa on ohjeet mittaustuloksen merkintéan ja aterian jalkeisen mittausmuistutuksen asettamiseen:
1. Tee verensokerimittaus. Verensokerin mittaustulos iimestyy nayttoon.

2. Jatd testiliuska vield mittariin. (- tai (®-néppéintd painamalla voit selata mittaustulosten merkkejd ja

valita aterian jélkeisen mittausmuistutuksen.

3. Kun haluamasi tulosmerkki tai mittausmuistutus ilmestyy ndytt6on, irrota testiliuska mittarista.

Poikkeavat verensokerin mittaustulokset
Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

1. Oliko testiliuskojen viimeinen
kayttopdivdmaara jo umpeutunut?

2. Oliko testiliuskapurkin korkki ollut tiukasti
kiinni?

3. Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

4. Oliko testiliuskoja silytetty viiledssa ja
kuivassa?

5. Noudatitko ohjeita?

6. Toimivatko mittari ja testiliuskat oikein?

7. Etko vieldkaan ole varma, mistd ongelma
johtuu?

Toimenpiteet

Havita testiliuskat, jos niiden viimeinen
kédyttopdivdmaarad on jo umpeutunut. Toista
verensokerimittaus kayttdmalla testiliuskaa, jonka
viimeinen kayttopaivamaara ei ole umpeutunut.

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin korkki on ollut liian
kauan auki, ota kdyttoon uusi testiliuskapurkki. Toista
verensokerimittaus.

Toista verensokerimittaus kéyttdmélla uutta
testiliuskaa.

Toista verensokerimittaus kdyttamalla oikein sailytettya
testiliuskaa.

Lue luku 2, Verensokerimittaus, ja toista
verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
ongelma jatkuu.

Tee tarkistusmittaus. Ohjeet ovat luvun 4 kohdassa
Tarkistusmittauksen tekeminen.

Ota yhteys asiakaspalveluun.
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2 Verensokerimittaukset

Liian matalan ja korkean verensokerin (hypo- ja hyperglykemian) oireet

Kun tiedét, mitd oireita liilan matalat ja korkeat verensokeriarvot aiheuttavat, sinun on helpompi tulkita
mittaustuloksia ja paattaa, mitd tehd4, jos saat epétavallisia mittaustuloksia.

Matala verensokeriarvo (hypoglykemia): Hypoglykemian oireita voivat olla esimerkiksi ahdistus, vapina,
hikoilu, paansarky, naldn lisadntyminen, huimaus, kalpeus, akillinen mielialan muutos tai drtyneisyys,
vasymys, keskittymisvaikeudet, kompelyys, sydamentykytys ja sekavuus.

Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia): Hyperglykemian oireita voivat olla esimerkiksi janon lisdéntyminen,
tihed virtsaamistarve, nd6n hdméartyminen, uneliaisuus ja selittiméton painon lasku.

/\ VAROITUS

Jos sinulla on mainittuja oireita tai muita poikkeavia oireita, mittaa verensokerisi ottamalla néyte
sormenpédsta tai kimmenestd. Jos verensokerin mittaustulokseksi tulee LO tai HI, ota heti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
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Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto =~ 3

Muisti

Mittaus- ja tarkistustulosten tallentaminen

Mittari tallentaa automaattisesti enintddn 500 verensokerin mittaustulosta ja enintédén 20 tarkistustulosta
kellonaikoineen ja pdivamaéarineen sekd mittaustulosmerkkeineen. Voit tarkastella niitd milloin vain. Koska
mittaustulokset tallentuvat aikajérjestyksessa uusimmasta vanhimpaan, aseta mittariin oikea kellonaika ja
pdivamaara. Oikea kellonaika ja pdivamaara auttavat sinua ja hoitotiimiési tulkitsemaan tallennettuja
verensokerin mittaustuloksia oikein.

HUOMAUTUS

o Muisti ei tyhjene, vaikka paristo vaihdetaan; tarkista kuitenkin, ettd kellonaika ja paivamaéra ovat
edelleen oikein. Lue luvun 3 kohta Kellonajan ja pdivdmaéran asettaminen.

e Kun muistissa on 500 verensokerin mittaustulosta, uuden mittaustuloksen lisdédminen poistaa sieltd
vanhimman mittaustuloksen.

¢ Jos 90 vuorokauden kuluessa tehdéén yli 500 verensokerimittausta, 90 vuorokauden keskiarvoon
lasketaan mukaan vain tuoreimmat 500 mittaustulosta.

o Tarkistustulokset tallentuvat muistiin, mutta niité ei voi tarkastella mittarin naytolla. Jos haluat
tarkastella tallennettuja tarkistustuloksia, siirrd ne ensin sopivaan ohjelmaan. Tiedustele
asiakaspalvelusta ohjelmien saatavuutta.

o Tarkistustulokset eivét ole mukana 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoissa.

e Ennen ateriaa ja aterian jéilkeen saatujen mittaustulosten keskiarvoihin lasketaan vain ne
mittaustulokset, joissa on ennen ateriaa tai aterian jalkeen saadun mittaustuloksen merkki.
Tavallisissa 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoissa ovat mukana kaikki verensokerin
mittaustulokset.
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3  Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Muisti

Tallennettujen mittaustulosten tarkastelu
Riippumatta siitd, onko mittari p&élld, pagset muistiin painamalla joko (- tai [®-néppéinta. Uusin
mittaustulos ilmestyy néyttoon.

Néppain
«

(vasen
nuolinéppain)

L3

(oikea
nuolinéppain)

>
(oikea
nuolinéppain)

Toiminto

Aiemmat
mittaustulokset

Tavalliset
keskiarvot

Ennen ateriaa
saatujen tulosten
keskiarvot
Aterian jalkeen
saatujen tulosten
keskiarvot

Toimenpiteet

Paina («@l-néppéintd, jos haluat tarkastella aiempia mittaustuloksia
uusimmasta vanhimpaan.

et | >

memory memory

1430

memory

8:30

10,10
wrug

et | >

.'e-::‘

Paina [®-néppaintd, jos haluat tarkastella 7, 14, 30 ja 90 vuoro-
kauden keskiarvoja.

n = keskiarvoon laskettujen mittaustulosten maéra

remery mp> mp>

nct ey

memory

n\d Mo

memory

n83 308

Paina edelleen [®-néppéintd, jos haluat tarkastella 7, 14,
30 ja 90 vuorokauden ennen ateriaa ja aterian jélkeen saatujen
mittaustulosten keskiarvoja.

/\ VAROITUS

Al muuta hoitoa yhden ainoan tallennetun mittaustuloksen perusteella. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen kuin muutat hoitoa tallennettujen mittaustulosten perusteella.
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Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

3

Asetukset

Asetusten tekeminen
Seuraavia ominaisuuksia voi muuttaa tarpeen mukaan.

Merkki

Toiminto

Kellonaika ja
paivamaara

Aanimerkki

Aterian jalkeinen
mittausmuistutus

Mittausmuistutukset

Hypoglykemiahélytys

Toimenpiteet
Aseta kellonaika ja paivdmaara.

Valitse On (kéytossd) tai OFF (poissa
kéytdsta). Adnimerkin ottaminen pois
kéytostéa (OFF) ei vaikuta mittaustuloksiin.
Adnimerkin on oltava kéytdssé (On), jotta
muistutusominaisuutta voi kayttaa.

Valitse 1 tai 2 tuntia. Mittari muistuttaa
aterian jélkeisestd mittauksesta antamalla
adnimerkin 1 tai 2 tunnin kuluttua ennen
ateriaa tehdysta mittauksesta.

Valitse kdytossd (On) tai poissa kéytosta
(OFF). Voit asettaa mittarin antamaan
korkeintaan 4 mittausmuistutusta
vuorokaudessa.

Valitse On (kéytossd) tai OFF (poissa
kéytostd). Hypoglykemiahalytyksen voi
asettaa valille 2,8-5,0 mmol/L
iimoittamaan, jos verensokeriarvo vaikuttaa
liian matalalta.

Tehdasasetus

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-422:00

OFF
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3 Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Asetukset

Kellonajan ja pdiviméaran asettaminen

<

/

L

Kytke mittariin virta
painamalla @-néppainta
(virta- ja asetusnéppain).
Nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

20

Pida @-néppdinté alas
painettuna, kunnes

nayttoon ilmestyy set-up.
Tuntikentta alkaa vilkkua.

Pienenné tai suurenna

tuntiasetusta painamalla
(«- tai [»-nappaintd.
Vahvista tuntivalinta

painamalla @-ndppainta.

Minuuttikentta alkaa

vilkkua.

Toista kohta 3, jos haluat
tehdd minuutti-, pdiva-,
kuukausi- tai
vuosiasetuksen.

Jos haluat tehdd muita
asetuksia, paina @
-néppainta.

Voit poistua asetustilasta
pitdmélla @-néppaintd
alas painettuna, kunnes
ndyttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

3

Asetukset

Ranimerkin ottaminen kayttoon (On) tai pois kéytosta (OFF)

HUOMAUTUS

Aanimerkki ilmoittaa

o milloin testiliuskaan pitdd imeyttaa verta tai tarkistusliuosta
o milloin testiliuskaan on imeytynyt riittévasti verta tai tarkistusliuosta
e milloin verensokerimittaus tai tarkistusmittaus on valmis

 kun painat ndppainta

¢ milloin on mittauksen aika (jos olet asettanut mittausmuistutuksia tai aterian jalkeisen

mittausmuistutuksen)

* jos verensokerimittauksessa tai tarkistusmittauksessa tapahtuu virhe (vaikka danimerkki olisi pois
kéytostd, mittari antaa &&nimerkin virheen sattuessa).

A

Kytke mittariin virta
painamalla @-ndppainta.
Néyttodn ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

Pidd @-néppéint4 alas
painettuna, kunnes
ndyttoon ilmestyy set-up.

2
nolnce

Paina @-ndppadinta niin
monta kertaa, ettd
ndyttoon ilmestyy
vilkkuva a&nimerkin
symboli ja On (kdytossd)

tai OFF (poissa kéytostd).

3

Painamalla («@- tai [
-néppéinta voit ottaa
ominaisuuden kayttéon
(On) tai pois kaytosta
(OFF).

Jos haluat tehdd muita
asetuksia, paina @
-nappdinta.

Voit poistua asetustilasta
pitamélla @-néppaintd
alas painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.
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3 Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Asetukset
Aterian jalkeisen mittausmuistutuksen asettaminen

pai

Néyttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.
Pida @-néppaintd alas

pai

HUOMAUTUS

Aterian jalkeinen mittausmuistutus

o muistuttaa aterian jalkeisesté
verensokerimittauksesta antamalla
&animerkin 1 tai 2 tunnin kuluttua
edellisestd mittauksesta

e antaa &animerkin enintadn 3 kertaa
2 minuutin vélein

o |akkaa, kun asetat mittariin testiliuskan tai
painat jotain ndppainta.

2
7= [T
WA P A
JHE g
7\ [N

Kytke mittariin virta

Paina @-ndppainta niin
monta kertaa, ettd
ndyttoon ilmestyvat
set-up ja vilkkuva 1Hr tai
2Hr (1 tai 2 tuntia).

namalla @-nappainta.

nettuna, kunnes

nayttoon ilmestyy set-up.
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© Jos 15 minuutin kuluessa ennen valittua
muistutusaikaa on tehty mittaus,
mittausmuistutusta ei tule.

o Mittausmuistutusta ei my6skaan tule,
jos mittarissa on virta paalla valittuna
muistutusaikana.

o Kylmille olosuhteille altistuminen voi lamauttaa
mittausmuistutukset, kunnes mittariin kytketaan
virta.

Mittarin antaessa aterian
jalkeisen mittaus-
muistutuksen néytto on

3
Paina («@l- tai [

-néppéintd, kun haluat  t4|lainen.

valita muistutusviiveeksi

1Hr tai 2Hr .

(1 tai 2 tuntia). EEHNE R
Vahvista valintasi

painamalla @-nappainta.

Jos haluat tehd4 muita \S‘g":
asetuksia, paina @ Ii‘\:‘\
-ndppdinta.

Voit poistua asetustilasta
pitdmalla @-nappaintd
alas painettuna, kunnes
ndyttddn ilmestyy
vilkkuva testiliuska.



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto =~ 3

Asetukset
Mittausmuistutusten asettaminen
HUOMAUTUS
Mittausmuistutukset e Jos 15 minuutin kuluessa ennen valittua
o muistuttavat mittaamisesta muistutusaikaa on tehty mittaus, mittausmuistutusta
adnimerkilld samaan aikaan joka ei tule.
paiva o Mittausmuistutusta ei mydskéan tule, jos mittarissa on
e antavat &dnimerkin enintdén 3 kertaa virta paalla valittuna muistutusaikana.
2 minuutin valein « Kylmille olosuhteille altistuminen voi lamauttaa
o |akkaavat, kun asetat mittariin mittausmuistutukset, kunnes mittariin kytketéén virta.

testiliuskan tai painat jotain ndppdintd. e Jos mittausmuistutus on asetustilassa poissa kéytosti,
myos sitd seuraavat mittausmuistutukset ovat poissa
kaytosta. Jos esimerkiksi asetat mittausmuistutuksen
A-1 mutta otat mittausmuistutuksen A-2 pois kaytostd,
myos A-3 ja A-4 ovat automaattisesti poissa kéytosta.

1 2 3 4
] R set-up L, setw
= — 8 R 30- A
D = - o o
n_| [CC

. 'Y a
| &/

Kytke mittariin virta Paina @-néppéintd niin  Painamalla («@- tai [ Muuta tuntiasetusta
painamalla @-néppéintd. monta kertaa, ettd -ndppainta voit ottaa painamalla («€- tai [
Néyttoon ilmestyy nayttoon iimestyvat ominaisuuden kayttéén ~ -néppdinta.
vilkkuva testiliuska. kellosymboli, OFF (poissa  (On) tai pois kaytostd Vahvista tuntivalinta
Pida @-ndppaintd alas  kaytostd), set-up ja (OFF). painamalla @-nappainta.
painettuna, kunnes vilkkuva A-1. Vahvista valintasi Minuuttikenttd alkaa
nayttdon ilmestyy set-up. painamalla @-ndppaintd.  vilkkua.

Jos muistutus on
kéytossa (On), tuntikenttd
vilkkuu.
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3 Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Valitse 00, 15, 30 tai 45
minuuttia painamalla
(«€l- tai [>-néppéintd.
Muita vaihtoehtoja ei ole.
Vahvista minuuttivalinta
painamalla @-ndppainta.
Nayttoon ilmestyvéat
kellosymboli, OFF (poissa
kéytostd) ja vilkkuva A-2.

24

6

Aseta mittausmuistutus
A-2 tai, jos haluat tehda
muita asetuksia, paina @
-ndppdinta.

Voit poistua asetustilasta
pitdmalla @-nappainta
alas painettuna, kunnes
nayttdon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

3

Asetukset

Hypohélytyksen asettaminen

/\ VAROITUS

o Halytystoiminnosta huolimatta kdyttdjan on saatava terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeet
hypoglykemian varalle.

o Kuluttaja: Ennen hypohélytyksen asettamista neuvottele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
siitd, mik& on sinun hypoglykemia-rajasi.

e Terveydenhuoltohenkilokunnalle: Hypoglykemiaa osoittava verensokeriarvo saattaa olla eri
ihmisilla erilainen. Hypoh&lytys kannattaa poistaa kéytosté (OFF), jos mittari on ammattik&ytdssa.

Kytke mittariin virta
painamalla @-nappainta.
Nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

Pidd @-néppéintd alas
painettuna, kunnes
nayttodn ilmestyy set-up.

e

] - | tai r":::

)
3 3

Paina @-nappainta niin
monta kertaa, ettd
nayttoon ilmestyvat
set-up, OFF (poissa
kéytostd) ja vilkkuva ©.

3

Painamalla («@- tai [
-ndppdinta voit ottaa
ominaisuuden kayttéon
(On) tai pois kaytosta
(OFF).

Vahvista valintasi
painamalla @-ndppainta.
Jos valitsit kdytdssa (On),
nayttoon ilmestyy set-up
ja @ alkaa vilkkua.

Muuta hypoglykemia-
arvoa painamalla (- tai
(>-nappainta.

Vahvista hypoglykemia-
arvo painamalla @
-néppainta.

Voit poistua asetustilasta
pitdmélla @-néppdintd
alas painettuna, kunnes
ndyttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.
Asetukset ovat valmiit.
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3 Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Tiedonsiirto

Tulosten siirto tietokoneelle

Tarjoamme monenlaisia ohjelmia helpottamaan tulosten siirtoa. Jos haluat tietoa Accu-Chek-ohjelmista, ota
yhteys asiakaspalveluun.

Voit siirtad tallennetut tulokset tietokoneelle tulosten seurantaa, trendien tunnistusta seka tulostusta varten.

/\ VAROITUS

Tiedonsiirtoa monen potilaan mittauksiin kéytettdvistd mittareista El suositella, koska yksittdisen
potilaan tuloksia ei pysty tunnistamaan.

Tiedonsiirto suoraan tietokoneelle kdyttden erityisohjelmaa ja infrapunakaapelia
1. Asenna ohjelma ohjeiden mukaisesti.
2. Jos aiot siirtad tulokset tietokoneelle, kiinnita infrapunakaapeli ohjeiden mukaan.

3. Kéynnista ohjelma ja noudata tiedonsiirtoa koskevia ohjeita. Varmista, ettd ohjelma on valmis ottamaan
vastaan tietoja mittarista.

4. Varmista, ettd mittarista on katkaistu virta, ja pidé seka (- etta [®-nappaintd alas painettuna, kunnes
ndyton 2 nuolta vilkkuvat vuorotellen.

5. Etsi mittarin paalld oleva infrapunaikkuna.
6. Etsi infrapunakaapelin infrapunaikkuna.

7. Aseta mittari tasaiselle alustalle. Aseta 2 infrapunaikkunaa vastakkain. Ikkunoiden on oltava 3-10 cm:n
etéisyydelld toisistaan.

8. A4 siirrd infrapunakaapelia 4laka mittaria tiedonsiirron aikana.
9. Noudata ohjelman antamia ohjeita.

10. Ohjelma saattaa katkaista virran mittarista automaattisesti, kun tiedot on siirretty. Jos niin kdy, noudata
tietokoneen naytolla olevia ohjeita.

N HUOMAUTUS
-, Syl 7 . " . . "
N ‘ - ‘ - o Jos tiedonsiirto ei onnistu, yritd uudelleen. Ota yhteys
o “ e " NS asiakaspalveluun, jos ongelma jatkuu.
<, AN e Mittarin kellonajan ja paivimaérén on oltava ajan tasalla
saadaksesi parhaan hyddyn tiedonsiirrosta.
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Tarkistusmittaukset = 4

Milloin tarkistusmittaus pitaa tehda
Tekemalla tarkistusmittauksen voit varmistaa, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tee tarkistusmittaus
e kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

e jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

® jos arvelet, etté testiliuskat ovat vahingoittuneet

e jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen toiminnan

e jos testiliuskoja on sdilytetty hyvin kuumassa tai kylméssé ja/tai kosteissa olosuhteissa
¢ jos olet pudottanut mittarin

e jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi

* jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen oikein.

Tarkistusliuos
e Kéyta vain Accu-Chek Aviva -tarkistusliuosta.

e Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kdyton jélkeen.

e Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se paiviméaara, jolloin avaat pullon. Tarkistusliuos on hévitettdvé
3 kuukauden kuluttua tarkistusliuospullon avaamisesta (havittdmispéivamaaré) tai etikettiin merkittyna
viimeisena kéyttopdivdmaarana, jos siihen on alle 3 kuukautta.

o Al4 kayta tarkistusliuosta, jos viimeinen kéyttopaivimaara tai havittimispaivimaara on jo umpeutunut.
o Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta tarkistusliuoksen séilytysolosuhteet.

e Mittari erottaa automaattisesti tarkistusliuoksen ja veren.

e Tarkistustuloksia ei saa esiin muistista mittarin néytélle.

e Tarkistusliuoksesta voi jaada kankaisiin tahroja. Pese tahrat pois saippuavedelld.
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Tarkistusmittaukset

4

Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarvitset mittaamiseen mittarin, testiliuskan ja tarkistusliuosta 1 tai 2.

¢ 3

~AS

©
EEY

Aseta testiliuska mittariin
nuolten osoittamaan

Tarkista viimeinen
kéyttopaivamaara

testiliuskapurkin kyljestd. ~ suuntaan.
Ald kaytd vanhentuneita  Aseta mittari tasaiselle
testiliuskoja. alustalle.

5

Kun £ alkaa vilkkua,
testiliuskassa on
_ tarpeeksi tarkistusliuosta.

~ it

Kosketa pisaraa
testiliuskan keltaisen
alueen etureunalla,
kunnes Z alkaa vilkkua.
A3 aseta
tarkistusliuosta
testiliuskan paalle.
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Valitse tarkistusliuos. Avaa tarkistusliuospullon

Tarvitset tarkistusliuoksen korkki. Pyyhi pullon suu

numeroa myéhemmin paperipyyhkeelld.

mittauksen aikana. Purista pulloa, kunnes
sen suulle muodostuu
pieni pisara.

6

Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeelld. Sulje
pullo tiiviisti.
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8 mmou

(esimerkkikuva)

Néyttoon ilmestyy
tarkistustulos, pullo ja
vilkkuva L-kirjain. Ald
irrota testiliuskaa vield.
Merkitse tarkistustuloksen
yhteyteen liuos 1
painamalla [®-néppéintd
kerran. Merkitse
tarkistustuloksen
yhteyteen liuos 2
painamalla [®-néppéintd
toisen kerran.

Tarkistusmittaukset = 4

8
00 n1%
Ly n
i 6

(esimerkkikuva)

Vahvista
tarkistusliuosvalinta
painamalla @-nappainta.
Jos tarkistustulos on
hyvaksyttavélla alueella,
ndytossa vaihtelevat 0K
ja tarkistustulos.

Jos tarkistustulos ei ole
hyvaksyttavélla alueella,
néytdssa vaihtelevat Err
ja tarkistustulos.

Irrota ja hévitd kaytetty
testiliuska.

Onnistuneen mittauksen
jalkeen mittari sammuu
5 sekunnin kuluttua
testiliuskan irrottamisesta.
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4

Tarkistusmittaukset

Hyvaksyttévan alueen ulkopuolelle jadvien tarkistustulosten tulkinta

/\ VAROITUS

Hyvaksyttavéat tulosalueet on painettu testiliuskapurkin etikettiin. Ellei tarkistustulos ole hyvaksyttavélla
alueella, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

1.

30

Oliko testiliuskojen tai tarkistusliuosten
viimeinen kdyttopdivimaara jo
umpeutunut?

Pyyhitko tarkistusliuospullon suun ennen
kayttoa?

Olivatko testiliuskapurkin ja
tarkistusliuospullon korkit olleet aina
tiiviisti kiinni?

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

Oliko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia
sdilytetty viiledssa ja kuivassa?
Noudatitko ohjeita?

Valitsitko mittarista oikean
tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun teit
tarkistusmittauksen?

Etko vielakadn ole varma, mistd ongelma
johtuu?

Toimenpiteet

Havita testiliuskat ja tarkistusliuos, jos niiden viimeinen
kéyttopaivimaara on jo umpeutunut. Jos
tarkistusliuospullo on avattu yli 3 kuukautta sitten,
hévité se. Toista tarkistusmittaus kéyttéen sellaista
testiliuskaa ja tarkistusliuosta, joiden viimeinen
kayttopaivimaara ei ole vield umpeutunut.

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista
tarkistusmittaus kdyttéen uutta testiliuskaa ja uutta
tarkistusliuospisaraa.

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin tai tarkistusliuospullon
korkki on ollut liian kauan auki, ota kdyttoon uusi
testiliuskapurkki tai uusi tarkistusliuos. Toista
tarkistusmittaus.

Toista tarkistusmittaus kdyttéen uutta testiliuskaa ja
uutta tarkistusliuospisaraa.

Toista tarkistusmittaus kéyttdmalla oikein séilytettya
testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

Lue luku 4, Tarkistusmittaukset, ja toista
tarkistusmittaus.

Vaikka olisit valinnut vaarén tarkistusliuoksen, voit
verrata tarkistustulosta testiliuskapurkkiin painettuun
alueeseen.

Ota yhteys asiakaspalveluun.



Huolto ja vianetsintd = §

Mittarin huolto

Mittari tarkistaa automaattisesti jarjestelménsa joka kerta, kun kytket siihen virran, ja ilmoittaa, jos jokin on
vialla. Katso luvun 5 kohta Néyton viestit ja virheilmoitukset.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu, etteivét tulokset ole oikein, ota yhteys asiakaspalveluun.

Pariston vaihto

{

Avaa mittarin takana oleva Irrota vanha paristo. Aseta paristokotelon kansi
paristokotelon kansi: paina Aseta uusi paristo takaisin paikalleen, ja
kielekettd nuolen koteloon pluspuoli (+) napsauta se kiinni.
suuntaan ja nosta kansi  ylgspéin.
ylos.

HUOMAUTUS

e Mittariin tarvitaan yksi 3 voltin litiumparisto (nappiparistotyyppi CR2032). Taméntyyppisié paristoja
saa monista kaupoista. On hyvé pitd4 aina paristo varalla.

o Kaikki tulokset séilyvét muistissa.
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B Huolto ja vianetsinté

Mittarin puhdistus
Pida mittari pélyttdmand. Jos se kaipaa puhdistusta tai desinfiointia, noudata tarkoin seuraavia ohjeita, niin
se toimii moitteettomasti.

/\ VAROITUS

o Ala padsté nestetttd mihinka&n mittarin aukkoihin.
o A4 ruiskuta puhdistusliuosta suoraan mittarin palle.
o Ala upota mittaria nesteeseen.

1. Tarkista, etta mittarista on virta katkaistu.

2. Pyyhi mittarin pinta varovasti pehmealld liinalla, joka on kostutettu (vd@nna ylimaérdinen liuos pois) jollain
seuraavista puhdistusliuoksista:

e 70-prosenttinen isopropyylialkoholi
¢ mieto astianpesuaineliuos

e 10-prosenttinen talouskayttoon tarkoitettu valkaisuaineliuos (1 osa valkaisuainetta ja 9 osaa vettd), joka
on valmistettu samana péivana.
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Huolto ja vianetsintd = §

Nayton viestit ja virheilmoitukset

/\ VAROITUS

« Ail4 koskaan tee hoitopaatoksia virheilmoituksen perusteella.
e Jos sinulla on muita ongelmia tai ndyt6lla on muu virheilmoitus, ota yhteys asiakaspalveluun.

Naytto

Mittaria ei saa
paélle, tai nytto
on tyhja.

Toimenpiteet

o Paristo on tyhjd. Aseta mittariin uusi paristo.

o Nayttd on vioittunut. Ota yhteys asiakaspalveluun.

o Mittari on viallinen. Ota yhteys asiakaspalveluun.

¢ On hyvin kuuma tai kylmé. Sirrd mittari normaalimpaan lampatilaan.

Paristosta on virta vahissa. Vaihda paristo pian.

Mittari on asetustilassa ja odottaa, ettd muuttaisit asetuksia tai vahvistaisit ne.

Mittari odottaa, ettd asettaisit siihen testiliuskan.

Mittari odottaa veri- tai tarkistusliuospisaraa.
Verensokeriarvo saattaa olla suurempi kuin jarjestelman mittausalueen suurin arvo.

Lue luvun 2 kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Verensokeriarvo saattaa olla pienempi kuin jérjestelmén mittausalueen pienin arvo.
Lue luvun 2 kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Verensokeriarvo on alle médritetyn hypoglykemia-arvon (matala verensokeriarvo). Lue
luvun 2 kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.
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B  Huolto ja vianetsinta

Nyt
X

E-H
E-B

34

Toimenpiteet

Tama mittaustulos on merkitty yleismerkilla.
Taméa mittaustulos on merkitty ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkill.

Tama mittaustulos on merkitty aterian jélkeen saadun mittaustuloksen merkilla.

Tama mittaustulos on merkitty ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkilla, ja
aterian jélkeinen mittausmuistutus on otettu kayttoon.

Testiliuska voi olla vahingoittunut tai se ei ole kunnolla paikallaan. Irrota testiliuska ja
aseta se uudelleen paikalleen tai, jos se on vahingoittunut, vaihda se.

Verensokeriarvo saattaa olla hyvin korkea tai kyseessé on mittari- tai testiliuskavirhe.
¢ Jos mittaustulos vastaa olotilaasi, ota heti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
o Ellei mittaustulos vastaa olotilaasi, toista verensokerimittaus. Lue luvun 2 kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.
¢ Jos E-3-ilmoitus ilmestyy uudestaan néyttéon verensokerin mittauksen
jalkeen, verensokerin mittaustulos saattaa olla hyvin korkea ja suurempi
kuin mittausalueen suurin arvo. Ota heti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.
o Ellei toinenkaan mittaustulos vastaa olotilaasi, tee tarkistusmittaus kéyttaen
tarkistusliuosta ja uutta testiliuskaa.
e Jos tarkistustulos on hyvaksyttavélla alueella, kéy Iapi mittausohjeet ja
toista verensokerimittaus kdyttden uutta testiliuskaa.
o Ellei tarkistustulos ole hyvéksyttavélla alueella, lue luvun 4 kohta
Hyvéksyttavan alueen ulkopuolelle jaévien tarkistustulosten tulkinta.

Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittavasti verta tai tarkistusliuosta, tai ndytetté on lisdtty
mittauksen jo alettua. Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus.

Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty testiliuskaan ennen kuin ndyttoon on ilmestynyt
vilkkuva pisara. Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.



Huolto ja vianetsintd = §

C3

Toimenpiteet

On tapahtunut elektroninen virhe tai on myds mahdollista, etté kéytetty testiliuska on
irrotettu ja asetettu uudelleen mittariin. Katkaise mittarista virta ja kytke se uudelleen,
tai irrota paristo 20 sekunniksi ja aseta se takaisin paikalleen. Tee verensokerimittaus
tai tarkistusmittaus.

Lampdtila on jarjestelmélle sopivan alueen yla- tai alapuolella. Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta jérjestelmén toimintaolosuhteet. Siirrd mittari sellaiseen paikkaan,
jossa olosuhteet ovat sopivat, odota 5 minuuttia ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus. Ald 1dmmité 4l3ka jaahdytd mittaria keinotekoisesti.

Paristosta on virta lahes lopussa. Vaihda paristo nyt. Jos ilmoitus ilmestyy uudestaan
néyttoon pariston vaihdon jalkeen, irrota paristo uudelleen, paina jotain mittarin
nappéintd, ja aseta paristo takaisin paikalleen.

Kellonaika ja pdivdmaara saattavat olla vaérin. Tarkista ovatko kellonaika ja
paivamaéra oikein ja korjaa tarvittagssa.
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Tekniset tiedot

Tuotetta koskevat rajoitukset

Lue testiliuskojen ja tarkistusliuoksen mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot tuotteen
ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Ominaisuudet

Verindytteen maara

Naytetyyppi

Mittausaika

Mittausalue

Testiliuskojen sailytysolosuhteet
Jérjestelmén kayttoolosuhteet
Suhteellinen kosteus mittaria
kaytettdessa

Mittarin sdilytysolosuhteet
Muistikapasiteetti

Automaattinen virran katkaisu
Virtaldhde

Nayttd

Mitat

Paino

Rakenne

Suojaluokka

Mittarityyppi

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

L&mpdtila: -25-70 °C

500 verensokerin mittaustulosta ja 20 tarkistustulosta
kellonaikoineen ja paivdméarineen

2 minuutin kuluttua

Yksi 3 voltin litiumparisto (nappiparistotyyppi CR2032)
Nestekidenaytto

94 x 52 x 21 mm (pituus x leveys x paksuus)

Noin 59 g (paristoineen)

Kadessa pidettava

1l

Accu-Chek Aviva -mittari sopii jatkuvaan kéyttoon.

Tarkistusliuoksen séilytysolosuhteet Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.
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6 Tekniset tiedot

Sahkoémagneettinen yhteensopivuus - Mittari tayttad EN I1SO 15197 -standardin liitteen A
hairionsietovaatimukset. Staattisia purkauksia koskevien hairionsietokokeiden perustaksi valittiin
perusstandardi IEC 61000-4-2. Lisaksi mittari tdyttdd EN 61326:n hiiribnpdastovaatimukset. Mittarin
hairionpaasto on siis vahéistd. Mittarin ei odoteta aiheuttavan hairiitd muiden séhkolaitteiden toiminnalle.
Suorituskyvyn arviointi — Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittausperiaate — Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Tietoa tuotteen turvallisuudesta

/\ VAROITUS

o Tukehtumisvaara. Sisdltaa pienid osia. Pidé poissa alle 3-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

o Vahvat sihkémagneettiset kentét saattavat hiritd mittarin toimintaa. Al kéytd mittaria voimakkaiden
séhkomagneettisten séteilyldhteiden laheisyydessa.

o Staattisten purkausten vélttdmiseksi &l kéyta mittaria hyvin kuivassa paikassa — ei varsinkaan, jos
sielld on synteettisid materiaaleja.

Mittarin havittdminen

/\ VAROITUS

o \lerensokeria mitattaessa mittarikin voi joutua kosketuksiin veren kanssa. Siksi kdytetty mittari
voi aiheuttaa tartuntavaaran. Irrota paristot ennen kuin havitat mittarin. Havita kéytetyt mittarit
kotimaassasi noudatettavien maardysten mukaan. Paikallisviranomaisilta saa asianmukaista
havittdmista koskevia ohjeita.

o Mittari ei kuulu sahko- ja elektroniikkaromua koskevan direktiivin 2002/96/EY piiriin.

o Havita kéytetyt paristot paikallisten ympéristomaardysten mukaisesti.



Tekniset tiedot = B

Merkkien selitykset
Né&itd merkkeja voi olla Accu-Chek Aviva -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessa ja kdyttoohjeessa.

Katso kdyttoohjetta

huomautuksiin.

L&mpdtilarajat (sdilytys)

é Vaara, tutustukaa tuotteen kéyttoohjeessa oleviin turvallisuuteen liittyviin

Valmistaja

REF Tuotenumero

IVD IVD-laite

c € 0088 Téma tuote tdyttad Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 98/79/EY vaatimukset
in vitro -diagnostiikkaan tarkoitettujen ladkinnallisten laitteiden osalta.

3 voltin nappiparistotyyppi CR2032
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6 Tekniset tiedot

Takuu
Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa koskevia lakisdateisia
médrayksia.

Lisatarvikkeet
Testiliuskat
Accu-Chek Aviva -testiliuskat

Tarkistusliuokset
Accu-Chek Aviva -tarkistusliuokset

Tietoa terveydenhuoltohenkilokunnalle

/\ VAROITUS

Terveydenhuoltohenkilokunnalle: Toimipaikan infektiontorjuntaohjeita on noudatettava. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta lisatiedot terveydenhuoltohenkildkunnalle.
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Tekniset tiedot =

Néaytteiden kasittely

Kayta aina késineitd, kun késittelet verellda kontaminoituneita tarvikkeita. Noudata aina hyvaksyttyja tapoja
késitelld esineitd, jotka saattavat olla ihmisperdiselld aineella kontaminoituneita. Noudata laboratorion tai
laitoksen hygienia- ja turvaohijeita. Valmistele valittu ndytteenottokohta toimipaikan toimintaohjeiden mukaan.
Testiliuskojen pakkausselosteessa on lisatietoa hyvéksytyistd néytetyypeisté ja antikoagulanteista seka
késittelyohjeita.

Milloin suositella potilaalle vaihtoehtoisesta nédytteenottopaikasta mittaamista

Kun mietit, voiko ndytteen ottamista vaihtoehtoisista paikoista (AST) suositella, ota huomioon potilaan
motivaatio ja tietdmys sekd hanen kykynsd ymmartad asioita, jotka liittyvat diabetekseen ja néytteiden
ottamiseen vaihtoehtoisista paikoista. Jos harkitset suosittelevasi potilaalle vaihtoehtoisesta
ndytteenottopaikasta mittaamista, muista ettd sormenpaésta tai kimmenesta ja kyynar- tai olkavarresta
saadut mittaustulokset saattavat olla varsin erilaisia. Erot hiusverisuonien tiheydessé ja kehon eri osien
verenkierrossa saattavat johtaa erilaisiin verensokerin mittaustuloksiin eri ndytteenottopaikoista. Tallaiset
fysiologiset erot ovat yksildllisid, ja samankin ihmisen arvoissa voi olla vaihtelua sen mukaan, mité han on
tehnyt ja millaisessa fyysisessa kunnossa hén on.

Olemme tutkineet aikuisten diabetespotilaiden ndytteenottoa vaihtoehtoisista paikoista ja todenneet, ettd
verensokeriarvot muuttuvat yleensd nopeammin sormenpéaésta tai kimmenesté kuin kyynar- tai olkavarresta
otetuissa ndytteissd.* Tama on tarke&a varsinkin, jos verensokeripitoisuus pienenee tai suurenee nopeasti.
Jos potilas on tottunut tekemé@én hoitopaétoksia sormenpédsta tai kimmenesté saatujen mittaustulosten
perusteella, hdnen on syytd ottaa huomioon viive, jolla muutokset nékyvét kyynér- tai olkavarresta otetuista
verindytteistd saaduissa mittaustuloksissa.

*Julkaisematon tieto
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